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1. INTRODUCCION

» Materias asignadas al departamento.

El departamento impartird durante el presente curso escolar la asignatura de
Educacion fisica.

» Profesorado que compone el departamento.

El Departamento didactico de Educacion Fisica estd compuesto durante el
presente curso por:

-D. Samuel Castafio Aguado, profesor interino que imparte Educacion fisica en
1°ESOyYy4°ESOByC..

-D. Alvaro José Lazcano, profesor interino, realiza las funciones de Jefe de
Departamento e imparte clase a los niveles de 2° ESO, 3° ESO, 4° ESO Ay 1°
Bachillerato.

Este departamento tiene una hora de reunion semanal, que se celebra los
jueves de 11:55 horas a 12:45 horas.

» Niveles, grupos y numero de horas.
-1° ESO existen tres grupos. Se imparten 6 horas de docencia de E.F.
-2° ESO, tres grupos. Se imparten 6 horas de docencia de E.F
-3° ESO tres grupos. Se imparten 6 horas de docencia de E.F
-4° ESO tres grupos. Se imparten 6 horas de docencia de E.F

-1° Bachillerato, dos grupos. Se imparten 4 horas de docencia de E.F

» Otros aspectos relacionados con la materia.

Esta programacién se ha elaborado contrastando los documentos legales con
la cultura profesional del area, con el contexto especifico y con nuestra practica
docente, buscando una comprension mas profunda de lo que el curriculum puede
ofrecernos para el desarrollo y desempefio profesional. Para ello se ha tenido en
cuenta los siguientes decretos que desarrollan el Curriculo de la Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad de Castilla y Ledn:

- Etapa de ESO: ORDEN EDU/362/2015, de 4 de mayo
- Etapa de 1° Bachillerato: ORDEN EDU/363/2015 de 4 de mayo

Con esta secuenciacién se ha buscado clarificar y concretar el potencial educativo del
area, para ofrecer argumentos que contrarresten la extendida imagen de la Educacion
Fisica como un area que provoca un conjunto limitado de capacidades y aprendizajes.

La Educacion Fisica se imparte en todos los cursos de la Educaciéon
Secundaria Obligatoria y en el primer curso de Bachillerato como materia obligatoria.
Por tanto, la programacion que expondremos recogera las competencias clave, los
objetivos de cada etapa, los contenidos, criterios de evaluacién y los estandares de
aprendizaje evaluables necesarios para alcanzar la evaluacion positiva de la materia
en cada curso, asi como una relacién de los mismas en las hojas Excel



2. EDUCACION FiSICA 1° E.S.O.

A. CONTRIBUCION AL LOGRO DE LOS OBJETIVOS DE LA ETAPA:

Objetivos ESO (Pdg. 6 Propuesta Curricular IES Campos y Torozos) Grado de
contribucion

1. Enrelacidn con el ejercicio de la ciudadania democratica:

Bajo Medio | Alto
a. Asumir sus deberes y obligaciones.
b. Ejercer sus derechos respetando siempre a los demas.
c. Practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad.
d. Participar en la toma de decisiones consensuadas.

2. Enrelacion con la evolucidon personal y académica:

Medio | Alto

a. Generar mecanismos de autocontrol y disciplina.

b. Consolidar habitos de estudio.

c. Desarrollar y consolidar habitos de trabajo individual y en grupo.

d. Desarrollar el espiritu emprendedor.

e. Desarrollar la capacidad para aprender a aprender.

f. Desarrollar la toma de decisiones y la asuncién de responsabilidades.

3. Enrelacion con la igualdad entre hombres y mujeres:

a. Respetar las diferencias.
b. Fomentar la igualdad de derechos y oportunidades.
c. Rechazar cualquier tipo de discriminacién y de comportamiento

sexista.

4. En relacidn con el desarrollo de su personalidad: .
P Medio | Alto

a. Fortalecer su afectividad.
b. Mostrar confianza y seguridad en si mismo.
c. Evitar comportamientos de soledad, rebeldia o fuga de la realidad.
d. Utilizar la practica deportiva como medio favorecedor de su

desarrollo.

5. En relacion con su desarrollo social y el trato hacia los demas:

Bajo Medio | Alto
a. Fortalecer sus capacidades afectivas.
b. Rechazar la violencia y los prejuicios de cualquier tipo.
c. Resolver pacificamente los conflictos.
d. Utilizar la practica deportiva como medio integrador y de relacion

social.




6. En relacion con el campo de las tecnologias:

Medio | Alto

a.

Desarrollar destrezas bdasicas en la utilizacion de las tecnologias, en especial
aquellas que se utilizan como fuentes de informacion.

Adquirir nuevos conocimientos a través de ellas.

Desarrollar un sentido critico en el uso de las TIC.

d.

Conocer los riesgos, limites legales y consecuencias de su mala utilizacién.

7. Enrelacion con el conocimiento cientifico:

a. Concebirlo como un saber integrado, que se estructura en distintas
disciplinas.
b. Analizar con sentido critico la percepcidn y explicacidon de sucesos de la vida

cotidiana.

8. Enrelacion con la lengua castellana y la literatura:

a. Comprender y expresar, oralmente y por escrito, textos y mensajes
complejos.
b. Iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

9. Enrelacion con las lenguas extranjeras:

a. Comprender y expresar, verbalmente y por escrito, textos y mensajes
sencillos, en lengua inglesa.
b. Iniciarse en la comprensidn y expresion, verbalmente y por escrito, de textos

y mensajes sencillos en lengua francesa.

10. En relacién con la historia y la cultura:

a. Conocer los aspectos basicos de la historia mundial y de Espaiia.

b. Conocer los aspectos mas arraigados y determinantes de la historia y la
cultura de Castillay Ledn.

c. Valorar y respetar la diversidad a nivel cultural existente en el entorno de
Medina de Rioseco.

d. Conocer, valorar y respetar el patrimonio artistico y cultural.

11. En relacion con el propio cuerpo:

Medio | Alto

a.

Conocer su funcionamiento.

b.

Adquirir habitos de cuidado y salud corporal, mejorando las condiciones de
vida propias.

Utilizar la educacion fisica y la practica deportiva como medio para su mejora
y cuidado.

12.En relacién con las demas personas:

Medio | Alto

Bajo
a. Respetar las diferencias con uno mismo y entre los demas.
b. Conocer y valorar la dimensidn humana de la sexualidad en toda su
diversidad.
c. Valorar criticamente los habitos de los demas relacionados con la salud, el

consumo, el cuidado de los seres vivos y del medio ambiente.

13.En relacidn con el resto de seres vivos:

Bajo

Medio | Alto




a. Contribuir a su cuidado.

b. Rechazar los habitos perjudiciales de interaccion humana.

14.En relacion con el medio ambiente:

a. Conocerlo e interactuar con él.

b. Contribuir a su conservacién y mejora.

15. En relacidn con las manifestaciones artisticas:

a. Apreciary valorar las diferentes formas de creacidn artistica.

b. Comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas.

c. Utilizar diversos medios de expresidn y representacion.

B. CONTRIBUCION AL DESARROLLO COMPETENCIAL DEL ALUMNADO:

Comunicacion Lingiiistica (CL):

Implica la capacidad de comunicarse en diversos contextos o situaciones de usos de la
lengua, a través de distintas modalidades, formatos y soportes tanto orales como escritos y
que abarcan distintas destrezas referidas a los cinco componentes fundamentales de esta
capacidad.

En la comunicacion en lenguas extranjeras, el desarrollo de estas competencias
proporcionard destrezas bdsicas referidas a la comprension, la expresion y el contexto tanto de
la comunicacion oral como de la escrita.

Desde esta materia se contribuira al desarrollo de los siguientes ambitos y dimensiones de la

CL:
Comunicacion Lingiiistica
(Pdag. 15 y 16 Propuesta Curricular IES Campos y
Torozos)
1. Expresion Oral: Si contribuye No contribuye
a. Entonacion. X
b. Registro contextualizado. X
c. Seleccion de vocabulario. X
d. Diccidn. X
e. Fluidez.
X
2. Comprension Oral: Si contribuye No contribuye
a. Escucha activa y participativa.
X
b. Escucha respetuosa.
X




3. Expresion Escrita:

Si contribuye

No contribuye

a. Orden en la informacién de oraciones.

X
b. Creacién de textos adecuados a las necesidades de
comunicacion. X
c. Expresarse con precision.
d. Caligrafia. X

e. Utilizacién correcta de los signos de puntuacion.

X
f. Adecuacion de lo escrito a lo que se quiere
transmitir.
g. Ortografia.
X

4. Comprension Lectora:

Si contribuye

No contribuye

a. ldentificacion de la
secundarias.

idea principal y de las

b. Interpretacién de palabras por el contexto.

X

¢. Uso adecuado del diccionario y otras fuentes.

X

5. Fluidez Lectora:

Si contribuye

No contribuye

a. Velocidad de lectura.

X
b. Fidelidad de lo leido con lo escrito.

X
c. Entonacidn.

X

6. Vocabulario:

Si contribuye

No contribuye

a. Riqueza.
b. Precision.
X
c. Manejo de sinénimos. X
d. Evitar redundancias y coletillas o muletillas.
X

7. Capacidad de sintesis:

Si contribuye

No contribuye

a. ldentificacion de la idea principal.

b. Establecimiento de relaciones

textos.

l6gicas de los




8. Gramatica:

Si contribuye

No contribuye

a. Reglasy principios.

Comunicacion Lingiiistica

N.2 ITEMS SENALADOS

X

N2 NOES
20

Competencia Matematica y Competencias Basicas en Ciencia y Tecnologia (CMCT):

La Competencia Matemadtica es la capacidad para aplicar el razonamiento matemdtico
y sus herramientas para describir, interpretar y predecir distintos fendmenos en su contexto.

Las Competencias Bdsicas en Ciencia y Tecnologia significan el Acercamiento al mundo
fisico y a la interaccion responsable con él desde acciones a la conservacion y mejora del medio
natural, importantes para un desarrollo sostenible.

Desde esta materia se contribuird al desarrollo de los siguientes ambitos y dimensiones de la

Comunicacion Matemadtica y Competencias Bdsicas
en Ciencia y Tecnologia

(Pdg. 15y 16 Propuesta Curricular IES Campos y

Torozos)

1. Método Cientifico:

Si contribuye

No contribuye

a. Observacion, recogida, utilizacion e interpretacion
de datos.

X
b. Hipdtesis. X
c. Experimentacion. X
d. Comprobacion. X
e. Busqueda de soluciones y toma de soluciones.

X

2. Simbolos y Lenguaje:

Si contribuye

No contribuye

a. Numeracion.

X
b. Interpretacion de imagenes, mapas, graficos y
escalas. X
c. Estadistica y probabilidad.
X
d. Geometria.
X

e. Medidas.




. Simbolos y Lenguaje:

Si contribuye

No contribuye

a. Numeracion.

b. Interpretacién de imagenes, mapas, graficos y
escalas.

X

. Calculo:

Si contribuye

No contribuye

a. Operaciones manipulativas y mentales.

b. Estimaciones.

X

. Razonamiento:

Si contribuye

No contribuye

a. Planteamiento de problemas.

b. Resolucidn de problemas.

X

. Ciencia y Tecnologia

Si contribuye

No contribuye

a. Interaccion con el entorno fisico,
tecnoldgico y medioambiental.

bioldgico,

X

b. Conocimiento del entorno..

c. Preservacion y respeto del entorno.

Comunicacion Matemadtica y Competencias Bdsicas
en Ciencia y Tecnologia

N.2 ITEMS SENALADOS

N2 NOES
13

CD:

Competencia Digital (CD):

Aquella que implica el uso creativo, critico y seguro de las TIC. Supone la
adecuacion a los cambios que introducen las TIC para ser competente en un entorno
digital.

Desde esta materia se contribuira al desarrollo de los siguientes ambitos y dimensiones de la

Competencia Digital

(Pdg. 15y 16 Propuesta Curricular IES Campos y Torozos)

. Hardware:

Si contribuye No contribuye

a. Componentes centrales.

b. Periféricos.
X

. Software:

Si contribuye No contribuye




a. Busqueda eficaz de la informacidn.
X
b. Comprensién de la informacion.
X
c. Analisis critico de la informacidn.
X
d. Comunicacién digital: medios y uso social de los
mismos. X
e. Creacion de contenidos en diferentes formatos.
X
f. Autoriay derechos de autor.
X
3. Seguridad TIC: Si contribuye No contribuye
a. Normas de uso.
X
b. Seguridad de uso.
X
c. Riesgosy prevencion.
X
d. Proteccién de datos.

N2 NOES

Competencia Digital

N.2 ITEMS SENALADOS 8

Aprender a Aprender (AA):

Habilidad para iniciar, organizar y persistir en el aprendizaje y gestionar el
tiempo y la informacidn convenientemente.

Desde esta materia se contribuira al desarrollo de los siguientes ambitos y dimensiones de la

AA:
Aprender a Aprender
(Pag. 15 y 16 Propuesta Curricular IES Campos y
Torozos)
1. Planificacién: Si contribuye No contribuye
a. Establecimiento de objetivos alcanzables.
X
b. Organizacion del aprendizaje en tiempos
adecuados. X

c. Gestion y organizacion de recursos.




X
d. Estrategias para afrontar la tarea.
X
2. Investigacién: Si contribuye No contribuye
a. Sentido critico. X
b. Gestion positiva de los éxitos y los fracasos.
X
c. Reflexiéon sobre los procesos de aprendizaje
propios. X
3. Evaluacién: Si contribuye No contribuye
a. Valoracién y respeto del trabajo propio.
X
b. Valoracion y respeto del trabajo de los demas. X
c. Superacion de dificultades.
X
d. Valoracidn positiva de los errores propios y ajenos
como fuente de aprendizaje y mejora. X

Aprender a Aprender

N.2 ITEMS SENALADOS

Competencias Sociales y Civicas (CSC):

Capacidad de empatizar, aceptar las diferencias, ser tolerante, respetar los
valores, las creencias y las culturas propias y ajenas.

Habilita a las personas para participar plenamente en la vida civica, social y
profesional.

Desde esta materia se contribuira al desarrollo de los siguientes ambitos y dimensiones de la
CSC:

Competencias Sociales y Civicas

(Pdg. 15y 16 Propuesta Curricular IES Campos y Torozos)

1. Autonomia, Socializacién y Educacion Emocional: Si contribuye No contribuye
a. Trabajo grupal.
X
b. Relaciones interpersonales.
X
c. Relaciones intrapersonales
X
d. Gestion de normas.




e. Gestion de conflictos.

X
f. Toma de decisiones.

X
g. Aceptacion de uno mismo.

X
h. Aceptacién de los demas.

X

2. lgualdad:

Si contribuye

No contribuye

a. Prevencion de la violencia de género.

X

b. Respeto de las diferencias.

X

3. Cuidado de uno mismo:

Si contribuye

No contribuye

a. Alimentacion y salud.

X

b. Educacion vial.

c. Seguridad en uno mismo.

d. Autoestima.

X

4. Uso de las Redes Sociales:

Si contribuye

No contribuye

a. Respeto de valores y conciencia de limites.

b. Andlisis critico y responsable de la informacion.

X

5. Globalizacion:

Si contribuye

No contribuye

a. Educacion politica.

X
b. Procesos migratorios. X
c. Conflictos bélicos. X

6. Educacion ambiental:

Si contribuye

No contribuye

a. Desarrollo sostenible.

b. Ecologia.

Competencias Sociales y Civicas

N.2 ITEMS SENALADOS

N2 NOES
7




Sentido de la Iniciativa y Espiritu Emprendedor (SIEE):

Capacidad para transformar las ideas en actos. Disponer de la habilidad para
aceptar y apoyar esos cambios. Tener la actitud necesaria para asumir riesgos y aceptar
responsabilidades. Ser creativo y saber manejar la incertidumbre.

Desde esta materia se contribuira al desarrollo de los siguientes ambitos y dimensiones de la

CSC:
Sentido de la Iniciativa y Espiritu Emprendedor
(Pdg. 15y 16 Propuesta Curricular IES Campos y Torozos)
1. Autonomia: Si contribuye No contribuye
a. Capacidad creadora y de innovacion.
X
b. Sentido de la responsabilidad.
X
c. Capacidad para trabajar individualmente.
X
d. Capacidad de asuncion y gestion de riesgos. X
e. Manejo de la incertidumbre.
X
2. Busqueda de informacion:
a. Sentido critico para seleccionar informacion.
X
b. Manejo de diversas fuentes.
X
3. Organizacion:
a. Liderazgo. X
b. Trabajo en equipo. X
c. Distribucion de los tiempos. "
d. Ordeny presentacion en la entrega de tareas.

Sentido de la Iniciativa y Espiritu Emprendedor

N.2 ITEMS SENALADOS

Conciencia y Expresiones Culturales (CEC):

Implica conocer, comprender, apreciar y valorar de forma critica, abierta y
respetuosa las diferentes manifestaciones culturales y artisticas. Implica utilizar los
distintos codigos artisticos y culturales como medio de comunicacion y expresion
personal. Implica manifestar interés en la vida cultural y la conservacion del patrimonio.



Desde esta materia se contribuira al desarrollo de los siguientes ambitos y dimensiones de la
CEC:

Conciencia y Expresiones Culturales

(Pdg. 15y 16 Propuesta Curricular IES Campos y Torozos)

1. Conciencia Cultural: Si contribuye No contribuye

a. Espiritu critico. X

b. Conocimiento de géneros, técnicas, estilos vy
codigos artisticos. X

c. Interés, aprecio y respeto por las obras artisticas.

d. Disfrute de obras artisticas.

e. Promocidn de la actividad cultural.

2. Expresion cultural:

a. Creatividad e iniciativa cultural. X

b. Resolucidn de problemas.

c. Asuncion de riesgos.

d. Comunicacién de ideas a través del arte. X

Conciencia y Expresiones Culturales

N.2 ITEMS SENALADOS

C. CONTENIDOS DE LA MATERIA
a) Contenidos de la materia.
A continuacion, se muestran todos los contenidos de la materia, resaltando en

negrita aquellos que se consideran béasicos para el desarrollo de las competencias del
alumnado, que tendran caracter prioritario.

Blogue 1. Contenidos comunes

Identificacién de informacion relevante, desechando la complementaria y superficial.
Empleo de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién para la
realizaciéon de trabajos de investigacion sobre aspectos de la materia.



Blogue 2. Acciones motrices individuales en entornos estables

Habilidades especificas vinculadas a la accidon motriz (giros, saltos, equilibrios...).
Condicion fisica. Capacidades fisicas relacionadas con la salud. Generalidades,
clases y ejercicios de acondicionamiento general.

Resistencia aer6bica: carrera continua, circuitos y juegos.

Flexibilidad. Trabajo estatico y dinamico.

Test y pruebas funcionales que informen al alumno de sus posibilidades y limitaciones.
Relaciéon entre el entrenamiento y la mejora de los niveles de la condicidn fisica.
Higiene postural. Aplicaciones practicas. Creacion de habitos y actitudes preventivas.
Disposicion positiva hacia la practica de la actividad fisica como mejora de la salud y la
calidad de vida.

Blogue 3. Acciones motrices en situaciones de oposicion

Aspectos técnicos y reglamentarios de los deportes que van a practicarse.
Realizacién de gestos técnicos basicos e identificacién de elementos reglamentarios
de las actividades propuestas.

Practica de gestos técnicos en situaciones de oposicion.

Aceptacion de los propios niveles de habilidad como paso previo hacia la superacién
personal.

Blogue 4. Situaciones de cooperacion

Realizacién de gestos técnicos basicos e identificacion de elementos reglamentarios
de las actividades propuestas.

Participacién en juegos y actividades dirigidas al aprendizaje de los fundamentos
técnicos basicos y reglamentarios de las actividades propuestas.

Respeto y aceptacion de las normas y reglamentos. Las actividades fisico-deportivas y
el juego como medios para conseguir valores de desarrollo personal y social:
integracién, respeto, tolerancia, cooperacion....

Asuncion de la responsabilidad individual en una actividad colectiva.

Blogue 5. Acciones motrices en situaciones de adaptacion al entorno

La orientacion. Generalidades. Medios naturales de orientarse.

Normas de seguridad.

Posibilidades que ofrece el medio natural para realizar actividades fisico-deportivas.
Conocimiento, aceptacion y respeto de las normas para la conservacién y mejora del
medio urbano y natural.

Bloque 6. Situaciones de indole artistica o de expresion

Posibilidades expresivas y comunicativas del cuerpo.

Actividades expresivas encaminadas a conseguir la cohesion del grupo y a romper los
blogueos e inhibiciones personales.

Creacion y practica de coreografias de bailes y danzas. El tiempo y el ritmo.
Aceptacion de las diferencias individuales y respeto ante la ejecucion de los demas.



b) Listado de Unidades Didacticas.

NO
UUDD 1°ESO CONTENIDOS SESIO
NES

[EEN

° TRIMESTRE

1 CALENTAMIENTO Las 3 partes del calentamiento
GENERAL general.

Importancia del calentamiento. 5

Articulaciones y principales grupos
musculares.

2 RESISTENCIA CFB

Aspectos generales de resistencia:
concepto y tipos 8

Actividades de desarrollo de
resistencia

3 TEST DE CONDICION | Conocimiento y ejecucion de test para
FISICA las CFB

4 COLPBOL Conocimiento  de un deporte
alternativo

Aspectos técnicos y ludicos del
mismo

2° TRIMESTRE

5 CUERPO, GESTO Y | Conocimiento de las posibilidades
MOVIMIENTO expresivas del cuerpo 7-8

Representacion

6 FUERZA Aspectos generales de fuerza:
concepto y tipos

Desarrollo de la fuerza de forma 7-8
lGdica

Actividades de desarrollo de fuerza

7 BADMINTON Aspectos reglamentarios y técnicos 7-8
basicos de badminton.

Ejecucion de los diferentes golpeos.

Organizacion de torneos.

w

° TRIMESTRE

8 RUGBY-BEISBOL Aspectos reglamentarios y técnicos
basicos del rugby y el béisbol.

Ejecucion de los diferentes golpeos.

Organizacion de torneos.




9 PARKOUR Adaptacién al entorno a través del
parkour

Actividades de desarrollo de todas las 7
CFB

Principales técnicas del parkour.
10 ORIENTACION Talonamiento

Rastreo y orientacion béasica por el
patio del centro

D. CRITERIOS DE EVALUACION

A continuacion, se muestran todos los criterios de evaluacion de la materia,
resaltando en negrita aquellos que se consideran basicos para el desarrollo de las
competencias del alumnado, que tendran caracter prioritario.

Bloque 1. Contenidos comunes

1. Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién en el proceso de
aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante,
elaborando documentos propios, y haciendo exposiciones y argumentaciones
de los mismos.

Blogue 2. Acciones motrices individuales en entornos estables

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos
técnicos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas
propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

2. Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de
control de la intensidad de la actividad fisica, aplicandolos a la propia practica y
relacionandolos con la salud.

3. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades
personales y dentro de los margenes de la salud, mostrando una actitud de
autoexigencia en su esfuerzo.

Blogue 3. Acciones motrices en situaciones de oposicion

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos
técnicos y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas
propuestas, en condiciones reales o adaptadas.
2. Resolver situaciones motrices de oposicion, utilizando las estrategias mas
adecuadas en funcion de los estimulos relevantes.

Bloque 4. Situaciones de cooperacion

1. Resolver situaciones motrices de colaboracion o colaboracion oposicion,
utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.



2. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas como formas de
inclusion social, facilitando la eliminacién de obstaculos en la participacion de otras
personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con los demas y
aceptando sus aportaciones.

Bloque 5. Acciones motrices en situaciones de adaptacion al entorno

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y
habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas, en
condiciones reales o adaptadas.

2. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como
formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno.

Bloque 6. Situaciones de indole artistica o de expresion

1. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas,
utilizando técnicas de expresién corporal y otros recursos.

E. ESTANDARES DE APRENDIZAJE

A continuacién, se muestran todos los estandares de aprendizaje de la materia,
resaltando en negrita aquellos que se consideran basicos para el desarrollo de
las competencias del alumnado, que tendran caracter prioritario.

Bloque 1. Contenidos comunes

1.1 Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién para elaborar
documentos digitales propios (texto, presentaciones, imagen, video, sonido...)
como resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccion de informacion
relevante.

1.2 Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto social,
relacionados con la actividad fisica o la corporalidad, utilizando recursos tecnolégicos.

Bloque 2. Acciones motrices individuales en entornos estables

1.1 Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas
respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, autoexigencia y
superacion.

2.1 Analiza la implicaciobn de las capacidades fisicas y las coordinativas en las
diferentes actividades fisico-deportivas trabajadas en el ciclo.

3.1 Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde
un enfoque saludable, utilizando los métodos béasicos para su desarrollo.

3.2 Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo motor y a
sus posibilidades.

3.3 Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las actividades fisicas
como medio de prevencion de lesiones.

3.4 Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la
mejora de la propia condicion fisica, relacionando el efecto de esta practica con
la mejora de la calidad de vida.

Blogue 3. Acciones motrices en situaciones de oposicion

1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.



1.2. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.
2.1. Adapta los fundamentos técnicos para obtener ventaja en la practica de las
actividades fisico-deportivas de oposicion o colaboracién-oposicién propuestas.

Bloque 4. Situaciones de cooperacion

1.1 Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de
las actividades fisico-deportivas de colaboracion-oposicion propuestas.

2.1 Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de
espectador.

2.2 Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los
demas y las normas establecidas y asumiendo sus responsabilidades para la
consecucion de los objetivos.

2.3 Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de
destreza.

Blogue 5. Acciones motrices en situaciones de adaptacién al entorno

1.1. Explica y pone en practica técnicas de progresion en entornos no estables y
técnicas basicas de orientacion, adaptandose a las variaciones que se producen, y
regulando el esfuerzo en funcién de sus posibilidades.

2.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacién de actividades
fisico-deportivas.

2.2 Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun para la realizacion de
actividades fisico-deportivas.

Blogue 6. Situaciones de indole artistica o de expresién

1.1 Creay pone en practica una secuencia de movimientos corporales ajustados
a un ritmo prefijado.

1.2 Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y danzas, adaptando su ejecucién
a la de sus comparnieros.

F. CONTENIDOS TRANSVERSALES

Los elementos transversales que se han de tener en cuenta son los
establecidos en el articulo 6 del Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre. Muchos
de ellos se definen como obligatorios durante la etapa, que son: comprension lectora
(CL), expresion oral y escrita (EOE), comunicacion audiovisual (CA), tecnologias de la
informacién y la comunicacion (TIC), espiritu emprendedor y la iniciativa empresarial
(EEIE), educacioén civica y constitucional (ECC).

Desde nuestro departamento entendemos que no todos los temas transversales
tienen una relacion directa con nuestra materia, por ello concretamos también algunos
otros y en particular nos centraremos en los siguientes:

El desarrollo sostenible y el medio ambiente (DSMA).

El desarrollo de la igualdad efectiva entre hombres y mujeres (DIEHM).

La prevencion de la violencia de género (PVG).

La actividad fisica y la dieta equilibrada como parte del comportamiento
juvenil (AFDE).

En la siguiente tabla se muestra su el trabajo de cada uno de todos estos
contenidos transversales en el presente curso.



G. MEDIDAS QUE PROMUEVEN EL HABITO DE LECTURA

Contenido | 1 2 3
/ U.D.

CL
EOE
CA
TIC
EEIE
ECC
DSMA
DIEHM
PVG

o~ [ BN N

a) Propuestas y actividades

Proponer articulos de interés extraidos de periédicos, revistas,... y elementos
digitales (paginas web, plataformas digitales) con contenidos propios del area.
Dinamizacién del tabléon de anuncios del gimnasio, mediante la exposicion en el
mismo, de articulos de actualidad, aportados tanto por el profesor, como por los
alumnos/as.

b) Unidades didacticas

U.D. 6 y 10 (Fuerza y Orientacién)> Paginas web con las que el alumno
obtendra informacion para realizar su trabajo y posterior exposicion.

U.D. 4, 7 y 8 (Colpbol, Badminton y Rugby-Beisbol) - Lectura y comprension
de articulos sobre el deporte, para posterior explicacion por parte del
alumno oralmente.

» Contribucion del plan a la adquisicion de las competencias clave.

El plan de fomento a la lectura se caracteriza por desarrollar principalmente, la
competencia en comunicacion linglistica gracias a un aprendizaje de un vocabulario
especifico y a la comprensién de textos relacionados con el ambito deportivo.

Igualmente, la competencia de aprender a aprender estard muy presente
también puesto que muchos de los articulos y textos describen habilidades, destrezas
y ejercicios para su posterior puesta en practica o para ampliar contenidos abordados
durante las clases.

Finalmente la competencia social y ciudadana estara perfectamente
desarrollada en este plan, gracias a la lectura y analisis de textos relacionados con la
sociologia del deporte que dan una vision muy cercana de la problematica que
envuelve el mundo de lo fisico, corporal y deportivo.



H. METODOLOGIA DIDACTICA

A. Principios metodoldgicos

En base a la Propuesta Curricular del Centro la metodologia que se utilice en
nuestro departamento debera respetar los principios basicos del aprendizaje, y estara
en funcion de las caracteristicas de la etapa educativa, de la naturaleza de las
diferentes materias, de las condiciones socioculturales del entorno, de la disponibilidad
de recursos del Centro y, en especial, de las caracteristicas del alumnado.

El santo y sefia del Centro, desde el punto de vista metodolégico, sera el de la
potenciacion del aprendizaje por competencias. Esta maxima guiara la eleccion de los
recursos y modelos de trabajo especificos para cada materia y nivel.

Para ello, y referido a la Educacion Secundaria Obligatoria, los métodos
pedagogicos y didacticos utilizados por el profesorado se ajustaran a los siguientes
aspectos:

» Desde nuestra materia se procurard una ensefianza activa, vivencial y
participativa del alumnado, lo que significa:

En resumen, lo que vamos a procurar en este departamento es que el
alumno/a sea el verdadero constructor de sus aprendizajes, quedando el profesor en
un segundo plano, ya que nuestro papel deberia ser “Unicamente” el de asesorar y
guiar a nuestros alumnos/as en el camino que les lleve a la meta. Para ello tenemos
toda la etapa, 4 afios, en los que nuestros alumnos/as deben llegar a la Ultima
estacion, eso si, haciendo las paradas necesarias. La idea principal es que el alumno/a
se implique en el proceso, que no tenga un papel pasivo, y ademas de recibir
informacién la analice, la intente comprender (si fuese necesario se apoyarian en
nosotros), y llegue a tener una opinién fundada sobre todo lo que se refiera a la E.F.
Se trata de que los alumnos/as lleguen a adquirir aprendizajes significativos y por tanto
que tengan cultura fisica.

» Desde nuestra materia se debe partir de los conocimientos previos del
alumnado, asi como de su nivel competencial, introduciendo progresivamente los
diferentes contenidos y experiencias, procurando de esta manera un aprendizaje
constructivista.

El proceso de ensefianza-aprendizaje sigue consistiendo en plantear
situaciones en las que el alumno/a, partiendo de sus necesidades, sus posibilidades y
sSus conocimientos previos, tenga que utilizar sus capacidades motrices, superando
estadios iniciales y niveles de competencia en funcién de sus posibilidades, teniendo
como objetivo educativo el de responsabilizarse de su propio cuerpo y de su futura
competencia motriz. Para ello, éste debe adquirir habitos estables en la practica del
ejercicio fisico, conocer los instrumentos basicos para poder perseguir en su vida una
actividad fisica que le lleve a Optimas condiciones de salud, mejorando sus
capacidades fisicas y motrices.

» Desde la Educacion fisica se atendera a los diferentes ritmos de aprendizaje
de los alumnos en funcién de sus necesidades educativas.

» La Educacion fisica procurard un conocimiento solido de los contenidos
curriculares.

Sobre la organizacién de la Educacion Fisica. Se han establecido seis bloques
de contenido, cinco de ellos vinculados a diferentes situaciones motrices y uno
conectado con aprendizajes de caracter transversal. Los cinco bloques vinculados a la
accion motriz configuran los ejes especificos de la educacién fisica, ya que nos



permitiran transferir saberes comunes dentro de un itinerario de ensefianza-
aprendizaje al agrupar situaciones y actividades con rasgos comunes de logica
interna. Representarda un porcentaje alto de las sesiones del curso. El bloque de
contenido transversal aglutina saberes que ayudan al estudiante a saber
desenvolverse con criterios sociales y cientificos en el contexto social enriqueciendo
su cultura fisica. Este bloque puede desarrollarse tanto con las actividades que el
docente planteara de los otros cinco bloques o de forma especifica o puntual. No se
debe perder de vista que las actividades permiten abordar aprendizajes a partir de
contextos reales y permiten a su vez construir y desarrollar competencias clave para
todos y para toda la vida.

Se perseguird que el alumnado a lo largo de la etapa reciba un trabajo
sisteméatico (todos los cursos), equilibrado (parecido nimero de sesiones en los cinco
primeros bloques) y contextualizado (ajustado a las posibilidades del centro y del
entorno) de los diferentes tipos de experiencias y practicas motrices, ya que de lo
contrario no estaremos aprovechando al maximo las posibilidades educativas que nos
ofrece la materia. La resultante del proceso seguido sera un desarrollo curricular que
tendra como centro al alumnado y al desarrollo progresivo de los aprendizajes
especificos de la materia de Educacion Fisica. De este modo el alumnado tendra al
final de su paso por la ensefianza obligatoria, autonomia para desarrollar y gestionar
diferentes actividades fisicas, deportivas y artistico-expresivas y participar de un estilo
de vida activo.

» Desde nuestra materia se propiciara en el alumnado:

e La observacion.

e Elanalisis.

e La interpretacion.

e Lainvestigacion.

e La capacidad creativa.

e Lacomprension.

e El sentido critico.

e Laresolucion de problemas.

e La aplicacién de los conocimientos adquiridos a diferentes
contextos.

» Asimismo, y dentro de las limitaciones de recursos audiovisuales e
informéaticos que tiene el Centro, se intentara, desde la Educacion fisica, su
utilizacibon como herramienta de trabajo en el desarrollo de algin contenido. En
nuestro departamento atenderemos a los siguientes apartados:

a) Utilizacion de programas informaticos:

- Se utiliza en procesador de textos para la realizacion de trabajos, elaboracion
de fichas de actividades...

- Se emplean hojas de calculo con el fin de registrar y calcular datos.

-Utilizacion de programas como Powerpoint y Genially para la elaboracion de
presentaciones.

b) Internet como fuente de recursos:



- Empleo de una plataforma digital (Teams) para difundir materiales u otro tipo
de informaciones a los alumnos. En la misma se proporcionan enlaces a sitios Web
para que los alumnos completen la informacion que se expone en el aula.

- Se realizan visitas a sitios Web con los alumnos dentro del aula de informatica
o el salén de actos para la visualizacion de videos o contenidos de caracter curricular.

- Los alumnos realizan trabajos o tareas diarias para las cuales emplean
Internet como fuente de informacion.

c¢) Elaboracion de materiales multimedia:

- Los alumnos utilizaran herramientas web 2.0 para la elaboracion de
materiales didacticos como son Freemind, prezzi, google drive...

d) Internet como fuente de comunicacion:

- Utilizacion del correo electronico para la comunicacion entre los miembros del
Departamento Didactico.

- Empleo de la pagina Web del centro para comunicar los integrantes del
Departamento, horas de tutoria, programaciones, fechas de pendientes, materiales
para la recuperacion de la asignatura, enlaces.

e) Recursos tecnolégicos como las cdmaras de fotos o video, teléfonos
inteligentes o tablets, con la utilizacion de apps especificas para actividades fisicas.

» Desde la Educacion fisica se potenciara la expresion oral y la capacidad
comunicadora de los alumnos.

En nuestra area potenciaremos este aspecto no solamente con el blogue de
contenidos de indole artistica o de expresion (bloque 6), sino en el resto de
contenidos. El hecho de que los alumnos deben interactuar constantemente implica
una potenciacion de la expresion oral, mas cuando lo hacen para exponer proyectos o
ejercicios. Las exposiciones de trabajos de investigacion son también medio utilizado
en el departamento para trabajar la capacidad comunicativa de los alumnos.

» Desde nuestra materia se procurarda disefiar secuencias de aprendizaje, de
tal forma que los contenidos de la misma queden interrelacionados, y adquieran un
sentido de unidad.

Partiendo de la idea de que aprender es una actividad interna al discente y
dirigida por él mismo, en la orientaciéon y guia de los procesos de aprendizaje, se le
permitira formularse claramente una intencion antes de comenzar a actuar, tener
medios para identificar el resultado de esta accién y poder modificar los medios de
todo tipo utilizados en funcién del éxito o fracaso de la misma. Es muy interesante
facilitar la practica y la reflexion al alumno, para volver a construir la accion mas
pensada y ajustada a los fines perseguidos. Se trata de que verbalice y tome
conciencia del juego, del aprendizaje, del proceso de sus acciones, de las formas de
actuar, de las operaciones utilizadas para realizar las tareas, de los obstaculos
encontrados, para que, al tiempo que lleva a cabo las tareas, conozca el porqué y el
para qué de ellas, de manera que vaya construyendo, de forma significativa,
conocimientos y saberes.

» Esta materia intentara buscar un desarrollo multidisciplinar de algunos
contenidos, relacionando los propios de su ambito con los de otras materias afines,
disefiando alguna actividad de forma conjunta.

Esta claro que los aprendizajes se construyen sobre aprendizajes previos del
mismo ambito, de las experiencias de los alumnos/as y/o de los aprendizajes
adquiridos en otras areas. Un contenido desarrollado desde distintos ambitos permite



al alumnado obtener una visién del conjunto mas enriquecedora que a su vez va a
permitir dar mayor utilidad, sentido y funcionalidad a los aprendizajes. Por esto le
gueremos otorgar una gran importancia a la interdisciplinariedad, ya que los
contenidos de la E.F. pueden tener relacién con areas tan diversas como Ciencias de
la Naturaleza, Ciencias Sociales, Geografia e Historia, Lengua Castellana y Literatura,
Educacion Plastica y Visual, Musica, Matematicas, Fisica, Informatica, etc. Desde el
departamento queremos potenciar estas relaciones siempre que sea posible.

B. Estrategias concretas que se pretenden poner en practica

a) Trabajo por proyectos:

Relne muchos de los aspectos anteriormente reflejados por lo que se propone
gue desde las diferentes materias se utilice este recurso metodolégico, en especial en
1° ESO.

El trabajo por proyectos es una metodologia que en Educacion fisica llevamos
utilizando en cursos anteriores. Nuestro proceso de ensefianza aprendizaje no solo se
basa en un conjunto de tareas individuales, como en un principio pueda parecer, sino
en la integracion de cada alumno en un conjunto que pueda fomentar la adquisicion de
las competencias. Por ello, es frecuente ver a los alumnos participando en elaboracion
de coreografias artisticas, presentaciones de contenidos didacticos, retos conjuntos...

Nuestra metodologia va encaminada a una mayor autonomia del alumno donde
cada vez sea mas protagonista del proceso y él mismo sea capaz de integrar todos los
conocimientos. Gracias a esta forma de trabajo, siempre guiado por el profesor, el
alumno puede ser mas consciente de sus propias limitaciones y adquirir un método
mas reflexivo que le permita construir su aprendizaje.

a) Aprendizaje cooperativo > Esta metodologia utiliza actividades en las que todo
el grupo tendra el mismo objetivo. No seran competitivas, sino que si uno
consigue sus objetivos todos lo haran, y viceversa.

b) Agrupamientos:

Los agrupamientos de alumnos seran flexibles. En funcion de las circunstancias
(alumnos, objetivos, tareas,...) resultara mas apropiado uno u otro, de modo que
unas veces se fomentara el trabajo individual y otras el trabajo en parejas, pequefos
grupos o gran grupo. Con esta variedad se pretende buscar tanto una mayor
individualizacion de la ensefianza como la mejora de las relaciones sociales.
También combinaremos la duracién de los agrupamientos, proponiendo grupos
estables (una U.D., un trimestre,...) y cortos u ocasionales (para una tarea o sesion).
En este Ultimo caso buscaremos una evolucion coherente en los agrupamientos en
la sesién para minimizar la pérdida de tiempo (tras una actividad individual se
forman parejas, luego grupos de cuatro,...).

La responsabilidad en la creacion de grupos no sera Unicamente del profesor
(criterio funcional), ya que en ocasiones los alumnos tendran la posibilidad de elegir
comparferos (aunque el profesor intervendr4 poniendo algunas condiciones o0 en
situaciones puntuales si surge algun problema). Asi, los criterios para la creaciéon de
estos grupos seran:

e Funcionales > Grupos homogéneos 0 heterogéneos, por disponibilidad
de recursos, por necesidades de las actividades, segun objetivo,
buscando mayor participacion, para evitar actitudes sexistas, ...



e Condicionados > Se establecera en cada grupo un minimo de alumnos
con unas caracteristicas concretas (por ejemplo, 2 alumnos de cada sexo
en cada grupo de 7).

e Aleatorios = Los alumnos se agruparan libremente.

Los grupos de nivel (homogéneos en cuanto a capacidades) seran utiles en
muchas ocasiones (atencién a la diversidad,...), pero también pueden crear
sensaciones de “torpeza” en algunos alumnos. La heterogeneidad aportara relaciones
mas variadas, y la presencia de “modelos” dentro de cada grupo que motiven y ayuden
a los compafieros.

c) Estilos de ensefianza - Dentro del amplio espectro existente utilizaremos
variedad de estilos, en funcion de la situacion y la U.D. a tratar (mando directo,
asignacion de tareas, resolucion de problemas, descubrimiento guiado,...).

C. DECISIONES RELACIONADAS CON LA EDUCACION A DISTANCIA
(PLAN DE CONTINGENCIA)

e Las clases y la comunicacién con el alumnado se realizaran a través de Teams,
gue ya esta siendo utilizado en la ensefianza presencial, manteniendo el horario
de la ensefianza presencial.

e La parte mas practica de la materia (actividad fisica) se realizard mediante el
envio de explicaciones y videos demostrativos, debiendo el alumnado ejecutar
los ejercicios y enviar un archivo de video.

e En ocasiones, cuando no se pueda realizar con garantias, la parte practica se
sustituird por trabajos tedrico-practicos o exposiciones orales en los que el
alumno demuestre que sabe cOmo se realiza.

. MATERIALES Y RECURSOS DE DESARROLLO CURRICULAR
a) Materiales

> Libro de texto.

Un afio mas desde el Departamento de Educacion Fisica no consideramos
necesario la utilizacion como material didactico del libro de texto. El caracter practico
de la asignatura y el cambio anual de uno de los miembros del departamento hace que
la implantacién de este recurso no sea el mas adecuado.

» Materiales elaborados por el profesor.

Los apuntes propios de la asignatura para su evaluacion conceptual serén
aportados por el profesor que imparta la materia en cada curso, bien en fotocopias o a
través de la plataforma digital.

Ambos recursos seran costeados por los alumnos.

> Recursos TIC.

La utilizacion de materiales audiovisuales y plataformas digitales seran los
recursos informéticos mas utilizados para la realizacion de actividades. En algunos
casos seran para estimular y afianzar el aprendizaje de algunos contenidos y en otros
casos servirdn como repositorio de contenidos que permitan al alumnado la realizacion
de actividades curriculares especificas.



b) Recursos que se utilizaran

Utilizaremos el gimnasio, las pistas polideportivas y todo el material deportivo
disponible en el departamento.

c) Materiales y recursos a utilizar en ensefianza no presencial (PLAN DE
CONTINGENCIA)

e Serd necesario un ordenador para el seguimiento de la materia.

e También necesitara el alumno teléfono movil o camara para grabar y enviar sus
ejercicios.

¢ No se utilizara material especifico de Educacion Fisica, pero en ocasiones se
puede requerir al alumno buscar o elaborar algin material para los ejercicios
que asi lo requieran.

J. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Es perfectamente constatable el hecho de que en el aula no todos los alumnos
aprenden igual. Los aprendizajes previos, el nivel de maduracion, la situacion personal
y familiar, los factores genéticos y de desarrollo son algunos de los aspectos que
pueden marcar diferencias entre nuestros alumnos/as a la hora de aprender. Por ello
desde el area de Educaciéon Fisica pretendemos ayudar al desarrollo del Plan de
Atencién a la Diversidad del centro a través de las siguientes actuaciones.

A. Alumnado con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo
Grupo 2: ANCE - 4 alumnos/as

Grupo 4: Dificultades de aprendizaje = 4 alumnos/as

B. Medidas ordinarias

Estas medidas estaran destinadas a todo el alumnado y con ellas pretendemos
adecuar el curriculo a las caracteristicas individuales de nuestros alumnos con objeto
de proporcionar una atencién individualizada en el proceso de ensefanza y
aprendizaje.

» MEDIDAS PREVIAS

En la programacion de las UD a realizar durante el curso se ha tenido en
cuenta la variedad de los contenidos y de Uds. de modo que atendamos a las
diferencias en los gustos e intereses de todos los alumnos y alumnas. Asimismo
hemos pretendido incorporar Uds. novedosas y motivantes para todos/as. Hemos
seleccionado contenidos variados que permitan a cada cual encontrar sus afinidades e
intereses, valorando en qué medida los contenidos que proponemos refuerzan o
benefician a una parte del alumnado en funcién de sus experiencias previas, género,
nivel de competencia motriz, procedencia cultural, etc., para buscar propuestas
diversas que equilibren situaciones socialmente construidas en torno al cuerpo y la
motricidad.

» LAS ADAPTACIONES CURRICULARES NO SIGNIFICATIVAS

En Educacién Fisica disponemos de una gran variedad de posibilidades para
hacer adaptaciones curriculares con las que atender a la diversidad de los alumnos.
Sin interrumpir el desarrollo normal de la clase se puede trabajar por grupos de nivel,
ocuparse de unos alumnos determinados mientras el resto de la clase realiza otras



tareas que se les ha asignado, hacer que los alumnos de mayor nivel colaboren en el
aprendizaje de los que tienen un nivel inferior etc.

Estas adaptaciones deben prever posibles soluciones a los problemas mas
frecuentes con los que nos vamos a encontrar. Por supuesto que con estas medidas
no se va a conseguir una adecuada progresion en todos los casos, pero si se van a
disminuir las diferencias.

a) En los estandares de aprendizaje.
-Priorizacion de los estandares
-Variando la temporalizacion de los mismos.
-Seleccionando los “minimos”.

b) En determinados contenidos.

Los contenidos vinculados a la Condicion fisica y el desarrollo de las CFB. No
se utilizaran como elemento discriminador, sino orientador. Estableceremos pruebas
con un cardcter criterial e informativo que valoren el nivel de progresién del alumno/a
en funcion de la practica y del esfuerzo realizado.

En los aprendizajes de habilidades con cierto nivel de riesgo (Acrosport).
Estableceremos ayudas a la progresion para disminuir el nivel de incertidumbre en los
alumnos/as con mas problemas, no forzando nunca a la realizacion de un ejercicio.

En la ensefianza de algunas técnicas deportivas. Plantearemos problemas
motores con multiples soluciones, intentando evitar situaciones con una sola
respuesta, de forma que el alumno/a pueda adaptar las respuestas a sus
caracteristicas. Son muchas las razones que nos aconsejan no buscar una
aproximacion fiel a los modelos técnicos teoricos.

En los juegos y deportes colectivos, valoraremos el nivel de participacién en
las tareas e iniciaremos la ensefianza de la tactica colectiva con el planteamiento de
problemas que tengan distintos niveles de resolucion, procurando que el mecanismo
de ejecucién no sea un factor determinante (la blusqueda de respuestas o soluciones
por encima del dominio de la técnica).Evitaremos los agrupamientos naturales por
niveles en el desarrollo de los juegos y deportes colectivos, variando las normas para
favorecer la inclusion de todos en el juego.

En las actividades de ritmo y expresion. Propondremos actividades motivantes
al inicio, asentando el respeto al otro como base de trabajo, creando un clima de
espontaneidad y distension, dejando libertad a los alumnos/as y respetando cualquier
idea que pongan de manifiesto, aceptandolas todas pues se parte de la premisa que
cualquiera de ellas es valida, desarrollaremos los contenidos fundamentalmente a
través de trabajos grupales, no forzando los agrupamientos, evitando el direccionismo
y la imposicién en la propuesta y el desarrollo de las tareas.

c) En la evaluacion:

- Utilizaremos sistemas de evaluacion en los que cada uno se responsabilice
de su evolucion personal, huyendo de evaluaciones comparativas que refuercen las
desigualdades.

- Diversificaremos los procedimientos de evaluacién, adecuando los tiempos y
criterios a los alumnos.

- Seleccionaremos criterios especificos de evaluacion.

- Estableceremos criterios de evaluacion graduados. Por un lado, podemos
establecer criterios de evaluacién minimos, y por otro, algunos de ampliacion que
valoren los distintos niveles de aprendizaje



- Modificacién de los instrumentos y procedimientos.
d) En la metodologia.

Disponemos de multitud de recursos para atender a la diversidad de los
alumnos. Partiendo de una ensefanza individualizada (facilitada por una metodologia
basada en la asignacién de tareas), se puede organizar a los alumnos por grupos de
nivel o de intereses, desdoblar los grupos para trabajar con un nimero menor de
alumnos, atender por separado a un alumno o grupo de alumnos que en un momento
determinado lo necesite mientras los demdas contindan realizando su trabajo.
Utilizaremos como formula de funcionamiento habitual distintos agrupamientos
(parejas, pequefios grupos, grandes grupos) que potencien los contactos con
personas de diferente género, capacidad, habilidad, personalidad, cultura, etc. Se
pretende que se acostumbren a la originalidad corporal y motriz de otros/as.

e) Adaptaciones segun el tipo de necesidad:

e.1l) Alumnos/as con discapacidad fisica grave y permanente. Son aquellos
casos en los que existe una patologia cronica grave que impide la practica de
cualquier tipo de actividad fisica. Si los ejercicios perjudiciales para su salud pueden
ser sustituidos por otros, el profesor/a disefiard nuevos ejercicios y actividades
adaptadas a ese alumno.

Si el alumno no puede llevar a cabo las actividades fisicas esenciales de una
unidad didactica, realizard durante la hora de clase otras actividades teérico-practicas
relacionadas con el tema de esa unidad que se reflejaran en el Informe de Progresos y
que seran evaluadas como cualquier otra actividad.

Proponemos a continuacién algunas posibilidades para llevarlos a cabo:

-Realizacién de trabajos- fichas relacionados con los contenidos que se estan
trabajando, para posteriormente exponerlos ante sus compafieros (lo cual otorga un
caracter préactico y de utilidad a la tarea).

-Participaciéon en las actividades deportivas realizando el arbitraje de los
partidos que jueguen sus comparieros.

-Direccion de actividades a sus compafieros: juegos, estiramientos, ejercicios
de relajacion...

-Colaboracion con el profesor.

Queda a criterio del profesor/a pedir al alumno/a que compre un libro de texto
de EF cuando su lesién o enfermedad le impidan hacer una amplia cantidad de
contenidos de tipo practico.

e.2) Alumnos/as con discapacidades transitorias y/o contraindicadas para un
determinado tipo de contenido. Dentro de este grupo incluimos a aquellos alumnos/as
gue sufren una afectacion que les impide realizar determinadas actividades. Esta
afectacion puede ser crénica o de larga recuperacion (enfermedad de Osgood
Schlater, soplo fisiolégico, escoliosis, asma) o temporal (esguince de tobillo, fractura
de brazo).

Para el primer caso proponemos, ademas de los puntos citados en el apartado
anterior, contenidos alternativos que tengan relacién, en la medida de lo posible, con
los planteados en la programacion para el resto del alumnado.

Para los alumnos/as que padezcan una discapacidad transitoria (lesionados
temporales), proponemos establecer un programa de trabajo individualizado en el que
realicen las actividades que sean compatibles con la lesion durante el tiempo que ésta
permanezca. Intentaremos que mientras dure esa lesion o enfermedad el alumno/a
desarrolle los trabajos precisos en clase o en casa para que pueda acceder a los



contenidos tratados por vias diferentes: colaborando con el profesor en el desarrollo
de las sesiones, ayudando a sus compafieros en la medida de sus posibilidades,
anotando las clases por escrito en fichas predisefiadas, realizando trabajos sobre los
contenidos tratados, etc.

> MEDIDAS DE APOYO DESDE EL AREA A LOS ALUMNOS DE
INTEGRACION TARDIA

- Proporcionaremos al alumno o alumna la informacion necesaria sobre el érea,
instalaciones, las normas y todo aquello que facilite su desenvolvimiento y su
autonomia.

- Durante los primeros dias de manera especial, para que se relacione con los
comparferos y compafieras del grupo, propondremos cada dia un alumno de
referencia que le acompafara y le ayudara.

- En caso de que desconozca el castellano reforzaremos las explicaciones con
imagenes, iconos, gestos y en algunos casos le daremos informacion y fichas en su
propio idioma.

- Realizaremos un seguimiento del proceso de adaptacion del alumno o
alumnay de su proceso de aprendizaje.

- Fomentaremos de la participacion del alumnado inmigrante en las actividades
extraescolares del centro.
> MEDIDAS DE APOYO A LA PREVENCION Y CONTROL DEL ABSENTISMO
ESCOLAR
- Fomentaremos aquellas actividades extraescolares fuertemente motivadoras.
- Utilizaremos refuerzos positivos

- Se incluiran elementos interculturales (tradiciones, juegos, celebraciones...)
gue favorezcan la inmersién en nuestra cultura.

- Reflejaremos en cada sesion las faltas de asistencia y las comunicaremos.
» MEDIDAS DIRIGIDAS A LOS ALUMNOS CON DESVENTAJAS

SOCIOEDUCATIVAS, ALUMNOS CON DIFICULTAD DE INSERCION ESCOLAR Y
ALUMNOS CON PROBLEMAS DE CONVIVENCIA

- Profundizacién de la educacion en valores,

- Realizaciébn de actividades que favorezcan el conocimiento mutuo y la
cohesion del grupo.

- Favoreceremos un clima social de convivencia, respeto y tolerancia.

- Fomentaremos el respeto mutuo como valor fundamental.

C. Medidas especializadas
1° B:

Tenemos un alumno con dificultades de aprendizaje. Para las explicaciones los
tendremos siempre cerca, utilizaremos la pizarra para ver graficamente los ejercicios y
les preguntaremos al comenzar la actividad si lo han comprendido. Para los trabajos a
realizar en casa daremos material de apoyo en caso de ser necesario y haremos un
seguimiento en cada clase del progreso de esas tareas.



1°C:

Tenemos tres alumnos con dificultades de aprendizaje. Para las explicaciones los
tendremos siempre cerca, utilizaremos la pizarra para ver graficamente los ejercicios y
les preguntaremos al comenzar la actividad si lo han comprendido. Para los trabajos a
realizar en casa daremos material de apoyo en caso de ser necesario y haremos un
seguimiento en cada clase del progreso de esas tareas.

e ACTIVIDADES Y RECURSOS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD DE FORMA
NO PRESENCIAL (PLAN DE CONTINGENCIA)

Se realizardn sesiones online personalizadas para aquellos alumnos que lo
requieran.

K. EVALUACION DEL PROCESO DE APRENDIZAJE

A. Criterios de evaluacién y estandares de aprendizaje
a. Perfil de materia
i. Listado de estandares de aprendizaje: Se muestran en la el
apartado E.
ii. Determinacion de los estandares de aprendizaje basicos: Se
muestran en la el apartado E.

b. Contribucion al perfil competencial
i. Relacion de los estandares de aprendizaje con las
Competencias Clave.

B. Instrumentos de evaluacion
a. Instrumentos que se van a utilizar: Hoja de observacion, prueba
practica, trabajo de investigacion, prueba oral, prueba escrita.
b. Relacién con los estandares de aprendizaje.
c. Otros aspectos:

El articulo 5 de la ORDEN ECD/65/2015 establece que seran los estandares de
aprendizaje evaluables, como elementos de mayor concrecion, observables y
medibles, los que, al ponerse en relacién con las competencias clave, permitiran
graduar el rendimiento o desempefio alcanzado en cada una de ellas.

A su vez el articulo 7 de la ORDEN ECD/65/2015 establece que tanto en la
evaluacién continua, como en las evaluaciones finales en las diferentes etapas
educativas, deberd tenerse en cuenta el grado de dominio de las competencias a
través de:

- Procedimientos de evaluacion.

- Instrumentos de obtencion de datos que ofrezcan validez y fiabilidad en la
identificacion de los aprendizajes adquiridos.

En relacion a los procedimientos de evaluacién el articulo 7 de la ORDEN
ECD/65/2015 establece, que el profesorado debe utilizar procedimientos de evaluacion
variados para facilitarla evaluacion del alumnado como parte integral del proceso de
enseflanza y aprendizaje, y como una herramienta esencial para mejorar la calidad de
la educacion, y menciona la observacion sistemética del trabajo de los alumnos, el
andlisis de documentos tales como las pruebas orales y escritas, elportfolio, los
protocolos de registro, o los trabajos de clase. Asi mismo en la ORDEN EDU/362/2015



de Castilla y Ledn se especifica que “las pruebas de evaluacion que se desarrollen en
las diferentes materias incluirdn pruebas orales, las cuales tendran su reflejo, segun la
materia, en su calificacion”.

Con respecto a los instrumentos de evaluacion el articulo 7 de la ORDEN
ECD/65/2015, dispone que los niveles de desempefio de las competencias se podran
medir a través de indicadores de logro, tales como rabricas o escalas de evaluacion.

Asimismo el articulo 7 de la ORDEN ECD/65/2015, hace referencia a que es
necesario incorporar estrategias que permitan la participacion del alumnado en la
evaluacion de sus logros, como la autoevaluacion, la evaluacion entre iguales o la
coevaluacion. Estos modelos de evaluacién favorecen el aprendizaje desde la
reflexion y valoracién del alumnado sobre sus propias dificultades y fortalezas, sobre la
participacion de los compafieros en las actividades de tipo colaborativo y desde la
colaboracion con el profesorado en la regulacion del proceso de ensefianza-
aprendizaje.

En nuestro caso, los instrumentos de evaluacion que podemos utilizar vienen
descritos en los primeros anexos y temporalizados por trimestres, los cuales pasamos
a explicar a continuacion:

» Técnicas de analisis de desempenio.

-Trabajo de Investigacion: Se trata de una modalidad de Proyecto en el que se
plantea el estudio de un problema a nivel teérico y donde la informacién para abordarlo
se encuentra fundamentalmente en materiales impresos, audiovisuales o electrénicos.

En los trabajos de investigacion, por lo general, el docente ofrece el tépico por
investigar. La capacidad principal que se pretende evaluar con esta técnica es la de
obtener informacién y la de saber organizarla de cierto modo pare que tenga sentido
de acuerdo al objetivo planteado al inicio del proyecto. Todo proceso investigativo
culmina con la realizaciéon de un informe final. Este documento seré el determinante
del grado de consecucion del objetivo planteado. En él, el alumno debera plasmar toda
la capacidad de andlisis y sintesis como investigador.

> Técnicas de observacion

-Escala de Actitudes — Hoja de observacién: Es una lista de enunciados o items
para medir un aprendizaje relacionado con contenidos actitudinales (disposicion
positiva, negativa o neutral), ante otras personas, objetos o situaciones.

A nivel practico, el profesor debe identificar una serie de indicadores de cada
estandar de aprendizaje que sea evaluado mediante este instrumento. Estos
indicadores se convertiran en los elementos a observar por parte del profesor.
Posteriormente se debe definir la escala y sus criterios. En nuestro caso los valoramos
a través de registros positivos 0 negativos cuando surge el comportamiento.

» Técnicas de rendimiento

Las técnicas de rendimiento o experimentacién son procedimientos que tratan
de ahondar en los rendimientos pedagdgicos. Son técnicas que objetivan, en buena
medida, los datos procedentes de la observacion del profesor, ya que miden lo que el
alumno puede saber y saber hacer por haberlo aprendido después de un proceso
determinado. Los instrumentos que en nuestro caso relacionaremos con estas
técnicas los clasificaremos en 3 tipos: Pruebas Escritas, Pruebas Orales y Pruebas de
Ejecucion.

-Prueba Escrita: La diversidad de pruebas escritas que existen es muy amplia.
Si bien se pueden clasificar segun la objetividad de la misma, el modo en el que se
confecciona o la demanda que se espera del alumno, en nuestro caso incluiremos en



este tipo de instrumento aquellas que son de tipo verdadero- falso, preguntas cortas o
eleccion multiple.

- Prueba Oral: Nos permiten valorar la propiedad en el empleo de la
terminologia, la interpretacion que el alumno hace de la informacién, asi como la
generalizacion y organizacion de datos del evaluado. Nuestra prueba se basara en
una exposicion del trabajo de investigacion y la contestacion cerrada de cada pregunta
gue pueda surgir al profesor.

- Prueba Préactica: Las pruebas practicas exigen que el alumno realice una
tarea poniendo de manifiesto la eficacia de lo aprendido. Las posibilidades son muy
amplias, si bien vamos a diferenciar dos tipos de pruebas practicas que puedan cubrir
las diferentes posibilidades de las diferentes areas del conocimiento.

1. Prueba de Ejecucién: Cualquier tarea practica podria considerarse como una
prueba de ejecucion, ya que son abiertas y no sélo importa el resultado, el proceso
también puede y debe ser valorado.

2. Test: Situacion experimental estandarizada. Se evalla mediante
comparacion estadistica con otros individuos colocados en la misma situacion, es
decir, mediante un baremo. Sirve para predecir el rendimiento y verificar la evolucién
del mismo.

C. Momentos de la evaluacion
a. En qué trimestre se evalla cada estandar de aprendizaje.

D. Criterios de calificacion
a. Peso o valor (%) de cada estandar de aprendizaje.
b. Peso o valor (%) de cada instrumento de evaluacion.
c. Otros aspectos:

Ausencias justificadas trimestralmente. Aquellos alumnos que no hayan podido
acudir a clase de una manera justificada durante mas del 20% de las clases o
acudiendo no puedan seguir el mismo ritmo de clase con los procedimientos de
evaluacién establecidos para los demas, se adaptara la evaluacién en funcion de las
circunstancias a través de una pruebas escritas, trabajos tedrico-practicos o trabajos
de investigacion. Si las ausencias justificadas corresponden a mas del 50% de una
misma UUDD el alumno debera ser evaluado con el instrumento que considere el
profesor.

Aspectos actitudinales. Los alumnos con dos partes de incidencias que hayan
sido expulsados por alterar gravemente el desarrollo de las clases tendran una
calificacién negativa. Se tendra en cuenta la entrega de fichas y trabajos por parte del
alumno. Aguellos alumnos que no entreguen dichos instrumentos de evaluacion seran
evaluados con un suspenso. Y por dltimo, en cuanto a la indumentaria y normas
bésicas en el gimnasio, los alumnos podran tener una calificacion negativa si no
atienden a los criterios que marque cada profesor al inicio de curso.

E. Estrategias e instrumentos para la evaluacion de los aprendizajes en modalidad a
distancia (PLAN DE CONTINGENCIA)

e Sodlo se modificaran algunos aspectos destinados a evaluar aprendizajes
practicos, siempre y cuando no se puedan llevar a cabo desde casa. En estos
casos se sustituiran las pruebas practicas como instrumentos de evaluacion por
trabajos tedrico-practicos o exposiciones explicativas.



¢ La hoja de observacion de la parte actitudinal (aspectos derivados de la clase
presencial) se eliminara.

L. MEDIDAS PARA LA RECUPERACION DE LA MATERIA DURANTE EL
CURSO

a) Actividades de refuerzo

Si fuese necesario se proveerd al alumno de las actividades y
materiales necesarios para facilitar su recuperacion.

b) Proceso de evaluacién para la recuperacion

La evaluacion es continua, por lo que el alumno supera una evaluacion
suspensa si en las siguientes demuestra haber superado los estandares que no
hubiese alcanzado, ya sea con los contenidos de esa evaluacion o con pruebas
especificas (escritas, practicas,...).

Aquel alumnado que no haya superado la evaluacién de la asignatura en junio
debera presentarse a la convocatoria extraordinaria de Septiembre. Para esta
prueba se tendra en cuenta el perfil de materia y los estandares basicos.

El perfil de materia viene determinado por un listado de estdndares de
aprendizaje que estan recogidos en los diferentes anexos en formato Excel de los
cuales, aquellos que estdn marcados en formato negrita son los estandares bésicos,
es decir, son aquellos que el departamento de E.F ha valorado que sin su adquisicion
la asignatura no puede ser superada

c) Actividades de recuperacion a realizar de forma no presencial (PLAN
DE CONTINGENCIA)

e Se realizaran clases online de revision de contenidos para la recuperacion.

e Los aspectos practicos se recuperaran con archivos de video cuando se
pueda realizar dicha practica, siendo sustituidos por trabajos tedrico-
practicos o exposiciones explicativas cuando no se pueda.

e Los aspectos mas teoricos se recuperaran mediante un examen (a través
de un cuestionario).



3. EDUCACION FiSICA 2° E.S.O.

A. CONTRIBUCION AL LOGRO DE LOS OBJETIVOS DE LA ETAPA:

Objetivos ESO (Pdg. 6 Propuesta Curricular IES Campos y Torozos) Grado de contribucion

1. Enrelacidn con el ejercicio de la ciudadania democratica:

a. Asumir sus deberes y obligaciones.

b. Ejercer sus derechos respetando siempre a los demas.

c. Practicar la tolerancia, la cooperacién y la solidaridad.

d. Participar en la toma de decisiones consensuadas.

2. Enrelacion con la evolucién personal y académica:

a. Generar mecanismos de autocontrol y disciplina.

b. Consolidar habitos de estudio.

Desarrollar y consolidar habitos de trabajo individual y en grupo.

Desarrollar el espiritu emprendedor.

ololo

Desarrollar la capacidad para aprender a aprender.

f. Desarrollar la toma de decisiones y la asuncion de responsabilidades.

3. Enrelacion con la igualdad entre hombres y mujeres:

a. Respetar las diferencias.

b. Fomentar la igualdad de derechos y oportunidades.

c. Rechazar cualquier tipo de discriminacién y de comportamiento sexista.

4. En relacion con el desarrollo de su personalidad:

a. Fortalecer su afectividad.

b. Mostrar confianza y seguridad en si mismo.

c. Evitar comportamientos de soledad, rebeldia o fuga de la realidad.

d. Utilizar la practica deportiva como medio favorecedor de su desarrollo.

5. En relacion con su desarrollo social y el trato hacia los demas:

a. Fortalecer sus capacidades afectivas.

b. Rechazar la violencia y los prejuicios de cualquier tipo.

c. Resolver pacificamente los conflictos.

d. Utilizar la practica deportiva como medio integrador y de relacidn social.

6. En relacion con el campo de las tecnologias:

a. Desarrollar destrezas basicas en la utilizacién de las tecnologias, en especial
aquellas que se utilizan como fuentes de informacion.

b. Adquirir nuevos conocimientos a través de ellas.

c. Desarrollar un sentido critico en el uso de las TIC.

d. Conocer los riesgos, limites legales y consecuencias de su mala utilizacién.

7. Enrelacion con el conocimiento cientifico:

a. Concebirlo como un saber integrado, que se estructura en distintas
disciplinas.

b. Analizar con sentido critico la percepcidn y explicacion de sucesos de la vida
cotidiana.

8. Enrelacidon con la lengua castellana y la literatura:

a. Comprender y expresar, oralmente y por escrito, textos y mensajes




complejos.

b.

Iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

9. Enrelacidn con las lenguas extranjeras:

a. Comprender y expresar, verbalmente y por escrito, textos y mensajes
sencillos, en lengua inglesa.
b. Iniciarse en la comprensidn y expresidn, verbalmente y por escrito, de textos

y mensajes sencillos en lengua francesa.

10. En relacidn con la historia y la cultura:

Conocer los aspectos basicos de la historia mundial y de Espaiia.

b. Conocer los aspectos mas arraigados y determinantes de la historia y la
cultura de Castillay Ledn.

c. Valorar y respetar la diversidad a nivel cultural existente en el entorno de
Medina de Rioseco.

d. Conocer, valorar y respetar el patrimonio artistico y cultural.

11. En relacion con el propio cuerpo:

Conocer su funcionamiento.

b. Adquirir habitos de cuidado y salud corporal, mejorando las condiciones de
vida propias.
c. Utilizar la educacidn fisica y la practica deportiva como medio para su mejora

y cuidado.

12.En relacién con las demas personas:

a. Respetar las diferencias con uno mismo y entre los demas.

b. Conocer y valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda su
diversidad.

c. Valorar criticamente los habitos de los demas relacionados con la salud, el

consumo, el cuidado de los seres vivos y del medio ambiente.

13.En relacion con el resto de seres vivos:

a.

Contribuir a su cuidado.

b.

Rechazar los habitos perjudiciales de interaccién humana.

14.En relacion con el medio ambiente:

a.

Conocerlo e interactuar con él.

b.

Contribuir a su conservacidén y mejora.

15. En relacion con las manifestaciones artisticas:

a. Apreciar y valorar las diferentes formas de creacién artistica.
b. Comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas.
c. Utilizar diversos medios de expresién y representacion.

lengua,

B. CONTRIBUCION AL DESARROLLO COMPETENCIAL DEL ALUMNADO:

Comunicacion Lingiiistica (CL):

Implica la capacidad de comunicarse en diversos contextos o situaciones de usos de la
a través de distintas modalidades, formatos y soportes tanto orales como escritos y
que abarcan distintas destrezas referidas a los cinco componentes fundamentales de esta

capacidad.

En la comunicacion en lenguas extranjeras, el desarrollo de estas competencias




proporcionard destrezas bdsicas referidas a la comprension, la expresion y el contexto tanto de

la comunicacion oral como de la escrita.

CL:

Desde esta materia se contribuira al desarrollo de los siguientes ambitos y dimensiones de la

Comunicacion Lingiiistica

(Pdg. 15 y 16 Propuesta Curricular IES Campos y
Torozos)

1. Expresidon Oral:

Si contribuye

No contribuye

a. Entonacidn.

X
b. Registro contextualizado. X
c. Seleccion de vocabulario. X
d. Diccién. X
e. Fluidez.

X

2. Comprension Oral:

Si contribuye

No contribuye

a. Escucha activa y participativa.

b. Escucha respetuosa.

X

3. Expresion Escrita:

Si contribuye

No contribuye

a. Orden en la informacién de oraciones.

X
b. Creacidn de textos adecuados a las necesidades de
comunicacion. X
c. Expresarse con precision.
X
d. Caligrafia. X

e. Utilizacion correcta de los signos de puntuacion.

X
f. Adecuacién de lo escrito a lo que se quiere
transmitir. X
g. Ortografia.
X

4. Comprension Lectora:

Si contribuye

No contribuye

a. ldentificaciéon de la
secundarias.

idea principal y de las

b. Interpretacién de palabras por el contexto.

X

c. Uso adecuado del diccionario y otras fuentes.

X

5. Fluidez Lectora:

Si contribuye

No contribuye




a. Velocidad de lectura.
X
b. Fidelidad de lo leido con lo escrito.
X
c. Entonacion.
X
6. Vocabulario: Si contribuye No contribuye
a. Riqueza.
X
b. Precision.
X
¢. Manejo de sinénimos. X
d. Evitar redundancias y coletillas o muletillas.
X
7. Capacidad de sintesis: Si contribuye No contribuye
a. ldentificacion de la idea principal.
X
b. Establecimiento de relaciones ldgicas de los
textos. X
8. Gramatica: Si contribuye No contribuye
a. Reglasy principios. X

Comunicacion Lingiiistica

N.2 ITEMS SENALADOS

Competencia Matematica y Competencias Basicas en Ciencia y Tecnologia (CMCT):

La Competencia Matemadtica es la capacidad para aplicar el razonamiento matemdtico
y sus herramientas para describir, interpretar y predecir distintos fendmenos en su contexto.

Las Competencias Bdsicas en Ciencia y Tecnologia significan el Acercamiento al mundo
fisico y a la interaccion responsable con él desde acciones a la conservacion y mejora del medio
natural, importantes para un desarrollo sostenible.

Desde esta materia se contribuira al desarrollo de los siguientes ambitos y dimensiones de la

CMCT:
Comunicacion Matemdtica y Competencias Bdsicas
en Ciencia y Tecnologia
(Pdg. 15 y 16 Propuesta Curricular IES Campos y
Torozos)
1. Método Cientifico: Si contribuye No contribuye




a. Observaciéon, recogida, utilizacion e

interpretacion de datos.

b. Hipdtesis. X
c. Experimentacion. X
d. Comprobacidn. X
e. Busqueda de soluciones y toma de soluciones. X

2. Simbolos y Lenguaje:

Si contribuye

No contribuye

a. Numeracion.

X

b. Interpretacion de imagenes, mapas, graficos y
escalas. X

c. Estadisticay probabilidad.

X
d. Geometria.

X
e. Medidas.

X

. Simbolos y Lenguaje:

Si contribuye

No contribuye

a. Numeracion.

b. Interpretacién de imagenes, mapas, graficos y
escalas.

X

. Calculo:

Si contribuye

No contribuye

a. Operaciones manipulativas y mentales.

b. Estimaciones.

X

. Razonamiento:

Si contribuye

No contribuye

a. Planteamiento de problemas.

X

b. Resolucidn de problemas.

X

. Ciencia y Tecnologia

Si contribuye

No contribuye

a. Interaccidon con el entorno fisico, bioldgico,
tecnoldgico y medioambiental.

b. Conocimiento del entorno..

c. Preservacion y respeto del entorno.




Comunicacion Matemadtica y Competencias Bdsicas N2 NOES
en Ciencia y Tecnologia
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N.2 ITEMS SENALADOS

Competencia Digital (CD):

Aquella que implica el uso creativo, critico y seguro de las TIC. Supone la
adecuacion a los cambios que introducen las TIC para ser competente en un entorno

digital.
Desde esta materia se contribuira al desarrollo de los siguientes ambitos y dimensiones de la
CD:
Competencia Digital
(Pdg. 15y 16 Propuesta Curricular IES Campos y Torozos)
1. Hardware: Si contribuye No contribuye
a. Componentes centrales.
X
b. Periféricos.
X
2. Software: Si contribuye No contribuye
a. Busqueda eficaz de la informacion.
X
b. Comprensién de la informacion.
X
c. Analisis critico de la informacidn.
X
d. Comunicacién digital: medios y uso social de los
mismos. X
e. Creacion de contenidos en diferentes formatos.
X
f. Autoriay derechos de autor.
X
3. Seguridad TIC: Si contribuye No contribuye
a. Normas de uso.
X
b. Seguridad de uso.
X
c. Riesgosy prevencion.
X
d. Proteccién de datos.
X




N2 NOES
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Competencia Digital

N.2 ITEMS SENALADOS

Aprender a Aprender (AA):

Habilidad para iniciar, organizar y persistir en el aprendizaje y gestionar el
tiempo y la informacion convenientemente.

Desde esta materia se contribuira al desarrollo de los siguientes ambitos y dimensiones de la

AA:
Aprender a Aprender
(Pdg. 15y 16 Propuesta Curricular IES Campos y Torozos)
1. Planificacion: Si contribuye No
contribuye
a. Establecimiento de objetivos alcanzables.
X
b. Organizacion del aprendizaje en tiempos adecuados.
X
c. Gestidn y organizacién de recursos.
X
d. Estrategias para afrontar la tarea.
X
2. Investigacion: Si contribuye No
contribuye
a. Sentido critico. «
b. Gestidn positiva de los éxitos y los fracasos.
X
c. Reflexidn sobre los procesos de aprendizaje propios.
X
3. Evaluacién: Si contribuye No
contribuye
a. Valoracion y respeto del trabajo propio.
X
b. Valoracion y respeto del trabajo de los demas. X
c. Superacion de dificultades.
X
d. Valoracién positiva de los errores propios y ajenos
como fuente de aprendizaje y mejora. X




o
Aprender a Aprender N2 NOES
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N.2 ITEMS SENALADOS

Competencias Sociales y Civicas (CSC):

Capacidad de empatizar, aceptar las diferencias, ser tolerante, respetar los
valores, las creencias y las culturas propias y ajenas.

Habilita a las personas para participar plenamente en la vida civica, social y
profesional.

Desde esta materia se contribuira al desarrollo de los siguientes ambitos y dimensiones de la

CSC:
Competencias Sociales y Civicas
(Pdg. 15y 16 Propuesta Curricular IES Campos y Torozos)
1. Autonomia, Socializacién y Educacién Emocional: Si contribuye No contribuye
a. Trabajo grupal.
X
b. Relaciones interpersonales.
X
c. Relaciones intrapersonales
X
d. Gestion de normas.
X
e. Gestidn de conflictos.
X
f. Toma de decisiones.
X
g. Aceptacion de uno mismo.
X
h. Aceptacidn de los demas.
X
2. lgualdad: Si contribuye No contribuye
a. Prevencion de la violencia de género. X
b. Respeto de las diferencias.
X
3. Cuidado de uno mismo: Si contribuye No contribuye
a. Alimentacién y salud. X
b. Educacion vial.




c. Seguridad en uno mismo.

d. Autoestima.

X

4. Uso de las Redes Sociales:

Si contribuye

No contribuye

a. Respeto de valores y conciencia de limites.

b. Analisis critico y responsable de la informacién.

X

5. Globalizacion:

Si contribuye

No contribuye

a. Educacion politica.

X
b. Procesos migratorios. X
c. Conflictos bélicos. X

6. Educacion ambiental:

Si contribuye

No contribuye

a. Desarrollo sostenible.

b. Ecologia.

Competencias Sociales y Civicas

N.2 ITEMS SENALADOS

N2 NOES
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Sentido de la Iniciativa y Espiritu Emprendedor (SIEE):

Capacidad para transformar las ideas en actos. Disponer de la habilidad para
aceptar y apoyar esos cambios. Tener la actitud necesaria para asumir riesgos y aceptar
responsabilidades. Ser creativo y saber manejar la incertidumbre.

Desde esta materia se contribuira al desarrollo de los siguientes ambitos y dimensiones de la
Csc:

Sentido de la Iniciativa y Espiritu Emprendedor

(Pdg. 15y 16 Propuesta Curricular IES Campos y Torozos)

1. Autonomia:

Si contribuye No contribuye

a. Capacidad creadoray de innovacion.

X
b. Sentido de la responsabilidad.

X
c. Capacidad para trabajar individualmente.

X

d. Capacidad de asuncion y gestion de riesgos.




e. Manejo de la incertidumbre.

2. Busqueda de informacion:

a. Sentido critico para seleccionar
informacion.

b. Manejo de diversas fuentes.

3. Organizacion:

a. Liderazgo.

b. Trabajo en equipo.

c. Distribucion de los tiempos.

d. Ordeny presentacion en la entrega de tareas.

Sentido de la Iniciativa y Espiritu Emprendedor

N.2 ITEMS SENALADOS

Conciencia y Expresiones Culturales (CEC):

Implica conocer, comprender, apreciar y valorar de forma critica, abierta y
respetuosa las diferentes manifestaciones culturales y artisticas. Implica utilizar los
distintos codigos artisticos y culturales como medio de comunicacion y expresion
personal. Implica manifestar interés en la vida cultural y la conservacion del patrimonio.

Desde esta materia se contribuira al desarrollo de los siguientes ambitos y dimensiones de la
CEC:

Conciencia y Expresiones Culturales

(Pdg. 15y 16 Propuesta Curricular IES Campos y Torozos)

1. Conciencia Cultural: Si contribuye No contribuye
a. Espiritu critico. X
b. Conocimiento de géneros, técnicas, estilos vy
codigos artisticos. X
c. Interés, aprecio y respeto por las obras artisticas.
X
d. Disfrute de obras artisticas.
X
e. Promocion de la actividad cultural.
X




2. Expresion cultural:

a. Creatividad e iniciativa cultural.

b. Resolucién de problemas. X

c. Asuncion de riesgos.

d. Comunicacién de ideas a través del arte. X

Conciencia y Expresiones Culturales i N2 NOES

N.2 ITEMS SENALADOS 6

C. CONTENIDOS DE LA MATERIA

Contenidos de la materia.

A continuacién, se muestran todos los contenidos de la materia, resaltando en negrita
aguellos que se consideran basicos para el desarrollo de las competencias del
alumnado, que tendran caracter prioritario.

Bloque 1. Contenidos comunes

Identificacion de informacion relevante, desechando la complementaria y
superficial.

Empleo de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién para la
realizaciéon de trabajos de investigacion sobre aspectos de la materia.

Bloque 2. Acciones motrices individuales en entornos estables

Condicion fisica. Capacidades fisicas relacionadas con la salud.
Acondicionamiento general.

La fuerza. Generalidades. Clases. Ejercicios basicos de iniciacion al trabajo de
fuerza.

La velocidad. Generalidades. Clases. Ejercicios basicos de iniciacion al trabajo de
velocidad de reaccion y desplazamiento.

Control de la intensidad del esfuerzo por la frecuencia cardiaca: Toma de
pulsaciones.

Test y pruebas funcionales que informen al alumno de sus posibilidades y limitaciones
El calentamiento: fases. Ejecucion de ejercicios aplicados al calentamiento
general. La vuelta a la calma.

Higiene postural: Aplicaciones préacticas. Creacion de habitos y actitudes
preventivas.

Toma de conciencia de la propia condicion fisica y predisposicion a su mejora con un
trabajo adecuado.

Valoracion de habitos y conductas positivas y discriminacion de las negativas
(sedentarismo, drogodependencias...), fundamentalmente las relacionadas con las
enfermedades de origen cardiovascular.

Valoracion de los efectos positivos del calentamiento, la vuelta a la calma y la correcta
realizacion del ejercicio fisico para prevenir lesiones.



Bloque 3. Acciones motrices en situaciones de oposicién

Aspectos técnicos y reglamentarios de los deportes que van a practicarse.

Fases del modelo técnico.

Juegos y actividades dirigidas al aprendizaje de los fundamentos técnicos
basicos, principios tacticos basicos y reglamentarios de una o varias
actividades fisico-deportivas de oposicién.

Automatizacion de gestos técnicos basicos de las actividades desarrolladas.

Eleccion de la opcion técnica mas apropiada en cada momento.

Necesidad y sentido de las normas.

Distribucion racional de las fuerzas a lo largo de la competicion.

Disposicion favorable hacia la autoexigencia y superacion de las propias limitaciones.

Bloque 4. Situaciones de cooperacion

Eleccion de la opcion técnica mas apropiada en cada momento.
Automatizacibn de gestos técnicos basicos e identificacion de elementos
reglamentarios de las actividades propuestas.

Puesta en préactica de los conocimientos adquiridos en situaciones reales de juego.
Aceptacion de las diferencias individuales y respeto ante la ejecucién de los demas.
Los valores en el deporte y la actividad fisica.

Interiorizacién y aplicabilidad.

Valoracién del juego y el deporte, en particular tradicional y autéctono,
respectivamente, como marco de relacion con los demas.

Blogue 5. Acciones motrices en situaciones de adaptacion al entorno

El senderismo. Tipos de sendero, normas basicas para su préactica, material
necesario. Sefiales de rastreo.

Conocimiento, aceptacion y respeto de las normas para la conservacién y mejora del
medio urbano y natural en la realizacion de actividades de orientacién. Identificacion y
prevencion de las contingencias propias del medio natural.

Practica de normas basicas de proteccion y mejora del medio ambiente préximo en la
realizacion de actividades en el entorno natural.

Blogue 6. Situaciones de indole artistica o de expresién

El cuerpo expresivo: postura, gesto y movimiento. La conciencia corporal.

Aplicacion a las actividades expresivas.

Combinacién de movimientos teniendo en cuenta las variables de espacio,
tiempo e intensidad.

Actividades encaminadas al dominio, al control corporal y a la comunicacién con los
demas: los gestos, las posturas y la voz.

Valoracién de la capacidad y de los usos expresivos y comunicativos del cuerpo.



a) Listado de Unidades Didécticas.

Uu.DD 2°ESO CONTENIDOS
1° TRIMESTRE
El calentamiento: Concepto
Fases del calentamiento general y bateria

1 | EL CALENTAMIENTO de ejercicios de cada una de ellas.

Grupos musculares y articulares
implicados en cada una de las fases del
calentamiento general

Juegos de calentamiento

2 | TEST DE'CONDICIC')N Pruebas y test de condicién fisica de las 4
FISICA capacidades fisicas basicas.

Resistencia: Concepto y tipos.

Métodos continuos para el trabajo de la
resistencia: Carrera Continua y Circuito.

3 RESISTENCIA
Pruebas para valorar el progreso y mejora
de la CFB de resistencia
Aspectos reglamentarios basicos.
4 COLPBOL

Ejecucién de los diferentes gestos
técnicos.

2° TRIMESTRE
Fuerza: Concepto y tipos.

5 | FUERZA E HIGIENE Realizacion de ejercicios de fuerza con
POSTURAL autocarga

Higiene postural: Aplicaciones précticas.
Creacion de habitos y actitudes
preventivas.

Actividades encaminadas a la
desinhibicion del alumnado en las

6 | RITMO Y EXPRESION o o .
actividades ritmico-expresivas.

Creacién de una secuencia de pasos
ajustados a un ritmo prefijado.

7 | ATLETISMO: SALTOS Aspectos reglamentarios basicos.

VbARZA ENTOR Ejecucién de los diferentes gestos

técnicos.
Aspectos reglamentarios basicos.

8 BADMINTON Ejecucion de los diferentes gestos
técnicos.

SESIONES



3° TRIMESTRE

9 PARKOUR Realizaciéon de habilidades motrices 3-4
basicas

Normas basicas de seguridad.

BALONCESTO Aspectos reglamentarios basicos.

[N o

Ejecucion de los diferentes gestos 5
técnicos.
La orientacion. Generalidades. Medios
naturales de orientarse. Normas de
ORIENTACION seguridad.
1 El senderismo. Tipos de sendero, normas 4
basicas para su practica, material
necesario. Sefales de rastreo.

[ER

Respeto del medio.

1 JUEGOS Conocimiento de diferentes juegos. 4
2 TRADICIONALES Practica y organizacion de ejercicios
1
2

CUERPO, GESTO Y | Conocimiento y practica con los posibles | 4-5
MOVIMIENTO usos de cuerpo, gesto y movimiento.

Elaboracién de una composicion.

D. CRITERIOS DE EVALUACION

A continuacidon se muestran todos los criterios de evaluacién de la materia,
resaltando en negrita aquellos que se consideran basicos para el desarrollo de las
competencias del alumnado, que tendran caracter prioritario.

Bloque 1. Contenidos comunes

1. Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién en el proceso de
aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando
documentos propios, y haciendo exposiciones y argumentaciones de los mismos.

Bloque 2. Acciones motrices individuales en entornos estables

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y
habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas, en
condiciones reales o adaptadas.

2. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y los mecanismos
de control de la intensidad de la actividad fisica, aplicAndolos a la propia
practicay relaciondndolos con la salud.

3. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades
personales y dentro de los margenes de la salud, mostrando una actitud de
autoexigencia en su esfuerzo.

4. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesi6on de
actividad fisica, relacionandolas con las caracteristicas de las mismas.



Blogue 3. Acciones motrices en situaciones de oposicion

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y
habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas, en
condiciones reales o adaptadas.

2. Resolver situaciones motrices de oposicion, utilizando las estrategias mas
adecuadas en funcion de los estimulos relevantes.

Bloque 4. Situaciones de cooperacion

1. Resolver situaciones motrices de colaboracién o colaboracién oposicion, utilizando
las estrategias mas adecuadas en funcion de los estimulos relevantes.

2. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas como formas
de inclusion social, facilitando la eliminacién de obstaculos en la participacién
de otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con
los demés y aceptando sus aportaciones.

Blogue 5. Acciones motrices en situaciones de adaptacion al entorno

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y
habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas, en
condiciones reales o adaptadas.

2. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas
como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno.

3. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisico-
deportivas, analizando las caracteristicas de las mismas y las interacciones motrices
gue conllevan, y adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo.

Bloque 6. Situaciones de indole artistica o de expresion

1. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas,
utilizando técnicas de expresién corporal y otros recursos.

E. ESTANDARES DE APRENDIZAJE

A continuacion se muestran todos los estandares de aprendizaje de la materia,
resaltando en negrita aquellos que se consideran basicos para el desarrollo de las
competencias del alumnado, que tendran caracter prioritario.

Bloque 1. Contenidos comunes

1.1 Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién para elaborar
documentos digitales propios (texto, presentaciones, imagen, video, sonido...)
como resultado del proceso de blusqueda, analisis y seleccion de informacion
relevante.

1.2 Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto social,
relacionados con la actividad fisica o la corporalidad, utilizando recursos tecnoldgicos.

Blogue 2. Acciones motrices individuales en entornos estables

1.1 Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacién de las acciones técnicas respecto a su
nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, autoexigencia y superacion.



2.1 Analiza la implicaciébn de las capacidades fisicas y las coordinativas en las
diferentes actividades fisico-deportivas trabajadas en el ciclo.

2.2 Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca
correspondiente a los margenes de mejora de los diferentes factores de la
condicion fisica.

2.3 Aplica de forma auténoma procedimientos para autoevaluar los factores de la
condicion fisica.

2.4 Identifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser
consideradas saludables, adoptando una actitud critica frente a las practicas que
tienen efectos negativos para la salud.

3.1 Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas béasicas desde
un enfoque saludable, utilizando los métodos béasicos para su desarrollo.

3.2 Alcanza niveles de condicidn fisica acordes a su momento de desarrollo motor y a
sus posibilidades.

3.3 Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las actividades
fisicas como medio de prevencién de lesiones.

3.4 Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora de
la propia condicién fisica, relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la
calidad de vida.

4.1 Relaciona la estructura de una sesion de actividad fisica con la intensidad de los
esfuerzos realizados.

4.2 Prepara y pone en préctica actividades para la mejora de las habilidades
motrices en funcidn de las propias dificultades.

Blogue 3. Acciones motrices en situaciones de oposicion

1.1 Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.

1.2 Autoevalla su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado.

1.3 Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico

1.4 Mejora su nivel en la ejecucion y aplicaciéon de las acciones técnicas respecto a su
nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, autoexigencia y superacion.

2.1 Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de
las actividades fisico-deportivas de oposicién o de colaboracién-oposicion propuestas.

Bloque 4. Situaciones de cooperacion

1.1 Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de
las actividades fisico-deportivas de oposicién o de colaboracidn-oposicion propuestas.
1.2 Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en
las situaciones de colaboracion y colaboracién-oposicién, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accion.

2.1 Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de
espectador.

2.2 Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los
demés y las normas establecidas y asumiendo sus responsabilidades para la
consecucioén de los objetivos.

2.3 Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de
destreza.

Blogue 5. Acciones motrices en situaciones de adaptacion al entorno




1.1. Explicay pone en practica técnicas de progresion en entornos no estables y
técnicas basicas de orientacion, adaptandose a las variaciones que se producen,
y regulando el esfuerzo en funcién de sus posibilidades.

2.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion de
actividades fisico-deportivas.

2.2 Respeta el entorno y lo valora como un lugar comdn para la realizacion de
actividades fisico-deportivas.

3.1 Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas propuestas que
pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo o para los demas.

3.2 Adopta las medias preventivas y de seguridad propias de las actividades
desarrolladas en un entorno no estable.

Bloque 6. Situaciones de indole artistica o de expresion

1.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e
intensidad.

1.2 Crea y pone en practica una secuencia de movimientos corporales ajustados
a un ritmo prefijado.

1.3 Realiza improvisaciones como medio de comunicacién espontanea.

F. CONTENIDOS TRANSVERSALES

Los elementos transversales que se han de tener en cuenta son los
establecidos en el articulo 6 del Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre. Muchos
de ellos se definen como obligatorios durante la etapa, que son: comprension lectora
(CL), expresion oral y escrita (EOE), comunicacion audiovisual (CA), tecnologias de la
informacién y la comunicacion (TIC), espiritu emprendedor y la iniciativa empresarial
(EEIE), educacioén civica y constitucional (ECC).

Desde nuestro departamento entendemos que no todos los temas transversales
tienen una relacién directa con nuestra materia, por ello concretamos también algunos
otros y en particular nos centraremos en los siguientes:

El desarrollo sostenible y el medio ambiente (DSMA).

El desarrollo de la igualdad efectiva entre hombres y mujeres (DIEHM).

La prevencion de la violencia de género (PVG).

La actividad fisica y la dieta equilibrada como parte del comportamiento
juvenil (AFDE).

En la siguiente tabla se muestra su el trabajo de cada uno de todos estos
contenidos transversales en el presente curso.



G. MEDIDAS QUE PROMUEVEN EL HABITO DE LECTURA

a) Propuestas y actividades

Proponer articulos de interés extraidos de periodicos, revistas,... y elementos
digitales (paginas web, plataformas digitales) con contenidos propios del é&rea.
Dinamizacién del tablon de anuncios del gimnasio, mediante la exposicion en el
mismo, de articulos de actualidad, aportados tanto por el profesor, como por los
alumnos/as.

b) Unidades didacticas

U.D.5. Acondicionamiento fisico (Fuerza) -> Articulo sobre trabajo de fuerza en
adolescentes.

U.D.12. Juegos tradicionales y populares en Castilla y Ledn - Articulo sobre
los juegos populares y tradicionales practicados en Castilla y Leén.

» Contribucién del plan a la adquisicién de las competencias clave.

El plan de fomento a la lectura se caracteriza por desarrollar principalmente, la
competencia en comunicacion linguistica gracias a un aprendizaje de un vocabulario
especifico y a la comprension de textos relacionados con el &mbito deportivo.

Igualmente, la competencia de aprender a aprender estard muy presente
también puesto que muchos de los articulos y textos describen habilidades, destrezas
y ejercicios para su posterior puesta en practica o para ampliar contenidos abordados
durante las clases.

Finalmente, la competencia social y ciudadana estara perfectamente
desarrollada en este plan, gracias a la lectura y analisis de textos relacionados con la
sociologia del deporte que dan una visibn muy cercana de la problematica que
envuelve el mundo de lo fisico, corporal y deportivo.

H. METODOLOGIA DIDACTICA

A. Principios metodoldgicos
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En base a la Propuesta Curricular del Centro la metodologia que se utilice en
nuestro departamento deberé respetar los principios basicos del aprendizaje, y estara
en funcidon de las caracteristicas de la etapa educativa, de la naturaleza de las
diferentes materias, de las condiciones socioculturales del entorno, de la disponibilidad
de recursos del Centro y, en especial, de las caracteristicas del alumnado.

El santo y sefia del Centro, desde el punto de vista metodoldgico, serd el de la
potenciacion del aprendizaje por competencias. Esta maxima guiara la eleccion de los
recursos y modelos de trabajo especificos para cada materia y nivel.

Para ello, y referido a la Educacion Secundaria Obligatoria, los métodos
pedagdgicos y didacticos utilizados por el profesorado se ajustaran a los siguientes
aspectos:

» Desde nuestra materia se procurard una ensefianza activa, vivencial y
participativa del alumnado, lo que significa:

En resumen, lo que vamos a procurar en este departamento es que el
alumno/a sea el verdadero constructor de sus aprendizajes, quedando el profesor en
un segundo plano, ya que nuestro papel deberia ser “Unicamente” el de asesorar y
guiar a nuestros alumnos/as en el camino que les lleve a la meta. Para ello tenemos
toda la etapa, 4 afios, en los que nuestros alumnos/as deben llegar a la dltima
estacion, eso si, haciendo las paradas necesarias. La idea principal es que el alumno/a
se implique en el proceso, que no tenga un papel pasivo, y ademas de recibir
informacién la analice, la intente comprender (si fuese necesario se apoyarian en
nosotros), y llegue a tener una opinion fundada sobre todo lo que se refiera a la E.F.
Se trata de que los alumnos/as lleguen a adquirir aprendizajes significativos y por tanto
gue tengan cultura fisica.

» Desde nuestra materia se debe partir de los conocimientos previos del
alumnado, asi como de su nivel competencial, introduciendo progresivamente los
diferentes contenidos y experiencias, procurando de esta manera un aprendizaje
constructivista.

El proceso de ensefianza-aprendizaje sigue consistiendo en plantear
situaciones en las que el alumno/a, partiendo de sus necesidades, sus posibilidades y
Sus conocimientos previos, tenga que utilizar sus capacidades motrices, superando
estadios iniciales y niveles de competencia en funcién de sus posibilidades, teniendo
como objetivo educativo el de responsabilizarse de su propio cuerpo y de su futura
competencia motriz. Para ello, éste debe adquirir habitos estables en la practica del
ejercicio fisico, conocer los instrumentos basicos para poder perseguir en su vida una
actividad fisica que le lleve a Optimas condiciones de salud, mejorando sus
capacidades fisicas y motrices.

» Desde la Educacion fisica se atenderd a los diferentes ritmos de aprendizaje
de los alumnos en funcién de sus necesidades educativas.

» La Educacion fisica procurard un conocimiento solido de los contenidos
curriculares.

Sobre la organizacién de la Educacion Fisica. Se han establecido seis bloques
de contenido, cinco de ellos vinculados a diferentes situaciones motrices y uno
conectado con aprendizajes de caracter transversal. Los cinco bloques vinculados a la
accion motriz configuran los ejes especificos de la educacion fisica, ya que nos
permitiran transferir saberes comunes dentro de un itinerario de ensefianza-
aprendizaje al agrupar situaciones y actividades con rasgos comunes de ldgica
interna. Representara un porcentaje alto de las sesiones del curso. El bloque de
contenido transversal aglutina saberes que ayudan al estudiante a saber



desenvolverse con criterios sociales y cientificos en el contexto social enriqueciendo
su cultura fisica. Este bloque puede desarrollarse tanto con las actividades que el
docente planteara de los otros cinco bloques o de forma especifica o puntual. No se
debe perder de vista que las actividades permiten abordar aprendizajes a partir de
contextos reales y permiten a su vez construir y desarrollar competencias clave para
todos y para toda la vida.

Se perseguird que el alumnado a lo largo de la etapa reciba un trabajo
sisteméatico (todos los cursos), equilibrado (parecido nimero de sesiones en los cinco
primeros bloques) y contextualizado (ajustado a las posibilidades del centro y del
entorno) de los diferentes tipos de experiencias y practicas motrices, ya que de lo
contrario no estaremos aprovechando al maximo las posibilidades educativas que nos
ofrece la materia. La resultante del proceso seguido sera un desarrollo curricular que
tendra como centro al alumnado y al desarrollo progresivo de los aprendizajes
especificos de la materia de Educacién Fisica. De este modo el alumnado tendra al
final de su paso por la ensefianza obligatoria, autonomia para desarrollar y gestionar
diferentes actividades fisicas, deportivas y artistico-expresivas y participar de un estilo
de vida activo.

» Desde nuestra materia se propiciara en el alumnado:

e La observacion.

e FEl analisis.

e Lainterpretacion.

e Lainvestigacion.

e La capacidad creativa.

e Lacomprension.

e El sentido critico.

e Laresolucion de problemas.

e La aplicacién de los conocimientos adquiridos a diferentes
contextos.

» Asimismo, y dentro de las limitaciones de recursos audiovisuales e
informaticos que tiene el Centro, se intentara, desde la Educacion fisica, su
utilizacibn como herramienta de trabajo en el desarrollo de algin contenido. En
nuestro departamento atenderemos a los siguientes apartados:

a) Utilizacion de programas informaticos:

- Se utiliza en procesador de textos para la realizacion de trabajos, elaboracion
de fichas de actividades...

- Se emplean hojas de calculo con el fin de registrar y calcular datos.

-Utilizacion de programas como Powerpoint, Genially para la elaboracién de
presentaciones.

-Utilizacion de la aplicacion de Epuzzle para el visionado de videos.
b) Internet como fuente de recursos:

- Empleo de una plataforma digital (Teams) para difundir materiales u otro tipo
de informaciones a los alumnos. En la misma se proporcionan enlaces a sitios Web
para que los alumnos completen la informacién que se expone en el aula.



- Se realizan visitas a sitios Web con los alumnos dentro del aula de informatica
o el salén de actos para la visualizacién de videos o contenidos de caracter curricular.

- Los alumnos realizan trabajos o tareas diarias para las cuales emplean
Internet como fuente de informacion.

c¢) Elaboracion de materiales multimedia:

- Los alumnos utilizardn herramientas web 2.0 para la elaboracion de
materiales didacticos como son Freemind, prezzi, google drive...

d) Internet como fuente de comunicacion:

- Utilizacion del correo electronico para la comunicacion entre los miembros del
Departamento Didactico.

- Empleo de la pagina Web del centro para comunicar los integrantes del
Departamento, horas de tutoria, programaciones, fechas de pendientes, materiales
para la recuperacion de la asignatura, enlaces.

e) Recursos tecnolégicos como las cdmaras de fotos o video, teléfonos
inteligentes o tablets, con la utilizacion de apps especificas para actividades fisicas.

» Desde la Educacion fisica se potenciara la expresion oral y la capacidad
comunicadora de los alumnos.

En nuestra area potenciaremos este aspecto no solamente con el bloque de
contenidos de indole artistica o de expresion (bloque 6), sino en el resto de
contenidos. El hecho de que los alumnos deben interactuar constantemente implica
una potenciacion de la expresion oral, mas cuando lo hacen para exponer proyectos o
ejercicios. Las exposiciones de trabajos de investigacion son también medio utilizado
en el departamento para trabajar la capacidad comunicativa de los alumnos.

» Desde nuestra materia se procurarda disefiar secuencias de aprendizaje, de
tal forma que los contenidos de la misma queden interrelacionados, y adquieran un
sentido de unidad.

Partiendo de la idea de que aprender es una actividad interna al discente y
dirigida por él mismo, en la orientacién y guia de los procesos de aprendizaje, se le
permitira formularse claramente una intencion antes de comenzar a actuar, tener
medios para identificar el resultado de esta accién y poder modificar los medios de
todo tipo utilizados en funcién del éxito o fracaso de la misma. Es muy interesante
facilitar la practica y la reflexion al alumno, para volver a construir la accion mas
pensada y ajustada a los fines perseguidos. Se trata de que verbalice y tome
conciencia del juego, del aprendizaje, del proceso de sus acciones, de las formas de
actuar, de las operaciones utilizadas para realizar las tareas, de los obstaculos
encontrados, para que, al tiempo que lleva a cabo las tareas, conozca el porqué y el
para qué de ellas, de manera que vaya construyendo, de forma significativa,
conocimientos y saberes.

» Esta materia intentara buscar un desarrollo multidisciplinar de algunos
contenidos, relacionando los propios de su &mbito con los de otras materias afines,
disefiando alguna actividad de forma conjunta.

Esta claro que los aprendizajes se construyen sobre aprendizajes previos del
mismo ambito, de las experiencias de los alumnos/as y/o de los aprendizajes
adquiridos en otras areas. Un contenido desarrollado desde distintos a&mbitos permite
al alumnado obtener una visién del conjunto mas enriquecedora que a su vez va a
permitir dar mayor utilidad, sentido y funcionalidad a los aprendizajes. Por esto le
gueremos otorgar una gran importancia a la interdisciplinariedad, ya que los



contenidos de la E.F. pueden tener relacién con areas tan diversas como Ciencias de
la Naturaleza, Ciencias Sociales, Geografia e Historia, Lengua Castellana y Literatura,
Educacion Plastica y Visual, Musica, Matematicas, Fisica, Informatica, etc. Desde el
departamento queremos potenciar estas relaciones siempre que sea posible.

B. Estrategias concretas que se pretenden poner en practica

a) Aprendizaje cooperativo > Esta metodologia utiliza actividades en las que todo
el grupo tendra el mismo objetivo. No seran competitivas, sino que si uno
consigue sus objetivos todos lo haran, y viceversa.

b) Agrupamientos:

Los agrupamientos de alumnos seran flexibles. En funcién de las circunstancias
(alumnos, objetivos, tareas,...) resultara mas apropiado uno u otro, de modo que
unas veces se fomentara el trabajo individual y otras el trabajo en parejas, pequefios
grupos o gran grupo. Con esta variedad se pretende buscar tanto una mayor
individualizacién de la ensefianza como la mejora de las relaciones sociales.
También combinaremos la duracién de los agrupamientos, proponiendo grupos
estables (una U.D., un trimestre,...) y cortos u ocasionales (para una tarea o sesioén).
En este Ultimo caso buscaremos una evolucién coherente en los agrupamientos en
la sesién para minimizar la pérdida de tiempo (tras una actividad individual se
forman parejas, luego grupos de cuatro,...).

La responsabilidad en la creacion de grupos no sera Unicamente del profesor
(criterio funcional), ya que en ocasiones los alumnos tendran la posibilidad de elegir
compaferos (aunque el profesor intervendr4 poniendo algunas condiciones o0 en
situaciones puntuales si surge algun problema). Asi, los criterios para la creacion de
estos grupos seran:

e Funcionales - Grupos homogéneos o heterogéneos, por disponibilidad
de recursos, por necesidades de las actividades, segun objetivo,
buscando mayor participacion, para evitar actitudes sexistas,...

e Condicionados 2> Se establecera en cada grupo un minimo de alumnos
con unas caracteristicas concretas (por ejemplo, 2 alumnos de cada sexo
en cada grupo de 7).

e Aleatorios = Los alumnos se agruparan libremente.

Los grupos de nivel (homogéneos en cuanto a capacidades) seran utiles en
muchas ocasiones (atencién a la diversidad,), pero también pueden crear sensaciones
de “torpeza” en algunos alumnos. La heterogeneidad aportara relaciones mas
variadas, y la presencia de “modelos” dentro de cada grupo que motiven y ayuden a
los compafieros.

c) Estilos de ensefianza - Dentro del amplio espectro existente utilizaremos
variedad de estilos, en funcién de la situacion y la U.D. a tratar (mando directo,
asignacion de tareas, resolucion de problemas, descubrimiento guiado,).

d) Trabajo por proyectos:

Relne muchos de los aspectos anteriormente reflejados por lo que se propone
que desde las diferentes materias se utilice este recurso metodolégico.

El trabajo por proyectos es una metodologia que en Educacion fisica llevamos
utilizando en cursos anteriores. Nuestro proceso de ensefianza aprendizaje no solo se
basa en un conjunto de tareas individuales, como en un principio pueda parecer, sino



en la integracion de cada alumno en un conjunto que pueda fomentar la adquisicion de
las competencias. Por ello, es frecuente ver a los alumnos participando en elaboracién
de coreografias artisticas, presentaciones de contenidos didacticos, retos conjuntos...
y, en definitiva, en la realizacion de “Montajes finales” en los que plasman lo elaborado
durante la Unidad Didactica.

Nuestra metodologia va encaminada a una mayor autonomia del alumno donde
cada vez sea mas protagonista del proceso y él mismo sea capaz de integrar todos los
conocimientos. Gracias a esta forma de trabajo, siempre guiado por el profesor, el
alumno puede ser mas consciente de sus propias limitaciones y adquirir un método
mas reflexivo que le permita construir su aprendizaje.

C. DECISIONES RELACIONADAS CON LA EDUCACION A DISTANCIA
(PLAN DE CONTINGENCIA)

e Las clases y la comunicacién con el alumnado se realizaran a través de Teams,
gue ya esta siendo utilizado en la ensefianza presencial, manteniendo el horario
de la ensefianza presencial.

e La parte mas practica de la materia (actividad fisica) se realizard mediante el
envio de explicaciones y videos demostrativos, debiendo el alumnado ejecutar
los ejercicios y enviar un archivo de video.

e En ocasiones, cuando no se pueda realizar con garantias, la parte practica se
sustituird por trabajos tedrico-practicos o exposiciones orales en los que el
alumno demuestre que sabe como se realiza.

. MATERIALES Y RECURSOS DE DESARROLLO CURRICULAR
a) Materiales

> Libro de texto.

Un afio mas desde el Departamento de Educacién Fisica no consideramos
necesario la utilizacion como material didactico del libro de texto. El caracter practico
de la asignatura y el cambio anual de uno de los miembros del departamento hace que
la implantacion de este recurso no sea el mas adecuado.

» Materiales elaborados por el profesor.

Los apuntes propios de la asignatura para su evaluacion conceptual seran
aportados por el profesor que imparta la materia en cada curso, bien en fotocopias o a
través de la plataforma digital.

Ambos recursos seran costeados por los alumnos.

> Recursos TIC.

La utilizacion de materiales audiovisuales y plataformas digitales seran los
recursos informaticos mas utilizados para la realizacion de actividades. En algunos
casos seran para estimular y afianzar el aprendizaje de algunos contenidos y en otros
casos servirdn como repositorio de contenidos que permitan al alumnado la realizacion
de actividades curriculares especificas.

b) Recursos que se utilizaran

Utilizaremos el gimnasio, las pistas polideportivas y todo el material deportivo
disponible en el departamento.



c) Materiales y recursos a utilizar en ensefianza no presencial (PLAN DE
CONTINGENCIA)

Sera necesario un ordenador para el seguimiento de la materia.

e También necesitara el alumno teléfono movil o cAmara para grabar y enviar sus
ejercicios.

e No se utilizara material especifico de Educacion Fisica, pero en ocasiones se
puede requerir al alumno buscar o elaborar algin material para los ejercicios
que asi lo requieran.

J. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Es perfectamente constatable el hecho de que en el aula no todos los alumnos
aprenden igual. Los aprendizajes previos, el nivel de maduracion, la situacion personal
y familiar, los factores genéticos y de desarrollo son algunos de los aspectos que
pueden marcar diferencias entre nuestros alumnos/as a la hora de aprender. Por ello
desde el area de Educaciéon Fisica pretendemos ayudar al desarrollo del Plan de
Atencién a la Diversidad del centro a través de las siguientes actuaciones.

A. Alumnado con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo
Grupo 1: ACNEES - 2 alumnos/as

Grupo 2: ANCE - 6 alumnos/as

Grupo 4: Dificultades de aprendizaje - 2 alumnos/as

B. Medidas ordinarias

Estas medidas estaran destinadas a todo el alumnado y con ellas pretendemos
adecuar el curriculo a las caracteristicas individuales de nuestros alumnos con objeto
de proporcionar una atencién individualizada en el proceso de ensefanza y
aprendizaje.

» MEDIDAS PREVIAS

En la programacion de las UD a realizar durante el curso se ha tenido en
cuenta la variedad de los contenidos y de Uds. de modo que atendamos a las
diferencias en los gustos e intereses de todos los alumnos y alumnas. Asimismo,
hemos pretendido incorporar Uds. novedosas y motivantes para todos/as. Hemos
seleccionado contenidos variados que permitan a cada cual encontrar sus afinidades e
intereses, valorando en qué medida los contenidos que proponemos refuerzan o
benefician a una parte del alumnado en funcién de sus experiencias previas, género,
nivel de competencia motriz, procedencia cultural, etc., para buscar propuestas
diversas que equilibren situaciones socialmente construidas en torno al cuerpo y la
motricidad.

» LAS ADAPTACIONES CURRICULARES NO SIGNIFICATIVAS

En Educacién Fisica disponemos de una gran variedad de posibilidades para
hacer adaptaciones curriculares con las que atender a la diversidad de los alumnos.
Sin interrumpir el desarrollo normal de la clase se puede trabajar por grupos de nivel,
ocuparse de unos alumnos determinados mientras el resto de la clase realiza otras
tareas que se les ha asignado, hacer que los alumnos de mayor nivel colaboren en el
aprendizaje de los que tienen un nivel inferior etc.

Estas adaptaciones deben prever posibles soluciones a los problemas mas
frecuentes con los que nos vamos a encontrar. Por supuesto que con estas medidas



no se va a conseguir una adecuada progresion en todos los casos, pero si se van a
disminuir las diferencias.

a) En los estandares de aprendizaje.
-Priorizacion de los estandares
-Variando la temporalizacion de los mismos.
-Seleccionando los “minimos”.

b) En determinados contenidos.

Los contenidos vinculados a la Condicién fisica y el desarrollo de las CFB. No
se utilizaran como elemento discriminador, sino orientador. Estableceremos pruebas
con un cardcter criterial e informativo que valoren el nivel de progresion del alumno/a
en funcion de la practica y del esfuerzo realizado.

En los aprendizajes de habilidades con cierto nivel de riesgo (Acrosport).
Estableceremos ayudas a la progresion para disminuir el nivel de incertidumbre en los
alumnos/as con mas problemas, no forzando nunca a la realizacién de un ejercicio.

En la ensefianza de algunas técnicas deportivas. Plantearemos problemas
motores con multiples soluciones, intentando evitar situaciones con una sola
respuesta, de forma que el alumno/a pueda adaptar las respuestas a sus
caracteristicas. Son muchas las razones que nos aconsejan no buscar una
aproximacion fiel a los modelos técnicos teoricos.

En los juegos y deportes colectivos, valoraremos el nivel de participacién en
las tareas e iniciaremos la ensefianza de la tactica colectiva con el planteamiento de
problemas que tengan distintos niveles de resolucion, procurando que el mecanismo
de ejecucion no sea un factor determinante (la busqueda de respuestas o soluciones
por encima del dominio de la técnica).Evitaremos los agrupamientos naturales por
niveles en el desarrollo de los juegos y deportes colectivos, variando las normas para
favorecer la inclusion de todos en el juego.

En las actividades de ritmo y expresion. Propondremos actividades motivantes
al inicio, asentando el respeto al otro como base de trabajo, creando un clima de
espontaneidad y distension, dejando libertad a los alumnos/as y respetando cualquier
idea que pongan de manifiesto, aceptandolas todas pues se parte de la premisa que
cualquiera de ellas es valida, desarrollaremos los contenidos fundamentalmente a
través de trabajos grupales, no forzando los agrupamientos, evitando el direccionismo
y la imposicién en la propuesta y el desarrollo de las tareas.

c) En la evaluacion:

- Utilizaremos sistemas de evaluacion en los que cada uno se responsabilice
de su evolucion personal, huyendo de evaluaciones comparativas que refuercen las
desigualdades.

- Diversificaremos los procedimientos de evaluacion, adecuando los tiempos y
criterios a los alumnos.

- Seleccionaremos criterios especificos de evaluacion.

- Estableceremos criterios de evaluacion graduados. Por un lado, podemos
establecer criterios de evaluacién minimos, y por otro, algunos de ampliacion que
valoren los distintos niveles de aprendizaje

- Modificacién de los instrumentos y procedimientos.

d) En la metodologia.



Disponemos de multitud de recursos para atender a la diversidad de los
alumnos. Partiendo de una ensefianza individualizada (facilitada por una metodologia
basada en la asignacién de tareas), se puede organizar a los alumnos por grupos de
nivel o de intereses, desdoblar los grupos para trabajar con un nimero menor de
alumnos, atender por separado a un alumno o grupo de alumnos que en un momento
determinado lo necesite mientras los demdas contindan realizando su trabajo.
Utilizaremos como formula de funcionamiento habitual distintos agrupamientos
(parejas, pequefios grupos, grandes grupos) que potencien los contactos con
personas de diferente género, capacidad, habilidad, personalidad, cultura, etc. Se
pretende que se acostumbren a la originalidad corporal y motriz de otros/as.

e) Adaptaciones segun el tipo de necesidad:

e.1l) Alumnos/as con discapacidad fisica grave y permanente. Son aquellos
casos en los que existe una patologia crénica grave que impide la practica de
cualquier tipo de actividad fisica. Si los ejercicios perjudiciales para su salud pueden
ser sustituidos por otros, el profesor/a disefiard nuevos ejercicios y actividades
adaptadas a ese alumno.

Si el alumno no puede llevar a cabo las actividades fisicas esenciales de una
unidad didactica, realizara durante la hora de clase otras actividades tedrico-practicas
relacionadas con el tema de esa unidad que se reflejaran en el Informe de Progresos y
gue seran evaluadas como cualquier otra actividad.

Proponemos a continuacién algunas posibilidades para llevarlos a cabo:

-Realizacion de trabajos- fichas relacionados con los contenidos que se estan
trabajando, para posteriormente exponerlos ante sus compafieros (lo cual otorga un
caracter practico y de utilidad a la tarea).

-Participacion en las actividades deportivas realizando el arbitraje de los
partidos que jueguen sus comparieros.

-Direccién de actividades a sus compafieros: juegos, estiramientos, ejercicios
de relajacion...

-Colaboracion con el profesor.

Queda a criterio del profesor/a pedir al alumno/a que compre un libro de texto
de EF cuando su lesién o enfermedad le impidan hacer una amplia cantidad de
contenidos de tipo practico.

e.2) Alumnos/as con discapacidades transitorias y/o contraindicadas para un
determinado tipo de contenido. Dentro de este grupo incluimos a aquellos alumnos/as
que sufren una afectacion que les impide realizar determinadas actividades. Esta
afectacion puede ser crénica o de larga recuperacion (enfermedad de Osgood
Schlater, soplo fisiolégico, escoliosis, asma) o temporal (esguince de tobillo, fractura
de brazo).

Para el primer caso proponemos, ademas de los puntos citados en el apartado
anterior, contenidos alternativos que tengan relacion, en la medida de lo posible, con
los planteados en la programacion para el resto del alumnado.

Para los alumnos/as que padezcan una discapacidad transitoria (lesionados
temporales), proponemos establecer un programa de trabajo individualizado en el que
realicen las actividades que sean compatibles con la lesion durante el tiempo que ésta
permanezca. Intentaremos que mientras dure esa lesién o enfermedad el alumno/a
desarrolle los trabajos precisos en clase 0 en casa para que pueda acceder a los
contenidos tratados por vias diferentes: colaborando con el profesor en el desarrollo
de las sesiones, ayudando a sus compafieros en la medida de sus posibilidades,



anotando las clases por escrito en fichas predisefiadas, realizando trabajos sobre los
contenidos tratados, etc.

> MEDIDAS DE APOYO DESDE EL AREA A LOS ALUMNOS DE
INTEGRACION TARDIA

- Proporcionaremos al alumno o alumna la informacion necesaria sobre el area,
instalaciones, las normas y todo aquello que facilite su desenvolvimiento y su
autonomia.

- Durante los primeros dias de manera especial, para que se relacione con los
compaferos y compafieras del grupo, propondremos cada dia un alumno de
referencia que le acompafiara y le ayudara.

- En caso de que desconozca el castellano reforzaremos las explicaciones con
imagenes, iconos, gestos y en algunos casos le daremos informacion y fichas en su
propio idioma.

- Realizaremos un seguimiento del proceso de adaptacion del alumno o alumna
y de su proceso de aprendizaje.

- Fomentaremos de la participacion del alumnado inmigrante en las actividades
extraescolares del centro.
> MEDIDAS DE APOYO A LA PREVENCION Y CONTROL DEL ABSENTISMO
ESCOLAR
- Fomentaremos aquellas actividades extraescolares fuertemente motivadoras.
- Utilizaremos refuerzos positivos

- Se incluiran elementos interculturales (tradiciones, juegos, celebraciones...)
que favorezcan la inmersion en nuestra cultura.

- Reflejaremos en cada sesion las faltas de asistencia y las comunicaremos.
> MEDIDAS DIRIGIDAS A LOS ALUMNOS CON DESVENTAJAS

SOCIOEDUCATIVAS, ALUMNOS CON DIFICULTAD DE INSERCION ESCOLAR Y
ALUMNOS CON PROBLEMAS DE CONVIVENCIA

- Profundizacién de la educacion en valores,

- Realizacion de actividades que favorezcan el conocimiento mutuo y la
cohesién del grupo.

- Favoreceremos un clima social de convivencia, respeto y tolerancia.
- Fomentaremos el respeto mutuo como valor fundamental.

C. Medidas especializadas

2° B: Presentamos una serie de casos.

Un alumno con diagnostico de TEL (trastorno especifico del lenguaje). En el aula de
educacion fisica, se facilitara explicacion de los ejercicios y juegos siempre
acompafiados con ejemplos y con esquemas en la pizarra, se la colocara cerca del
profesor. A la hora de realizar fichar, se le simplificara las explicaciones y se les dara
lo mas visual posible. Asi como la supervision de la agenda cuando se manden tareas
o0 traer materiales especificos.

Una alumna con discapacidad intelectual leve. Esta alumna requiere necesidades a
nivel comunicativo tanto expresivo como comprensivo, con silencios se bloquea pero



ha mejorado del curso pasado. Adem4s, es autbnoma y tiene motivacion por trabajar.
Dentro del aula de Educacion Fisica, se facilitara explicacion de los ejercicios y juegos
siempre acompafiados con ejemplos y con esquemas en la pizarra, se la colocara
cerca del profesor y en ejercicios de parejas o grupos, se tendra en cuenta situarla con
una de sus compafieras. Estara constantemente supervisada para que no pierda la
motivacion.

Un alumno con hipoacusia media. En las explicaciones se situara en las primeras filas
asi como cerca del profesor cuando sean encuentros puntuales durante las
actividades. Se utilizaran sefales visuales para las explicaciones y momentos de
encuentro. Si es necesario se realizaran explicaciones individualizadas con
aportaciones visuales en la pizarra.

Una alumna con trasplante de médula. Se adaptaran todas las actividades en funcion
de las recomendaciones médicas.

Ademds, dos alumnos con dificultades de aprendizaje. Para las explicaciones los
tendremos siempre cerca, utilizaremos la pizarra para ver graficamente los ejercicios y
les preguntaremos al comenzar la actividad si lo han comprendido. Para los trabajos a
realizar en casa daremos material de apoyo en caso de ser necesario y haremos un
seguimiento en cada clase del progreso de esas tareas.

2°C:

Tenemos cuatro alumnos de compensatoria. Para las explicaciones los tendremos
siempre cerca, utilizaremos la pizarra para ver graficamente los ejercicios y les
preguntaremos al comenzar la actividad si lo han comprendido. Para los trabajos a
realizar en casa daremos material de apoyo en caso de ser necesario y haremos un
seguimiento en cada clase del progreso de esas tareas.

e ACTIVIDADES Y RECURSOS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD DE FORMA
NO PRESENCIAL (PLAN DE CONTINGENCIA)

Se realizaran sesiones online personalizadas para aquellos alumnos que lo
requieran.

K. EVALUACION DEL PROCESO DE APRENDIZAJE

A. Criterios de evaluacién y estandares de aprendizaje
a. Perfil de materia
i. Listado de estandares de aprendizaje: Se muestran en la el
apartado E.
ii. Determinacion de los estandares de aprendizaje basicos: Se
muestran en la el apartado E.

b. Contribucién al perfil competencial
i. Relacion de los estandares de aprendizaje con las
Competencias Clave.

B. Instrumentos de evaluacion
a. Instrumentos que se van a utilizar: Hoja de observacion, prueba
practica, trabajo de investigacion, prueba oral, prueba escrita.
b. Relacién con los estandares de aprendizaje.



c. Otros aspectos:

El articulo 5 de la ORDEN ECD/65/2015 establece que seran los estandares de
aprendizaje evaluables, como elementos de mayor concrecion, observables y
medibles, los que, al ponerse en relacidn con las competencias clave, permitirdn
graduar el rendimiento o desempefio alcanzado en cada una de ellas.

A su vez el articulo 7 de la ORDEN ECD/65/2015 establece que tanto en la
evaluacién continua, como en las evaluaciones finales en las diferentes etapas
educativas, deberd tenerse en cuenta el grado de dominio de las competencias a
través de:

- Procedimientos de evaluacion.

- Instrumentos de obtencién de datos que ofrezcan validez y fiabilidad en la
identificacion de los aprendizajes adquiridos.

En relacion a los procedimientos de evaluacion el articulo 7 de la ORDEN
ECD/65/2015 establece, que el profesorado debe utilizar procedimientos de evaluacién
variados para facilitarla evaluacién del alumnado como parte integral del proceso de
ensefanza y aprendizaje, y como una herramienta esencial para mejorar la calidad de
la educacién, y menciona la observacién sistematica del trabajo de los alumnos, el
andlisis de documentos tales como las pruebas orales y escritas, elportfolio, los
protocolos de registro, o los trabajos de clase. Asi mismo en la ORDEN EDU/362/2015
de Castilla y Ledn se especifica que “las pruebas de evaluacion que se desarrollen en
las diferentes materias incluiran pruebas orales, las cuales tendran su reflejo, segun la
materia, en su calificacion”.

Con respecto a los instrumentos de evaluacion el articulo 7 de la ORDEN
ECD/65/2015, dispone que los niveles de desempefio de las competencias se podran
medir a través de indicadores de logro, tales como rubricas o escalas de evaluacion.

Asimismo, el articulo 7 de la ORDEN ECD/65/2015, hace referencia a que es
necesario incorporar estrategias que permitan la participacién del alumnado en la
evaluacion de sus logros, como la autoevaluacion, la evaluacién entre iguales o la
coevaluacion. Estos modelos de evaluacion favorecen el aprendizaje desde la
reflexién y valoracion del alumnado sobre sus propias dificultades y fortalezas, sobre la
participacién de los compaferos en las actividades de tipo colaborativo y desde la
colaboracion con el profesorado en la regulacién del proceso de ensefianza-
aprendizaje.

En nuestro caso, los instrumentos de evaluacién que podemos utilizar vienen
descritos en los primeros anexos y temporalizados por trimestres, los cuales pasamos
a explicar a continuacion:

» Técnicas de analisis de desempefio.

-Trabajo de Investigacion: Se trata de una modalidad de Proyecto en el que se
plantea el estudio de un problema a nivel teérico y donde la informacion para abordarlo
se encuentra fundamentalmente en materiales impresos, audiovisuales o electronicos.

En los trabajos de investigacion, por lo general, el docente ofrece el topico por
investigar. La capacidad principal que se pretende evaluar con esta técnica es la de
obtener informacién y la de saber organizarla de cierto modo pare que tenga sentido
de acuerdo al objetivo planteado al inicio del proyecto. Todo proceso investigativo
culmina con la realizacion de un informe final. Este documento sera el determinante
del grado de consecucion del objetivo planteado. En él, el alumno debera plasmar toda
la capacidad de andlisis y sintesis como investigador.

» Técnicas de observacion



-Escala de Actitudes — Hoja de observacion: Es una lista de enunciados o items
para medir un aprendizaje relacionado con contenidos actitudinales (disposicion
positiva, negativa o neutral), ante otras personas, objetos o situaciones.

A nivel préactico, el profesor debe identificar una serie de indicadores de cada
estandar de aprendizaje que sea evaluado mediante este instrumento. Estos
indicadores se convertirAn en los elementos a observar por parte del profesor.
Posteriormente se debe definir la escala y sus criterios. En nuestro caso los valoramos
a través de registros positivos o negativos cuando surge el comportamiento.

»> Técnicas de rendimiento

Las técnicas de rendimiento o experimentacion son procedimientos que tratan
de ahondar en los rendimientos pedagdgicos. Son técnicas que objetivan, en buena
medida, los datos procedentes de la observacion del profesor, ya que miden lo que el
alumno puede saber y saber hacer por haberlo aprendido después de un proceso
determinado. Los instrumentos que en nuestro caso relacionaremos con estas
técnicas los clasificaremos en 3 tipos: Pruebas Escritas, Pruebas Orales y Pruebas de
Ejecucion.

-Prueba Escrita: La diversidad de pruebas escritas que existen es muy amplia.
Si bien se pueden clasificar segun la objetividad de la misma, el modo en el que se
confecciona o la demanda que se espera del alumno, en nuestro caso incluiremos en
este tipo de instrumento aquellas que son de tipo verdadero- falso, preguntas cortas o
eleccién multiple.

- Prueba Oral: Nos permiten valorar la propiedad en el empleo de la
terminologia, la interpretacion que el alumno hace de la informacién, asi como la
generalizacion y organizacion de datos del evaluado. Nuestra prueba se basara en
una exposicion del trabajo de investigacion y la contestacion cerrada de cada pregunta
gue pueda surgir al profesor.

- Prueba Practica: Las pruebas practicas exigen que el alumno realice una
tarea poniendo de manifiesto la eficacia de lo aprendido. Las posibilidades son muy
amplias, si bien vamos a diferenciar dos tipos de pruebas practicas que puedan cubrir
las diferentes posibilidades de las diferentes areas del conocimiento.

1. Prueba de Ejecucién: Cualquier tarea practica podria considerarse como una
prueba de ejecucion, ya que son abiertas y no solo importa el resultado, el proceso
también puede y debe ser valorado.

2. Test: Situacibn experimental estandarizada. Se evalla mediante
comparacion estadistica con otros individuos colocados en la misma situacion, es
decir, mediante un baremo. Sirve para predecir el rendimiento y verificar la evolucion
del mismo.

C. Momentos de la evaluacion
a. En qué trimestre se evalla cada estandar de aprendizaje.

D. Criterios de calificacion
a. Peso o valor (%) de cada estandar de aprendizaje.
b. Peso o valor (%) de cada instrumento de evaluacion.
c. Otros aspectos:

Ausencias justificadas trimestralmente. Aquellos alumnos que no hayan podido
acudir a clase de una manera justificada durante mas del 20% de las clases o
acudiendo no puedan seguir el mismo ritmo de clase con los procedimientos de
evaluacion establecidos para los demas, se adaptara la evaluacion en funcion de las



circunstancias a través de una pruebas escritas, trabajos tedrico-practicos o trabajos
de investigacion. Si las ausencias justificadas corresponden a mas del 50% de una
misma UUDD el alumno debera ser evaluado con el instrumento que considere el
profesor.

Aspectos actitudinales. Los alumnos con dos partes de incidencias que hayan
sido_expulsados por_alterar _gravemente el desarrollo _de las clases tendrdn una
calificacién negativa. Se tendra en cuenta la entrega de fichas y trabajos por parte del
alumno. Aguellos alumnos que no entreguen dichos instrumentos de evaluacion seran
evaluados con un suspenso. Y por ultimo, en cuanto a la indumentaria y normas
basicas en el gimnasio, los alumnos podran tener una calificacibn negativa si no
atienden a los criterios que marque cada profesor al inicio de curso.

E. Estrategias e instrumentos para la evaluacién de los aprendizajes en modalidad a
distancia (PLAN DE CONTINGENCIA)

e Sodlo se modificaran algunos aspectos destinados a evaluar aprendizajes
practicos, siempre y cuando no se puedan llevar a cabo desde casa. En estos
casos se sustituiran las pruebas practicas como instrumentos de evaluacién por
trabajos tedrico-practicos o exposiciones explicativas.

¢ La hoja de observacion de la parte actitudinal (aspectos derivados de la clase
presencial) se eliminara.

L. MEDIDAS PARA LA RECUPERACION DE LA MATERIA DURANTE EL
CURSO

a) Actividades de refuerzo

Si fuese necesario se proveera al alumno de las actividades y
materiales necesarios para facilitar su recuperacion.

b) Proceso de evaluacién para la recuperacion

La evaluacion es continua, por lo que el alumno supera una evaluacion
suspensa si en las siguientes demuestra haber superado los estandares que no
hubiese alcanzado, ya sea con los contenidos de esa evaluacion o con pruebas
especificas (escritas, practicas,).

Aquel alumnado que no haya superado la evaluacién de la asignatura en junio
debera presentarse a la convocatoria extraordinaria de Septiembre. Para esta
prueba se tendra en cuenta el perfil de materia y los estandares basicos.

El perfil de materia viene determinado por un listado de estandares de
aprendizaje que estan recogidos en los diferentes anexos en formato Excel de los
cuales, aquellos que estdn marcados en formato negrita son los estandares basicos,
es decir, son aquellos que el departamento de E.F ha valorado que sin su adquisicion
la asignatura no puede ser superada

c) Actividades de recuperacion a realizar de forma no presencial (PLAN
DE CONTINGENCIA)

e Se realizaran clases online de revision de contenidos para la recuperacion.



o Los aspectos practicos se recuperaran con archivos de video cuando se
pueda realizar dicha practica, siendo sustituidos por trabajos tedrico-
practicos o exposiciones explicativas cuando no se pueda.

o Los aspectos mas tedricos se recuperardn mediante un examen (a través
de un cuestionario).

M. MEDIDAS PARA LA RECUPERACION DE LA MATERIA PENDIENTE DE
CURSOS ANTERIORES

a) Actividades de refuerzo

Si fuese necesario se proveera al alumno de las actividades y materiales
necesarios para facilitar su recuperacion.

b) Instrumentos de evaluacion

Segun la normativa (Art. 32.12 de la ORDEN EDU/362) “En el contexto de la
evaluacién continua, cuando el alumnado promocione con evaluacién negativa en
alguna de las materias, la superacion de los estandares de aprendizaje evaluables
correspondientes a éstas sera determinada por el profesor de la materia respectiva del
curso al que promocionan, quien tendrd a su vez en consideracion el seguimiento del
programa individualizado. En el caso de materias que el alumno haya dejado de
cursar, el departamento de coordinacion didactica correspondiente determinara su
superacion en funcion de las medidas educativas reflejadas en el programa
individualizado.”

Con aquellos alumnos y alumnas que habiendo promocionado tengan
suspensa la asignatura de Educacién fisica del curso anterior, se les hara un
seguimiento a lo largo del curso. Durante el presente curso existen alumnos con la
materia suspensa correspondientes al curso de 2° ESO (alumnos de 2°)

El seguimiento para estos alumnos consistira en:

-Una reunién a principio de curso en la que el profesor de referencia orientara a
los alumnos de los requisitos que deben cumplir para superar la materia pendiente. Se
les entregara la convocatoria correspondiente y los alumnos firmaran una copia.

La primera parte consistird en un seguimiento diario del trabajo en el aula (a
lo largo de las dos primeras evaluaciones) atendiendo al logro de los estandares
béasicos y criterios de evaluacion del curso pendiente para la que no se establecen
procedimientos extraordinarios.

Si esta parte no es superada se procedera con una segunda parte que se
llevard a cabo mediante un trabajo fuera del aula en funcién del curso pendiente.

Para 1° ESO consistira en la elaboracion de un dossier de fichas que el
alumno tendra que completar y entrega antes de la fecha establecida.

c) Calendario de evaluacion

La convocatoria estara dividida en dos momentos, uno de los cuales sera
previé a la evaluacion del segundo trimestre y otro a finales de mayo.

d) Relacion con el Programa individualizado del alumno/a.

El programa individualizado seré la referencia para obtener los estandares de
aprendizaje que el alumno debe alcanzar para recuperar la materia.

e) Actividades de recuperacion a realizar de forma no presencial



Se realizaran clases online de revision de contenidos para la recuperacion.

N. PLANES DE REFUERZO Y RECUPERACION

Se aplicara para 3 alumnos de 2° ESO, siguiendo la siguiente tabla:

PLAN de REFUERZO Y RECUPERACION 20-21

e

Y . 5
SP Castills v iLedn EDUCACION FiSICA

3
Consejeria de Educacion

IES CAMPOS Y TOROZOS

DATOS ACADEMICOS DEL ALUMNO/A

Apellidos: Nombre:

Curso: 2° | Grupo: Tutor/a:

CONSIDERACIONES DERIVADAS DE:
e INFORME DE LA EVALUACION EXTRAORDINARIA 20/21
e LA EVALUACION INICIAL

Durante el periodo no presencial no realizaba las tareas en casa siendo necesario reforzar determinados

contenidos que tienen continuidad este afio.

PLAN DE TRABAJO DEL ALUMNO

0 1°Trimestre

Temporalizacion

) Criterios de

Contenidos evaluacion y/o estandares .
2 L Medidas

de aprendizajes basicos a

relacionados
reforzar




La orientacion. Generalidades.
Medios naturales de orientarse.
Normas de seguridad.
Posibilidades que ofrece el medio
natural para realizar actividades
fisico-deportivas.

1.1. Explica y pone en practica
técnicas de progresion en
entornos no estables y técnicas
bésicas de orientacion,
adaptandose a las variaciones
que se producen, y regulando el
esfuerzo en funcién de sus
posibilidades. 2.1 Conoce las
posibilidades que ofrece el
entorno para la realizacion de
actividades fisico-deportivas.

[J Apoyo/atencién individual

[J Realizacién de trabajos

Para la comprobacién del grado de adquisicién de las competencias del alumno se
tendran en cuenta los contenidos, criterios de evaluacion y estandares que se consideran de

caracter prioritario.

Orientaciones Metodolégicas

[l Explicaciones y/o aclaraciones

[J Resolucién de dudas

Seguimiento presencial

(1 Sequimiento online

Proceso de Evaluacion

Andlisis del desempefio

Responsables de aplicar de aplicar las medidas

[0 Profesor materia




OBSERVACIONES

Firma del padre, madre o tutor legal

Fdo.
4. EDUCACION FiSICA 3° E.S.O.

A. CONTRIBUCION AL LOGRO DE LOS OBJETIVOS DE LA ETAPA:

Objetivos ESO (Pdg. 6 Propuesta Curricular IES Campos y Torozos)

Grado de contribucion

1. Enrelacidn con el ejercicio de la ciudadania democratica:

Bajo

a. Asumir sus deberes y obligaciones.

b. Ejercer sus derechos respetando siempre a los demas.

c. Practicar la tolerancia, la cooperacidn y la solidaridad.

d. Participar en la toma de decisiones consensuadas.

2. Enrelacion con la evolucién personal y académica:

. Generar mecanismos de autocontrol y disciplina.

a
b. Consolidar habitos de estudio.

Desarrollar y consolidar habitos de trabajo individual y en grupo.

Desarrollar la capacidad para aprender a aprender.

c
d. Desarrollar el espiritu emprendedor.
e
f.

Desarrollar la toma de decisiones y la asuncién de responsabilidades.

3. Enrelacion con la igualdad entre hombres y mujeres:

a. Respetar las diferencias.

b. Fomentar la igualdad de derechos y oportunidades.

c. Rechazar cualquier tipo de discriminacidon y de comportamiento sexista.

4. En relacion con el desarrollo de su personalidad:

a. Fortalecer su afectividad.

b. Mostrar confianza y seguridad en si mismo.

c. Evitar comportamientos de soledad, rebeldia o fuga de la realidad.

d. Utilizar la practica deportiva como medio favorecedor de su desarrollo.

5. Enrelacién con su desarrollo social y el trato hacia los demas:

a. Fortalecer sus capacidades afectivas.

b. Rechazar la violencia y los prejuicios de cualquier tipo.

c. Resolver pacificamente los conflictos.

d. Utilizar la practica deportiva como medio integrador y de relacidn social.




6. En relacion con el campo de las tecnologias:

a. Desarrollar destrezas basicas en la utilizacién de las tecnologias, en especial
aquellas que se utilizan como fuentes de informacion.

b. Adquirir nuevos conocimientos a través de ellas.

c. Desarrollar un sentido critico en el uso de las TIC.

d. Conocer los riesgos, limites legales y consecuencias de su mala utilizacién.

7. Enrelacion con el conocimiento cientifico:

a. Concebirlo como un saber integrado, que se estructura en distintas
disciplinas.

b. Analizar con sentido critico la percepcidn y explicacidon de sucesos de la vida
cotidiana.

8. Enrelacion con la lengua castellana y la literatura:

a. Comprender y expresar, oralmente y por escrito, textos y mensajes
complejos.

b. Iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

9. Enrelacion con las lenguas extranjeras:

a. Comprender y expresar, verbalmente y por escrito, textos y mensajes
sencillos, en lengua inglesa.

b. Iniciarse en la comprensidn y expresion, verbalmente y por escrito, de textos
y mensajes sencillos en lengua francesa.

10. En relacién con la historia y la cultura:

a. Conocer los aspectos bdsicos de la historia mundial y de Espaiia.

b. Conocer los aspectos mas arraigados y determinantes de la historia y la
cultura de Castillay Ledn.

c. Valorar y respetar la diversidad a nivel cultural existente en el entorno de
Medina de Rioseco.

d. Conocer, valorar y respetar el patrimonio artistico y cultural.

11. En relacion con el propio cuerpo:

Bajo

Medio

Conocer su funcionamiento.

b. Adquirir habitos de cuidado y salud corporal, mejorando las condiciones de
vida propias.

c. Utilizar la educacidn fisica y la practica deportiva como medio para su mejora
y cuidado.

12.En relacién con las demas personas:

Respetar las diferencias con uno mismo y entre los demas.

b. Conocer y valorar la dimensidn humana de la sexualidad en toda su
diversidad.

c. Valorar criticamente los habitos de los demas relacionados con la salud, el
consumo, el cuidado de los seres vivos y del medio ambiente.

13.En relacidn con el resto de seres vivos:

a. Contribuir a su cuidado.

b. Rechazar los habitos perjudiciales de interaccién humana.

14.En relacién con el medio ambiente:

Alto

a. Conocerlo e interactuar con él.

b. Contribuir a su conservacidon y mejora.

15. En relacidn con las manifestaciones artisticas:

a. Apreciar y valorar las diferentes formas de creacién artistica.




b. Comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas.

c. Utilizar diversos medios de expresion y representacion.

—

B. CONTRIBUCION AL DESARROLLO COMPETENCIAL DEL ALUMNADO:

Co

municacion Lingiistica (CL):

Implica la capacidad de comunicarse en diversos contextos o situaciones de usos de la
lengua, a través de distintas modalidades, formatos y soportes tanto orales como escritos y
que abarcan distintas destrezas referidas a los cinco componentes fundamentales de esta

capacidad.

En la comunicacion en lenguas extranjeras, el desarrollo de estas competencias
proporcionard destrezas bdsicas referidas a la comprension, la expresion y el contexto tanto de
la comunicacion oral como de la escrita.

Desde esta materia se contribuira al desarrollo de los siguientes ambitos y dimensiones de la

CL:
Comunicacion Lingiiistica
(Pdg. 15 y 16 Propuesta Curricular IES Campos y
Torozos)
1. Expresion Oral: Si contribuye No contribuye

a. Entonacion. X

b. Registro contextualizado. X

c. Seleccion de vocabulario. X

d. Diccidn. X

e. Fluidez.

X

2. Comprension Oral:

Si contribuye

No contribuye

a.

Escucha activa y participativa.

b

. Escucha respetuosa.

X

3. Expresion Escrita:

Si contribuye

No contribuye

Orden en la informacion de oraciones.

a. X
b. Creacidon de textos adecuados a las necesidades
de comunicacion. X
c. Expresarse con precision.
X
d. Caligrafia. X
e. Utilizacion correcta de los signos de puntuacion.




f. Adecuacién de lo escrito a lo que se quiere
transmitir.

g. Ortografia.

X

4. Comprension Lectora:

Si contribuye

No contribuye

a. ldentificacion de la idea principal y de las

secundarias.

b. Interpretacién de palabras por el contexto.

X

¢. Uso adecuado del diccionario y otras fuentes.

X

5. Fluidez Lectora:

Si contribuye

No contribuye

a. Velocidad de lectura.

X
b. Fidelidad de lo leido con lo escrito.

X
c. Entonacidn.

X

6. Vocabulario:

Si contribuye

No contribuye

a. Riqueza.

X
b. Precision.

X
c. Manejo de sinénimos. X
d. Evitar redundancias y coletillas o muletillas.

X

7. Capacidad de sintesis:

Si contribuye

No contribuye

a. ldentificacion de la idea principal.

b. Establecimiento de relaciones

textos.

légicas de los

X

8. Gramatica:

Si contribuye

No contribuye

a. Reglas y principios.

Comunicacion Lingiiistica

N.2 ITEMS SENALADOS

X

Competencia Matematica y Competencias Basicas en Ciencia y Tecnologia (CMCT):

La Competencia Matemadtica es la capacidad para aplicar el razonamiento matemdtico




y sus herramientas para describir, interpretar y predecir distintos fendmenos en su contexto.

Las Competencias Bdsicas en Ciencia y Tecnologia significan el Acercamiento al mundo
fisico y a la interaccion responsable con él desde acciones a la conservacion y mejora del medio
natural, importantes para un desarrollo sostenible.

Desde esta materia se contribuira al desarrollo de los siguientes ambitos y dimensiones de la

CMCT:

Comunicacion Matemdtica y Competencias Bdsicas
en Ciencia y Tecnologia

(Pdg. 15y 16 Propuesta Curricular IES Campos y
Torozos)

1. Meétodo Cientifico:

Si contribuye

No contribuye

a. Observacién, recogida, utilizacion e
interpretacion de datos. X
b. Hipdtesis. X
c. Experimentacion. X
d. Comprobacion. X

e. Busqueda de soluciones y toma de soluciones.

X

2. Simbolos y Lenguaje:

Si contribuye

No contribuye

a. Numeracion.

X
b. Interpretacion de imagenes, mapas, graficos y
escalas. X
c. Estadisticay probabilidad.
X
d. Geometria.
X

e. Medidas.

X

3. Simbolos y Lenguaje:

Si contribuye

No contribuye

a. Numeracion.

b. Interpretacién de imagenes, mapas, graficos y
escalas.

X

4. Calculo:

Si contribuye

No contribuye

a. Operaciones manipulativas y mentales.

b. Estimaciones.




5. Razonamiento:

Si contribuye

No contribuye

a. Planteamiento de problemas.

X

b. Resolucidn de problemas.

X

6. Cienciay Tecnologia

Si contribuye

No contribuye

a. Interaccién con el entorno fisico, bioldgico,
tecnoldgico y medioambiental.

b. Conocimiento del entorno..

c. Preservacion y respeto del entorno.

Comunicacion Matemadtica y Competencias Bdsicas
en Ciencia y Tecnologia

N.2 ITEMS SENALADOS

N2 NOES
12

Competencia Digital (CD):

Aquella que implica el uso creativo, critico y seguro de las TIC. Supone la
adecuacion a los cambios que introducen las TIC para ser competente en un entorno

digital.

Desde esta materia se contribuira al desarrollo de los siguientes ambitos y dimensiones de la

CD:

Competencia Digital

(Pdg. 15y 16 Propuesta Curricular IES Campos y Torozos)

1. Hardware:

Si contribuye

No contribuye

a. Componentes centrales.

b. Periféricos.

X

2. Software:

Si contribuye

No contribuye

a. Busqueda eficaz de la informacidn.

b. Comprensién de la informacion.

c. Analisis critico de la informacion.

d. Comunicacién digital: medios y uso social de los
mismos.

e. Creacion de contenidos en diferentes formatos.




f. Autoriay derechos de autor.

X

3. Seguridad TIC: Si contribuye No contribuye

a. Normas de uso.

X
b. Seguridad de uso.

X
c. Riesgos y prevencion.

X
d. Proteccion de datos.

N2 NOES

Competencia Digital

N.2 ITEMS SENALADOS 7

Aprender a Aprender (AA):

Habilidad para iniciar, organizar y persistir en el aprendizaje y gestionar el
tiempo y la informacion convenientemente.

Desde esta materia se contribuira al desarrollo de los siguientes ambitos y dimensiones de la

AA:
Aprender a Aprender
(Pdg. 15y 16 Propuesta Curricular IES Campos y Torozos)
1. Planificacion: Si contribuye No
contribuye

a. Establecimiento de objetivos alcanzables.
X

b. Organizacion del aprendizaje en tiempos adecuados.
X

c. Gestion y organizacion de recursos.
X

d. Estrategias para afrontar la tarea.
X

2. Investigacion: si contribuye No
contribuye

a. Sentido critico.
X

b. Gestidn positiva de los éxitos y los fracasos.
X

c. Reflexién sobre los procesos de aprendizaje propios.




X

3. Evaluacion: Si contribuye No

contribuye

a. Valoracién y respeto del trabajo propio.

X
b. Valoracion y respeto del trabajo de los demas. X
c. Superacién de dificultades.
X
d. Valoracidn positiva de los errores propios y ajenos
como fuente de aprendizaje y mejora. X

Aprender a Aprender

N.2 ITEMS SENALADOS

Competencias Sociales y Civicas (CSC):

Capacidad de empatizar, aceptar las diferencias, ser tolerante, respetar los
valores, las creencias y las culturas propias y ajenas.

Habilita a las personas para participar plenamente en la vida civica, social y
profesional.

Desde esta materia se contribuira al desarrollo de los siguientes ambitos y dimensiones de la

CSC:
Competencias Sociales y Civicas
(Pdg. 15y 16 Propuesta Curricular IES Campos y Torozos)
1. Autonomia, Socializacién y Educaciéon Emocional: Si contribuye No contribuye
a. Trabajo grupal.
X
b. Relaciones interpersonales.
X
c. Relaciones intrapersonales
X
d. Gestion de normas.
X
e. Gestidn de conflictos.
X
f. Toma de decisiones.
X
g. Aceptacion de uno mismo.
X




h. Aceptacién de los demas.

X

2. lgualdad:

Si contribuye

No contribuye

a. Prevencion de la violencia de género.

X

b. Respeto de las diferencias.

X

3. Cuidado de uno mismo:

Si contribuye

No contribuye

a. Alimentacion y salud.

X

b. Educacidn vial.

c. Seguridad en uno mismo.

d. Autoestima.

X

4. Uso de las Redes Sociales:

Si contribuye

No contribuye

a. Respeto de valores y conciencia de limites.

b. Andlisis critico y responsable de la informacion.

X

5. Globalizacion:

Si contribuye

No contribuye

a. Educacion politica.

X
b. Procesos migratorios. X
c. Conflictos bélicos. X

6. Educacion ambiental:

Si contribuye

No contribuye

a. Desarrollo sostenible.

b. Ecologia.

Competencias Sociales y Civicas

N.2 ITEMS SENALADOS

N2 NOES
8

Sentido de la Iniciativa y Espiritu Emprendedor (SIEE):

Capacidad para transformar las ideas en actos. Disponer de la habilidad para
aceptar y apoyar esos cambios. Tener la actitud necesaria para asumir riesgos y aceptar
responsabilidades. Ser creativo y saber manejar la incertidumbre.

Desde esta materia se contribuira al desarrollo de los siguientes ambitos y dimensiones de la
CSC:



Sentido de la Iniciativa y Espiritu Emprendedor
(Pdg. 15y 16 Propuesta Curricular IES Campos y Torozos)
1. Autonomia: Si contribuye No contribuye
a. Capacidad creadoray de innovacidn.
X
b. Sentido de la responsabilidad.
X
c. Capacidad para trabajar individualmente.
X
d. Capacidad de asuncion y gestion de riesgos. X
e. Manejo de la incertidumbre. X
2. Busqueda de informacidn:
a. Sentido critico para seleccionar X
informacion.
b. Manejo de diversas fuentes.
X
3. Organizacion:
a. Liderazgo. X
b. Trabajo en equipo. X
c. Distribucién de los tiempos.
X
d. Ordeny presentacion en la entrega de tareas.

Sentido de la Iniciativa y Espiritu Emprendedor

N.2 ITEMS SENALADOS

Conciencia y Expresiones Culturales (CEC):

Implica conocer, comprender, apreciar y valorar de forma critica, abierta y
respetuosa las diferentes manifestaciones culturales y artisticas. Implica utilizar los
distintos codigos artisticos y culturales como medio de comunicacion y expresion
personal. Implica manifestar interés en la vida cultural y la conservacion del patrimonio.

Desde esta materia se contribuira al desarrollo de los siguientes ambitos y dimensiones de la
CEC:

Conciencia y Expresiones Culturales

(Pdg. 15y 16 Propuesta Curricular IES Campos y Torozos)




1. Conciencia Cultural: Si contribuye No contribuye

a. Espiritu critico. X

b. Conocimiento de géneros, técnicas, estilos vy
cédigos artisticos. X

c. Interés, aprecio y respeto por las obras artisticas.

X
d. Disfrute de obras artisticas.

X
e. Promocidn de la actividad cultural.

X

2. Expresion cultural:

a. Creatividad e iniciativa cultural. X
b. Resolucion de problemas. X
c. Asuncion de riesgos. X

d. Comunicacion de ideas a través del arte.

Conciencia y Expresiones Culturales

N.2 ITEMS SENALADOS

C. CONTENIDOS DE LA MATERIA
A continuacion, se muestran todos los contenidos de la materia, resaltando en

negrita aquellos que se consideran basicos para el desarrollo de las competencias
del alumnado, que tendran caracter prioritario.

Bloque 1. Contenidos comunes

Busqueda de informacion, estructuracion y sintesis de la misma para obtener
conclusiones personales. Empleo de las nuevas Tecnologias de la Informaciény la
Comunicacion para la realizaciéon de trabajos de investigacién sobre aspectos de
la materia.

Utilizacion de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién como medio activo
de comunicacion intergrupal y publicacién de informacion.

Blogue 2. Acciones motrices individuales en entornos estables

Acondicionamiento general de las capacidades fisicas relacionadas con la salud.
Consolidacion del trabajo realizado en cursos anteriores.

Control de la intensidad del esfuerzo por la frecuencia cardiaca: toma de
pulsaciones y célculo de la zona de actividad.

Test y pruebas funcionales que informen al alumno de sus posibilidades y limitaciones.



Calentamiento general y especifico. Elaboracion y puesta en préactica de
calentamientos y vuelta a la calma, de manera autbnoma, adaptados a distintas
actividades.

Técnicas generales de relajacion y trabajo compensatorio. Adopcion de posturas
correctas en las actividades fisicas y deportivas.

Desarrollo equilibrado de la musculatura de sostén.

Alimentacion y actividad fisica. Fundamentos basicos para una dieta equilibrada
y su planificacion. Sistemas de produccion de energia (aerdbico y anaerdbico).
Ejercicio sistematico y adaptaciones producidas en el organismo. Beneficios, riesgos y
contraindicaciones de la practica deportiva.

Blogue 3. Acciones motrices en situaciones de oposicion

Aspectos técnicos, tacticos y reglamentarios de los deportes que van a
practicarse.

Realizacién de gestos técnicos en diferentes situaciones reales de juego. Creacién de
automatismos para conseguir un buen rendimiento.

La iniciativa como el elemento que marca el caracter ofensivo o defensivo.

Practica de acciones motrices regladas y adaptadas que faciliten el aprendizaje de los
fundamentos técnicos/tacticos y las estrategias basicas de ataque y defensa, de los
deportes de oposicion.

Téctica colectiva: distintas formas de lograr la consecucion del objetivo de la accion
comdun.

Estudio y analisis del contrincante.

Blogue 4. Situaciones de cooperacion

Practica de actividades cooperativas y competitivas encaminadas al aprendizaje de los
fundamentos técnicos/tacticos de las actividades propuestas.

Acciones para conseguir ventaja. Tactica colectiva. Estrategia. Plan de juego.
Estilo de juego.

El deporte como fenémeno sociocultural. Los valores en el deporte y la actividad fisica.
Aplicacién practica.

Valoracién de las posibilidades ludicas del juego y el deporte, en particular tradicional y
autoctono, para la dinamizacion de grupos y el disfrute personal.

Bloque 5. Acciones motrices en situaciones de adaptacion al entorno

Adquisicion de técnicas basicas de orientacion.

La brujula, familiarizacién y manejo, lectura y orientacién de mapas y realizacién de
actividades de orientacion.

Medios modernos de orientacion. Realizacion de actividades recreativas, respetando
el medio ambiente y utilizando las posibilidades que el entorno brinda.

La seguridad como premisa en el medio natural. Primeros auxilios bésicos.
Nociones de supervivencia y acampada: Usos y abusos de que es objeto el medio
urbano y natural en la actualidad.

Bloque 6. Situaciones de indole artistica o de expresion

Bailes individuales, por parejas o colectivos (danzas del mundo, bailes de
salon).

Identificacién y prevencion de las contingencias propias de las actividades artistico-
expresivas.

Valoracién de los bailes y danzas como medio de expresion y comunicacion.



Valoracién de las danzas folcléricas como parte del patrimonio cultural y como
elemento de relacion con los demas.

a) Listado de Unidades Didacticas.

Uu.DD 3°ESO

EL
CALENTAMIENTO

2 TEST DE
CONDICION
FISICA

3 RESISTENCIA

4 COLPBOL

5 ALIMENTACION,
LESIONES
DEPORTIVAS Y
PRIMEROS
AUXILIOS

6 FUERZA E
HIGIENE
POSTURAL

7 BADMINTON

CONTENIDOS
1° TRIMESTRE

Fases del calentamiento general y bateria
de ejercicios de cada una de ellas.

Grupos musculares y articulares
implicados en cada una de las fases del
calentamiento general

El calentamiento especifico: Acciones
técnicas de los principales deportes y
movimientos articulares asociados a ellas.

Pruebas y test de condicion fisica de las 4
capacidades fisicas basicas.

Resistencia: Concepto y tipos.

Métodos continuos y fraccionados para el
trabajo de la resistencia: Carrera
Continua, Circuito y fartlek.

Pruebas para valorar el progreso y mejora
de la CFB de resistencia

Aspectos reglamentarios basicos.

Ejecucion de los diferentes gestos
técnicos.

2° TRIMESTRE
Nociones basicas de primeros auxilios.
Aspectos bésicos de nutricion y deporte.

Principales lesiones deportiva y actuacion.

Fuerza: Concepto y tipos.

Realizacién de ejercicios de fuerza con
autocarga

Higiene postural: Aplicaciones practicas.
Creacioén de habitos y actitudes
preventivas.

Aspectos reglamentarios basicos.

Ejecucion de los diferentes gestos
técnicos.

SESIONES



Conocimiento y practica con los posibles

3 POSTURA, GESTO | USOS de cuerpo, gesto y movimiento.

Y MOVIMIENTO Factores que determinan las calidades del
movimiento: Espacio, tiempo e intensidad.

Elaboracion de una composicion.
3° TRIMESTRE

Realizaciéon de habilidades motrices

9 PARKOUR basicas 5

Normas basicas de seguridad.
Aspectos reglamentarios basicos.

10 RUGBY-TAG Ejecucion de los diferentes gestos 5
técnicos.

Manejo basico de la brujula y el mapa

11 ORIENTACION Elementos fundamentales de las carreras 5
de orientacion.

12 JUEGOS Conocimiento de diferentes juegos. 4

TRADICIORHAES Préactica y organizacion de ejercicios

D. CRITERIOS DE EVALUACION

A continuacion, se muestran todos los criterios de evaluacion de la materia,
resaltando en negrita aquellos que se consideran basicos para el desarrollo de las
competencias del alumnado, que tendran caracter prioritario.

Bloque 1. Contenidos comunes

1. Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicaciéon en el proceso de
aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando
documentos propios, y haciendo exposiciones y argumentaciones de los mismos.

Blogue 2. Acciones motrices individuales en entornos estables

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y
habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas, en
condiciones reales o adaptadas.

2. Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos
de control de la intensidad de la actividad fisica, aplicAndolos a la propia
practicay relaciondndolos con la salud.

3. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades
personales y dentro de los margenes de la salud, mostrando una actitud de
autoexigencia en su esfuerzo.

4. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de
actividad fisica, relacionandolas con las caracteristicas de las mismas.

Bloque 3. Acciones motrices en situaciones de oposicién




1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y
habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas, en
condiciones reales o adaptadas.

2. Resolver situaciones motrices de oposicion, utilizando las estrategias mas
adecuadas en funcion de los estimulos relevantes.

Bloque 4. Situaciones de cooperacion

1. Resolver situaciones motrices de, colaboracion o colaboracion oposicion,
utilizando las estrategias méas adecuadas en funcidon de los estimulos relevantes
2. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas como formas de
inclusion social, facilitando la eliminacién de obstaculos en la participacion de otras
personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con los demas y
aceptando sus aportaciones.

Blogue 5. Acciones motrices en situaciones de adaptacion al entorno

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y
habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas, en
condiciones reales o adaptadas.

2. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como
formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno.

3. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las
mismas y las interacciones motrices que conllevan, y adoptando medidas
preventivas y de seguridad en su desarrollo.

Bloque 6. Situaciones de indole artistica o de expresion

1. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas,
utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos.

2. Controlar las dificultades vy los riesgos durante su participacién en actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas, analizando las caracteristicas de las mismas y las
interacciones motrices que conllevan, y adoptando medidas preventivas y de
seguridad en su desarrollo.

E. ESTANDARES DE APRENDIZAJE
A continuacion, se muestran todos los estandares de aprendizaje de la materia,
resaltando en negrita aquellos que se consideran basicos para el desarrollo de las

competencias del alumnado, que tendran caracter prioritario.

Blogue 1. Contenidos comunes

1.1 Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicaciéon para elaborar
documentos digitales propios (texto, presentaciones, imagen, video, sonido...) como
resultado del proceso de busqueda, andlisis y seleccién de informacion relevante

1.2 Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto social,
relacionados con la actividad fisica o la corporalidad, utilizando recursos tecnolégicos.

Blogue 2. Acciones motrices individuales en entornos estables




1.1 Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones técnicas respecto a su
nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, autoexigencia y superacion.

2.1 Asocia los sistemas metabdlicos de obtencién de energia con los diferentes tipos
de actividad fisica, la alimentacion y la salud.

2.2 Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad fisica sistematica, asi como,
con la salud y los riesgos y contraindicaciones de la practica deportiva.

2.3 Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca
correspondiente a los méargenes de mejora de los diferentes factores de la
condicion fisica.

2.4 Aplica de forma autbnoma procedimientos para autoevaluar los factores de la
condicion fisica.

3.1 Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas basicas desde
un enfoque saludable, utilizando los métodos basicos para su desarrollo.

3.2 Alcanza niveles de condicién fisica acordes a su momento de desarrollo motor y a
sus posibilidades.

3.3 Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las actividades fisicas
como medio de prevencion de lesiones.

3.4 Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora de
la propia condicién fisica, relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la
calidad de vida.

4.1 Relaciona la estructura de una sesion de actividad fisica con la intensidad de los
esfuerzos realizados.

4.2 Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesiéon de forma
autbnomay habitual.

4.3 Prepara y pone en practica actividades para la mejora de las habilidades motrices
en funcion de las propias dificultades.

Bloque 3. Acciones motrices en situaciones de oposicion

1.1 Aplica los aspectos bésicos de las técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las reglas y normas establecidas

1.2 Autoevalla su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado.

1.3 Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.

2.1 Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de
las actividades fisico-deportivas de oposicién propuestas.

2.2 Describe y pone en practica de manera autbnoma aspectos de organizacion de
ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicibn o de
colaboracién-oposicién seleccionadas.

2.3 Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en
las situaciones de oposicién, para obtener ventaja o cumplir el objetivo de la accién.
2.4 Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las
soluciones aportadas y su aplicabilidad a situaciones similares.

Bloque 4. Situaciones de cooperacion

1.1 Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de
las actividades fisico-deportivas de oposicién o de colaboracion-oposicion propuestas.

1.2 Describe y pone en practica de manera autbnoma aspectos de organizacion
de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de colaboracién-
oposicion seleccionadas.



1.3 Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en
las situaciones de colaboracion y colaboracion-oposicién, para obtener ventaja o
cumplir el objetivo de la accién.

1.4 Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las
soluciones aportadas y su aplicabilidad a situaciones similares.

2.1 Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de
espectador.

2.2 Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y
las normas establecidas y asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de
los objetivos.

2.3 Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de
destreza.

Bloque 5. Acciones motrices en situaciones de adaptacion al entorno

1.1 Explica y pone en practica técnicas de progresion en entornos no estables y
técnicas basicas de orientacion, adaptandose a las variaciones que se producen, y
regulando el esfuerzo en funcién de sus posibilidades.

2.1 Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun para la realizacion de
actividades fisico-deportivas.

2.2. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento
del cuerpo, las actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte en el contexto social
actual.

3.1 Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas propuestas que pueden suponer un elemento de riesgo para si mismo o
para los demas.

3.2 Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y
de proteccién del entorno.

3.3 Adopta las medias preventivas y de seguridad propias de las actividades
desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas que se realizan
en un entorno no estable.

Bloque 6. Situaciones de indole artistica o de expresion

1.1 Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y danzas, adaptando su ejecucién
a la de sus comparnieros.

1.2 Realiza improvisaciones como medio de comunicacién espontanea.

2.1 Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas propuestas que pueden suponen un elemento de riesgo para si mismo o
para los demas.

F. CONTENIDOS TRANSVERSALES

Los elementos transversales que se han de tener en cuenta son los
establecidos en el articulo 6 del Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre. Muchos
de ellos se definen como obligatorios durante la etapa, que son: comprension lectora
(CL), expresion oral y escrita (EOE), comunicacién audiovisual (CA), tecnologias de la
informacion y la comunicacion (TIC), espiritu emprendedor y la iniciativa empresarial
(EEIE), educaciodn civica y constitucional (ECC).



Desde nuestro departamento entendemos que no todos los temas transversales
tienen una relacion directa con nuestra materia, por ello concretamos también algunos
otros y en particular nos centraremos en los siguientes:

El desarrollo sostenible y el medio ambiente (DSMA).

El desarrollo de la igualdad efectiva entre hombres y mujeres (DIEHM).

La prevencion de la violencia de género (PVG).

La actividad fisica y la dieta equilibrada como parte del comportamiento
juvenil (AFDE).

En la siguiente tabla se muestra su el trabajo de cada uno de todos estos
contenidos transversales en el presente curso.

Contenido | 1 2
/ U.D.

CL

EOE

CA

TIC

EEIE

ECC

DSMA

DIEHM

PVG

AFDE

G. MEDIDAS QUE PROMUEVEN EL HABITO DE LECTURA

a) Propuestas y actividades

Proponer articulos de interés extraidos de periédicos, revistas, y elementos
digitales (paginas web, plataformas digitales) con contenidos propios del area.
Dinamizacién del tabléon de anuncios del gimnasio, mediante la exposicion en el
mismo, de articulos de actualidad, aportados tanto por el profesor, como por los
alumnos/as.

b) Unidades didacticas

U.D.3. Resistencia - Articulos sobre beneficios de la practica de ejercicio
cardiovascular.

U.D. 5. Alimentacion y AF - Articulo sobre comida saludable.

U.D.6. Flexibilidad - Articulo sobre el trabajo de la fuerza en la adolescencia.

» Contribucion del plan a la adquisicion de las competencias clave.

El plan de fomento a la lectura se caracteriza por desarrollar principalmente, la
competencia en comunicacion linguistica gracias a un aprendizaje de un vocabulario
especifico y a la comprensién de textos relacionados con el ambito deportivo.



Igualmente, la competencia de aprender a aprender estard muy presente
también puesto que muchos de los articulos y textos describen habilidades, destrezas
y ejercicios para su posterior puesta en practica o para ampliar contenidos abordados
durante las clases.

Finalmente, la competencia social y ciudadana estara perfectamente
desarrollada en este plan, gracias a la lectura y andlisis de textos relacionados con la
sociologia del deporte que dan una visibn muy cercana de la problematica que
envuelve el mundo de lo fisico, corporal y deportivo.

H. METODOLOGIA DIDACTICA

A. Principios metodoldgicos

En base a la Propuesta Curricular del Centro la metodologia que se utilice en
nuestro departamento deberéa respetar los principios bésicos del aprendizaje, y estara
en funcidon de las caracteristicas de la etapa educativa, de la naturaleza de las
diferentes materias, de las condiciones socioculturales del entorno, de la disponibilidad
de recursos del Centro y, en especial, de las caracteristicas del alumnado.

El santo y sefia del Centro, desde el punto de vista metodolégico, sera el de la
potenciacién del aprendizaje por competencias. Esta maxima guiara la eleccion de los
recursos y modelos de trabajo especificos para cada materia y nivel.

Para ello, y referido a la Educacion Secundaria Obligatoria, los métodos
pedagdgicos y didacticos utilizados por el profesorado se ajustaran a los siguientes
aspectos:

» Desde nuestra materia se procurard una ensefianza activa, vivencial y
participativa del alumnado, lo que significa:

En resumen, lo que vamos a procurar en este departamento es que el
alumno/a sea el verdadero constructor de sus aprendizajes, quedando el profesor en
un segundo plano, ya que nuestro papel deberia ser “Unicamente” el de asesorar y
guiar a nuestros alumnos/as en el camino que les lleve a la meta. Para ello tenemos
toda la etapa, 4 afios, en los que nuestros alumnos/as deben llegar a la dltima
estacion, eso si, haciendo las paradas necesarias. La idea principal es que el alumno/a
se implique en el proceso, que no tenga un papel pasivo, y ademas de recibir
informacién la analice, la intente comprender (si fuese necesario se apoyarian en
nosotros), y llegue a tener una opinion fundada sobre todo lo que se refiera a la E.F.
Se trata de que los alumnos/as lleguen a adquirir aprendizajes significativos y por tanto
gue tengan cultura fisica.

» Desde nuestra materia se debe partir de los conocimientos previos del
alumnado, asi como de su nivel competencial, introduciendo progresivamente los
diferentes contenidos y experiencias, procurando de esta manera un aprendizaje
constructivista.

El proceso de ensefanza-aprendizaje sigue consistiendo en plantear
situaciones en las que el alumno/a, partiendo de sus necesidades, sus posibilidades y
sSus conocimientos previos, tenga que utilizar sus capacidades motrices, superando
estadios iniciales y niveles de competencia en funcién de sus posibilidades, teniendo
como objetivo educativo el de responsabilizarse de su propio cuerpo y de su futura
competencia motriz. Para ello, éste debe adquirir h&bitos estables en la préactica del
ejercicio fisico, conocer los instrumentos basicos para poder perseguir en su vida una
actividad fisica que le lleve a Optimas condiciones de salud, mejorando sus
capacidades fisicas y motrices.



» Desde la Educacion fisica se atendera a los diferentes ritmos de aprendizaje
de los alumnos en funcion de sus necesidades educativas.

» La Educacion fisica procurard un conocimiento soélido de los contenidos
curriculares.

Sobre la organizacién de la Educacion Fisica. Se han establecido seis bloques
de contenido, cinco de ellos vinculados a diferentes situaciones motrices y uno
conectado con aprendizajes de caracter transversal. Los cinco bloques vinculados a la
accion motriz configuran los ejes especificos de la educacién fisica, ya que nos
permitiran transferir saberes comunes dentro de un itinerario de ensefianza-
aprendizaje al agrupar situaciones y actividades con rasgos comunes de logica
interna. Representara un porcentaje alto de las sesiones del curso. El bloque de
contenido transversal aglutina saberes que ayudan al estudiante a saber
desenvolverse con criterios sociales y cientificos en el contexto social enrigueciendo
su cultura fisica. Este bloque puede desarrollarse tanto con las actividades que el
docente planteara de los otros cinco bloques o de forma especifica o puntual. No se
debe perder de vista que las actividades permiten abordar aprendizajes a partir de
contextos reales y permiten a su vez construir y desarrollar competencias clave para
todos y para toda la vida.

Se perseguird que el alumnado a lo largo de la etapa reciba un trabajo
sistematico (todos los cursos), equilibrado (parecido nimero de sesiones en los cinco
primeros bloques) y contextualizado (ajustado a las posibilidades del centro y del
entorno) de los diferentes tipos de experiencias y practicas motrices, ya que de lo
contrario no estaremos aprovechando al maximo las posibilidades educativas que nos
ofrece la materia. La resultante del proceso seguido sera un desarrollo curricular que
tendrd como centro al alumnado y al desarrollo progresivo de los aprendizajes
especificos de la materia de Educacién Fisica. De este modo el alumnado tendra al
final de su paso por la ensefianza obligatoria, autonomia para desarrollar y gestionar
diferentes actividades fisicas, deportivas y artistico-expresivas y participar de un estilo
de vida activo.

» Desde nuestra materia se propiciara en el alumnado:
e La observacion.
e Elanalisis.
e La interpretacion.
e Lainvestigacion.
e La capacidad creativa.
e Lacomprension.
e El sentido critico.
e Laresolucion de problemas.

e La aplicacién de los conocimientos adquiridos a diferentes
contextos.

» Asimismo, y dentro de las limitaciones de recursos audiovisuales e
informéticos que tiene el Centro, se intentara, desde la Educacion fisica, su
utilizacion como herramienta de trabajo en el desarrollo de algin contenido. En
nuestro departamento atenderemos a los siguientes apartados:

a) Utilizacion de programas informaticos:



- Se utiliza en procesador de textos para la realizacion de trabajos, elaboracion
de fichas de actividades...

- Se emplean hojas de célculo con el fin de registrar y calcular datos.

-Utilizacion de programas como Powerpoint para la elaboracion de
presentaciones.

b) Internet como fuente de recursos:

- Empleo de una plataforma digital (Teams) para difundir materiales u otro tipo
de informaciones a los alumnos. En la misma se proporcionan enlaces a sitios Web
para que los alumnos completen la informacién que se expone en el aula.

- Se realizan visitas a sitios Web con los alumnos dentro del aula de informéatica
o el salén de actos para la visualizacién de videos o contenidos de caracter curricular.

- Los alumnos realizan trabajos o tareas diarias para las cuales emplean
Internet como fuente de informacion.

¢) Elaboracién de materiales multimedia:

- Los alumnos utilizaran herramientas web 2.0 para la elaboracion de
materiales didacticos como son Freemind, prezzi, google drive...

- -Elaboracion de figuras de acrosport a través de la herramienta 2.0 Roudneff.
d) Internet como fuente de comunicacion:

- Utilizacion del correo electrénico para la comunicacion entre los miembros del
Departamento Didactico.

- Empleo de la pagina Web del centro para comunicar los integrantes del
Departamento, horas de tutoria, programaciones, fechas de pendientes, materiales
para la recuperacion de la asignatura, enlaces.

e) Recursos tecnolégicos como las camaras de fotos o video, teléfonos
inteligentes o tablets, con la utilizacion de apps especificas para actividades fisicas.

» Desde la Educacion fisica se potenciara la expresion oral y la capacidad
comunicadora de los alumnos.

En nuestra area potenciaremos este aspecto no solamente con el bloque de
contenidos de indole artistica o de expresion (bloque 6), sino en el resto de
contenidos. El hecho de que los alumnos deben interactuar constantemente implica
una potenciacion de la expresion oral, mas cuando lo hacen para exponer proyectos o
ejercicios. Las exposiciones de trabajos de investigacion son también medio utilizado
en el departamento para trabajar la capacidad comunicativa de los alumnos.

» Desde nuestra materia se procurarda disefiar secuencias de aprendizaje, de
tal forma que los contenidos de la misma queden interrelacionados, y adquieran un
sentido de unidad.

Partiendo de la idea de que aprender es una actividad interna al discente y
dirigida por él mismo, en la orientacién y guia de los procesos de aprendizaje, se le
permitira formularse claramente una intencion antes de comenzar a actuar, tener
medios para identificar el resultado de esta accion y poder modificar los medios de
todo tipo utilizados en funcion del éxito o fracaso de la misma. Es muy interesante
facilitar la practica y la reflexion al alumno, para volver a construir la accion mas
pensada y ajustada a los fines perseguidos. Se trata de que verbalice y tome
conciencia del juego, del aprendizaje, del proceso de sus acciones, de las formas de
actuar, de las operaciones utilizadas para realizar las tareas, de los obstaculos
encontrados, para que, al tiempo que lleva a cabo las tareas, conozca el porqué y el



para qué de ellas, de manera que vaya construyendo, de forma significativa,
conocimientos y saberes.

> Esta materia intentara buscar un desarrollo multidisciplinar de algunos
contenidos, relacionando los propios de su ambito con los de otras materias afines,
disefiando alguna actividad de forma conjunta.

Esta claro que los aprendizajes se construyen sobre aprendizajes previos del
mismo ambito, de las experiencias de los alumnos/as y/o de los aprendizajes
adquiridos en otras areas. Un contenido desarrollado desde distintos &mbitos permite
al alumnado obtener una visién del conjunto mas enriqguecedora que a su vez va a
permitir dar mayor utilidad, sentido y funcionalidad a los aprendizajes. Por esto le
gueremos otorgar una gran importancia a la interdisciplinariedad, ya que los
contenidos de la E.F. pueden tener relacion con areas tan diversas como Ciencias de
la Naturaleza, Ciencias Sociales, Geografia e Historia, Lengua Castellana y Literatura,
Educacion Plastica y Visual, Musica, Matematicas, Fisica, Informéatica, etc. Desde el
departamento queremos potenciar estas relaciones siempre que sea posible.

B. Estrategias concretas que se pretenden poner en practica

a) Aprendizaje cooperativo > Esta metodologia utiliza actividades en las que todo
el grupo tendr& el mismo objetivo. No serdn competitivas, sino que si uno
consigue sus objetivos todos lo haran, y viceversa.

b) Agrupamientos:

Los agrupamientos de alumnos seran flexibles. En funcién de las circunstancias
(alumnos, objetivos, tareas,...) resultara mas apropiado uno u otro, de modo que
unas veces se fomentara el trabajo individual y otras el trabajo en parejas, pequefios
grupos o gran grupo. Con esta variedad se pretende buscar tanto una mayor
individualizacion de la ensefianza como la mejora de las relaciones sociales.
También combinaremos la duracién de los agrupamientos, proponiendo grupos
estables (una U.D., un trimestre,...) y cortos u ocasionales (para una tarea o sesion).
En este Ultimo caso buscaremos una evolucion coherente en los agrupamientos en
la sesion para minimizar la pérdida de tiempo (tras una actividad individual se
forman parejas, luego grupos de cuatro,...).

La responsabilidad en la creacion de grupos no sera Unicamente del profesor
(criterio funcional), ya que en ocasiones los alumnos tendran la posibilidad de elegir
comparferos (aunque el profesor intervendra poniendo algunas condiciones o en
situaciones puntuales si surge algin problema). Asi, los criterios para la creacion de
estos grupos seran:

¢ Funcionales > Grupos homogéneos o heterogéneos, por disponibilidad
de recursos, por necesidades de las actividades, segun objetivo,
buscando mayor participacion, para evitar actitudes sexistas, ...

¢ Condicionados > Se establecera en cada grupo un minimo de alumnos
con unas caracteristicas concretas (por ejemplo, 2 alumnos de cada sexo
en cada grupo de 7).

e Aleatorios = Los alumnos se agruparan liboremente.

Los grupos de nivel (homogéneos en cuanto a capacidades) seran utiles en
muchas ocasiones (atencion a la diversidad,...), pero también pueden crear
sensaciones de “torpeza” en algunos alumnos. La heterogeneidad aportara relaciones



mas variadas, y la presencia de “modelos” dentro de cada grupo que motiven y ayuden
a los compafieros.

c) Estilos de ensefianza - Dentro del amplio espectro existente utilizaremos
variedad de estilos, en funcion de la situacion y la U.D. a tratar (mando directo,
asignacion de tareas, resolucion de problemas, descubrimiento guiado,...).

d) Trabajo por proyectos:

Relne muchos de los aspectos anteriormente reflejados por lo que se propone
que desde las diferentes materias se utilice este recurso metodoldgico.

El trabajo por proyectos es una metodologia que en Educacion fisica llevamos
utilizando en cursos anteriores. Nuestro proceso de ensefianza aprendizaje no solo se
basa en un conjunto de tareas individuales, como en un principio pueda parecer, sino
en la integracién de cada alumno en un conjunto que pueda fomentar la adquisicion de
las competencias. Por ello, es frecuente ver a los alumnos participando en elaboracion
de coreografias artisticas, presentaciones de contenidos didacticos, retos conjuntos...
y, en definitiva, en la realizacion de “Montajes finales” en los que plasman lo elaborado
durante la Unidad Didactica.

Nuestra metodologia va encaminada a una mayor autonomia del alumno donde
cada vez sea mas protagonista del proceso y él mismo sea capaz de integrar todos los
conocimientos. Gracias a esta forma de trabajo, siempre guiado por el profesor, el
alumno puede ser mas consciente de sus propias limitaciones y adquirir un método
mas reflexivo que le permita construir su aprendizaje.

C. DECISIONES RELACIONADAS CON LA EDUCACION A DISTANCIA
(PLAN DE CONTINGENCIA)

o Las clases y la comunicacién con el alumnado se realizaran a través de Teams,
gue ya esta siendo utilizado en la ensefianza presencial, manteniendo el horario
de la ensefianza presencial.

e La parte mas practica de la materia (actividad fisica) se realizara mediante el
envio de explicaciones y videos demostrativos, debiendo el alumnado ejecutar
los ejercicios y enviar un archivo de video.

e En ocasiones, cuando no se pueda realizar con garantias, la parte practica se
sustituird por trabajos tedrico-practicos o exposiciones orales en los que el
alumno demuestre que sabe cOmo se realiza.

. MATERIALES Y RECURSOS DE DESARROLLO CURRICULAR
a) Materiales

> Libro de texto.

Un afio mas desde el Departamento de Educacion Fisica no consideramos
necesario la utilizacion como material didactico del libro de texto. El caracter practico
de la asignatura y el cambio anual de uno de los miembros del departamento hace que
la implantacién de este recurso no sea el mas adecuado.

» Materiales elaborados por el profesor.



Los apuntes propios de la asignatura para su evaluacion conceptual seran
aportados por el profesor que imparta la materia en cada curso, bien en fotocopias o a
través de la plataforma digital.

Ambos recursos seran costeados por los alumnos.

> Recursos TIC.

La utilizacion de materiales audiovisuales y plataformas digitales seran los
recursos informaticos mas utilizados para la realizacion de actividades. En algunos
casos seran para estimular y afianzar el aprendizaje de algunos contenidos y en otros
casos servirdn como repositorio de contenidos que permitan al alumnado la realizacion
de actividades curriculares especificas.

b) Recursos que se utilizaran

Utilizaremos el gimnasio, las pistas polideportivas y todo el material deportivo
disponible en el departamento.

c) Materiales y recursos a utilizar en ensefianza no presencial (PLAN DE
CONTINGENCIA)

e Serd necesario un ordenador para el seguimiento de la materia.

e También necesitara el alumno teléfono movil o cAmara para grabar y enviar sus
ejercicios.

¢ No se utilizard material especifico de Educacién Fisica, pero en ocasiones se
puede requerir al alumno buscar o elaborar algin material para los ejercicios
que asi lo requieran.

J. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Es perfectamente constatable el hecho de que en el aula no todos los alumnos
aprenden igual. Los aprendizajes previos, el nivel de maduracion, la situacién personal
y familiar, los factores genéticos y de desarrollo son algunos de los aspectos que
pueden marcar diferencias entre nuestros alumnos/as a la hora de aprender. Por ello
desde el area de Educaciéon Fisica pretendemos ayudar al desarrollo del Plan de
Atencién a la Diversidad del centro a través de las siguientes actuaciones.

A. Alumnado con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo
Grupo 1: ACNEES - 1 alumnos/as
B. Medidas ordinarias

Estas medidas estaran destinadas a todo el alumnado y con ellas pretendemos
adecuar el curriculo a las caracteristicas individuales de nuestros alumnos con objeto
de proporcionar una atencion individualizada en el proceso de ensefianza y
aprendizaje.

» MEDIDAS PREVIAS

En la programacion de las UD a realizar durante el curso se ha tenido en
cuenta la variedad de los contenidos y de Uds. de modo que atendamos a las
diferencias en los gustos e intereses de todos los alumnos y alumnas. Asimismo
hemos pretendido incorporar Uds. novedosas y motivantes para todos/as. Hemos
seleccionado contenidos variados que permitan a cada cual encontrar sus afinidades e
intereses, valorando en qué medida los contenidos que proponemos refuerzan o
benefician a una parte del alumnado en funcion de sus experiencias previas, género,



nivel de competencia motriz, procedencia cultural, etc., para buscar propuestas
diversas que equilibren situaciones socialmente construidas en torno al cuerpo y la
motricidad.

> LAS ADAPTACIONES CURRICULARES NO SIGNIFICATIVAS

En Educacién Fisica disponemos de una gran variedad de posibilidades para
hacer adaptaciones curriculares con las que atender a la diversidad de los alumnos.
Sin interrumpir el desarrollo normal de la clase se puede trabajar por grupos de nivel,
ocuparse de unos alumnos determinados mientras el resto de la clase realiza otras
tareas que se les ha asignado, hacer que los alumnos de mayor nivel colaboren en el
aprendizaje de los que tienen un nivel inferior etc.

Estas adaptaciones deben prever posibles soluciones a los problemas mas
frecuentes con los que nos vamos a encontrar. Por supuesto que con estas medidas
no se va a conseguir una adecuada progresion en todos los casos, pero si se van a
disminuir las diferencias.

a) En los estandares de aprendizaje.
-Priorizacion de los estandares
-Variando la temporalizacion de los mismos.
-Seleccionando los “minimos”.

b) En determinados contenidos.

Los contenidos vinculados a la Condicion fisica y el desarrollo de las CFB. No
se utilizaran como elemento discriminador, sino orientador. Estableceremos pruebas
con un caracter criterial e informativo que valoren el nivel de progresion del alumno/a
en funcion de la practica y del esfuerzo realizado.

En los aprendizajes de habilidades con cierto nivel de riesgo (Acrosport).
Estableceremos ayudas a la progresion para disminuir el nivel de incertidumbre en los
alumnos/as con mas problemas, no forzando nunca a la realizacién de un ejercicio.

En la enseflanza de algunas técnicas deportivas. Plantearemos problemas
motores con multiples soluciones, intentando evitar situaciones con una sola
respuesta, de forma que el alumno/a pueda adaptar las respuestas a sus
caracteristicas. Son muchas las razones que nos aconsejan no buscar una
aproximacion fiel a los modelos técnicos teoricos.

En los juegos y deportes colectivos, valoraremos el nivel de participacion en
las tareas e iniciaremos la ensefianza de la tactica colectiva con el planteamiento de
problemas que tengan distintos niveles de resolucién, procurando que el mecanismo
de ejecucién no sea un factor determinante (la busqueda de respuestas o soluciones
por encima del dominio de la técnica).Evitaremos los agrupamientos naturales por
niveles en el desarrollo de los juegos y deportes colectivos, variando las normas para
favorecer la inclusion de todos en el juego.

En las actividades de ritmo y expresion. Propondremos actividades motivantes
al inicio, asentando el respeto al otro como base de trabajo, creando un clima de
espontaneidad y distension, dejando libertad a los alumnos/as y respetando cualquier
idea que pongan de manifiesto, aceptandolas todas pues se parte de la premisa que
cualquiera de ellas es valida, desarrollaremos los contenidos fundamentalmente a
través de trabajos grupales, no forzando los agrupamientos, evitando el direccionismo
y la imposicion en la propuesta y el desarrollo de las tareas.

c) En la evaluacion:



- Utilizaremos sistemas de evaluacion en los que cada uno se responsabilice
de su evolucion personal, huyendo de evaluaciones comparativas que refuercen las
desigualdades.

- Diversificaremos los procedimientos de evaluacion, adecuando los tiempos y
criterios a los alumnos.

- Seleccionaremos criterios especificos de evaluacion.

- Estableceremos criterios de evaluacion graduados. Por un lado, podemos
establecer criterios de evaluaciébn minimos, y por otro, algunos de ampliacion que
valoren los distintos niveles de aprendizaje

- Modificaciéon de los instrumentos y procedimientos.
d) En la metodologia.

Disponemos de multitud de recursos para atender a la diversidad de los
alumnos. Partiendo de una ensefianza individualizada (facilitada por una metodologia
basada en la asignacién de tareas), se puede organizar a los alumnos por grupos de
nivel o de intereses, desdoblar los grupos para trabajar con un nimero menor de
alumnos, atender por separado a un alumno o grupo de alumnos que en un momento
determinado lo necesite mientras los demdas continlan realizando su trabajo.
Utilizaremos como formula de funcionamiento habitual distintos agrupamientos
(parejas, pequefios grupos, grandes grupos) que potencien los contactos con
personas de diferente género, capacidad, habilidad, personalidad, cultura, etc. Se
pretende que se acostumbren a la originalidad corporal y motriz de otros/as.

e) Adaptaciones segun el tipo de necesidad:

e.1l) Alumnos/as con discapacidad fisica grave y permanente. Son aquellos
casos en los que existe una patologia crbénica grave que impide la practica de
cualquier tipo de actividad fisica. Si los ejercicios perjudiciales para su salud pueden
ser sustituidos por otros, el profesor/a disefiara nuevos ejercicios y actividades
adaptadas a ese alumno.

Si el alumno no puede llevar a cabo las actividades fisicas esenciales de una
unidad didactica, realizara durante la hora de clase otras actividades teorico-practicas
relacionadas con el tema de esa unidad que se reflejaran en el Informe de Progresos y
gue seran evaluadas como cualquier otra actividad.

Proponemos a continuacion algunas posibilidades para llevarlos a cabo:

-Realizacién de trabajos- fichas relacionados con los contenidos que se estan
trabajando, para posteriormente exponerlos ante sus compafieros (lo cual otorga un
caracter préactico y de utilidad a la tarea).

-Participacion en las actividades deportivas realizando el arbitraje de los
partidos que jueguen sus comparieros.

-Direccion de actividades a sus compafieros: juegos, estiramientos, ejercicios
de relajacion...

-Colaboracion con el profesor.

Queda a criterio del profesor/a pedir al alumno/a que compre un libro de texto
de EF cuando su lesion o enfermedad le impidan hacer una amplia cantidad de
contenidos de tipo practico.

e.2) Alumnos/as con discapacidades transitorias y/o contraindicadas para un
determinado tipo de contenido. Dentro de este grupo incluimos a aquellos alumnos/as
que sufren una afectacion que les impide realizar determinadas actividades. Esta
afectacion puede ser crénica o de larga recuperacion (enfermedad de Osgood



Schlater, soplo fisiolégico, escoliosis, asma) o temporal (esguince de tobillo, fractura
de brazo).

Para el primer caso proponemos, ademas de los puntos citados en el apartado
anterior, contenidos alternativos que tengan relacién, en la medida de lo posible, con
los planteados en la programacion para el resto del alumnado.

Para los alumnos/as que padezcan una discapacidad transitoria (lesionados
temporales), proponemos establecer un programa de trabajo individualizado en el que
realicen las actividades que sean compatibles con la lesion durante el tiempo que ésta
permanezca. Intentaremos que mientras dure esa lesién o enfermedad el alumno/a
desarrolle los trabajos precisos en clase o en casa para que pueda acceder a los
contenidos tratados por vias diferentes: colaborando con el profesor en el desarrollo
de las sesiones, ayudando a sus compafieros en la medida de sus posibilidades,
anotando las clases por escrito en fichas predisefadas, realizando trabajos sobre los
contenidos tratados, etc.

> MEDIDAS DE APOYO DESDE EL AREA A LOS ALUMNOS DE
INTEGRACION TARDIA

- Proporcionaremos al alumno o alumna la informacion necesaria sobre el érea,
instalaciones, las normas y todo aquello que facilite su desenvolvimiento y su
autonomia.

- Durante los primeros dias de manera especial, para que se relacione con los
compafieros y compafieras del grupo, propondremos cada dia un alumno de
referencia que le acompafara y le ayudara.

- En caso de que desconozca el castellano reforzaremos las explicaciones con
imagenes, iconos, gestos y en algunos casos le daremos informacion y fichas en su
propio idioma.

- Realizaremos un seguimiento del proceso de adaptacion del alumno o alumna
y de su proceso de aprendizaje.

- Fomentaremos de la participacion del alumnado inmigrante en las actividades
extraescolares del centro.
> MEDIDAS DE APOYO A LA PREVENCION Y CONTROL DEL ABSENTISMO
ESCOLAR
- Fomentaremos aquellas actividades extraescolares fuertemente motivadoras.
- Utilizaremos refuerzos positivos

- Se incluiran elementos interculturales (tradiciones, juegos, celebraciones...)
gue favorezcan la inmersién en nuestra cultura.

- Reflejaremos en cada sesion las faltas de asistencia y las comunicaremos.
» MEDIDAS DIRIGIDAS A LOS ALUMNOS CON DESVENTAJAS

SOCIOEDUCATIVAS, ALUMNOS CON DIFICULTAD DE INSERCION ESCOLAR Y
ALUMNOS CON PROBLEMAS DE CONVIVENCIA

- Profundizacién de la educacion en valores,

- Realizacion de actividades que favorezcan el conocimiento mutuo y la
cohesion del grupo.

- Favoreceremos un clima social de convivencia, respeto y tolerancia.

- Fomentaremos el respeto mutuo como valor fundamental.



C. Medidas especializadas
3° B:

Tenemos una alumna con discapacidad motdrica (osteogénesis imperfecta - “huesos
de cristal”). No puede realizar actividades de alto impacto ni cargar grandes pesos, por
lo que siempre que vayamos a realizar actividades de este tipo se sustituirdn por otras
para ella (con carga ligera o sin carga, otros ejercicios de bajo impacto,...). El resto de
actividades las ha venido realizando normalmente en cursos anteriores (en general),
aungue estaremos siempre pendientes y con la posibilidad de adaptar los ejercicios
necesarios.

e ACTIVIDADES Y RECURSOS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD DE FORMA
NO PRESENCIAL (PLAN DE CONTINGENCIA)

Se realizaran sesiones online personalizadas para aquellos alumnos que lo
requieran.

K. EVALUACION DEL PROCESO DE APRENDIZAJE

A. Criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje
a. Perfil de materia
i. Listado de estandares de aprendizaje: Se muestran en la el
apartado E.
ii. Determinacion de los estandares de aprendizaje basicos: Se
muestran en la el apartado E.

b. Contribucidon al perfil competencial
i. Relacion de los estandares de aprendizaje con las
Competencias Clave.

B. Instrumentos de evaluacion
a. Instrumentos que se van a utilizar: Hoja de observacion, prueba
practica, trabajo de investigacion, prueba oral, prueba escrita.
b. Relacién con los estandares de aprendizaje.
c. Otros aspectos:

El articulo 5 de la ORDEN ECD/65/2015 establece que seran los estandares de
aprendizaje evaluables, como elementos de mayor concrecion, observables y
medibles, los que, al ponerse en relaciébn con las competencias clave, permitiran
graduar el rendimiento o desempefio alcanzado en cada una de ellas.

A su vez el articulo 7 de la ORDEN ECD/65/2015 establece que tanto en la
evaluacion continua, como en las evaluaciones finales en las diferentes etapas
educativas, deberd tenerse en cuenta el grado de dominio de las competencias a
través de:

- Procedimientos de evaluacion.

- Instrumentos de obtencion de datos que ofrezcan validez y fiabilidad en la
identificacion de los aprendizajes adquiridos.

En relacion a los procedimientos de evaluacién el articulo 7 de la ORDEN
ECD/65/2015 establece, que el profesorado debe utilizar procedimientos de evaluacion
variados para facilitarla evaluacion del alumnado como parte integral del proceso de
ensefianza y aprendizaje, y como una herramienta esencial para mejorar la calidad de
la educacion, y menciona la observacion sistematica del trabajo de los alumnos, el



andlisis de documentos tales como las pruebas orales y escritas, elportfolio, los
protocolos de registro, o los trabajos de clase. Asi mismo en la ORDEN EDU/362/2015
de Castilla y Ledn se especifica que “las pruebas de evaluacion que se desarrollen en
las diferentes materias incluiran pruebas orales, las cuales tendran su reflejo, segun la
materia, en su calificacion”.

Con respecto a los instrumentos de evaluacion el articulo 7 de la ORDEN
ECD/65/2015, dispone que los niveles de desempefio de las competencias se podran
medir a través de indicadores de logro, tales como rubricas o escalas de evaluacion.

Asimismo, el articulo 7 de la ORDEN ECD/65/2015, hace referencia a que es
necesario incorporar estrategias que permitan la participacion del alumnado en la
evaluacion de sus logros, como la autoevaluacion, la evaluacion entre iguales o la
coevaluacion. Estos modelos de evaluacion favorecen el aprendizaje desde la
reflexién y valoracion del alumnado sobre sus propias dificultades y fortalezas, sobre la
participacion de los compaferos en las actividades de tipo colaborativo y desde la
colaboracion con el profesorado en la regulacién del proceso de ensefianza-
aprendizaje.

En nuestro caso, los instrumentos de evaluacion que podemos utilizar vienen
descritos en los primeros anexos y temporalizados por trimestres, los cuales pasamos
a explicar a continuacion:

» Técnicas de analisis de desempefio.

-Trabajo de Investigacion: Se trata de una modalidad de Proyecto en el que se
plantea el estudio de un problema a nivel teérico y donde la informacion para abordarlo
se encuentra fundamentalmente en materiales impresos, audiovisuales o electrénicos.

En los trabajos de investigacion, por lo general, el docente ofrece el tdpico por
investigar. La capacidad principal que se pretende evaluar con esta técnica es la de
obtener informacién y la de saber organizarla de cierto modo pare que tenga sentido
de acuerdo al objetivo planteado al inicio del proyecto. Todo proceso investigativo
culmina con la realizacion de un informe final. Este documento sera el determinante
del grado de consecucion del objetivo planteado. En él, el alumno debera plasmar toda
la capacidad de andlisis y sintesis como investigador.

» Técnicas de observacion

-Escala de Actitudes — Hoja de observacion: Es una lista de enunciados o items
para medir un aprendizaje relacionado con contenidos actitudinales (disposicion
positiva, negativa o neutral), ante otras personas, objetos o situaciones.

A nivel practico, el profesor debe identificar una serie de indicadores de cada
estandar de aprendizaje que sea evaluado mediante este instrumento. Estos
indicadores se convertirdn en los elementos a observar por parte del profesor.
Posteriormente se debe definir la escala y sus criterios. En nuestro caso los valoramos
a través de registros positivos o negativos cuando surge el comportamiento.

» Técnicas de rendimiento

Las técnicas de rendimiento o experimentacion son procedimientos que tratan
de ahondar en los rendimientos pedagdégicos. Son técnicas que objetivan, en buena
medida, los datos procedentes de la observacion del profesor, ya que miden lo que el
alumno puede saber y saber hacer por haberlo aprendido después de un proceso
determinado. Los instrumentos que en nuestro caso relacionaremos con estas
técnicas los clasificaremos en 3 tipos: Pruebas Escritas, Pruebas Orales y Pruebas de
Ejecucion.



-Prueba Escrita: La diversidad de pruebas escritas que existen es muy amplia.
Si bien se pueden clasificar segun la objetividad de la misma, el modo en el que se
confecciona o la demanda que se espera del alumno, en nuestro caso incluiremos en
este tipo de instrumento aquellas que son de tipo verdadero- falso, preguntas cortas o
eleccion mdltiple.

- Prueba Oral: Nos permiten valorar la propiedad en el empleo de la
terminologia, la interpretacion que el alumno hace de la informacién, asi como la
generalizacion y organizacion de datos del evaluado. Nuestra prueba se basara en
una exposicion del trabajo de investigacion y la contestacion cerrada de cada pregunta
gue pueda surgir al profesor.

- Prueba Préactica: Las pruebas practicas exigen que el alumno realice una
tarea poniendo de manifiesto la eficacia de lo aprendido. Las posibilidades son muy
amplias, si bien vamos a diferenciar dos tipos de pruebas practicas que puedan cubrir
las diferentes posibilidades de las diferentes areas del conocimiento.

1. Prueba de Ejecucién: Cualquier tarea practica podria considerarse como una
prueba de ejecucion, ya que son abiertas y no sélo importa el resultado, el proceso
también puede y debe ser valorado.

2. Test: Situacibn experimental estandarizada. Se evalla mediante
comparacion estadistica con otros individuos colocados en la misma situacion, es
decir, mediante un baremo. Sirve para predecir el rendimiento y verificar la evolucién
del mismo.

C. Momentos de la evaluacion
a. En qué trimestre se evalla cada estandar de aprendizaje.

D. Criterios de calificacion
a. Peso o valor (%) de cada estandar de aprendizaje.
b. Peso o valor (%) de cada instrumento de evaluacion.
c. Otros aspectos:

Ausencias justificadas trimestralmente. Aquellos alumnos que no hayan podido
acudir a clase de una manera justificada durante mas del 20% de las clases o
acudiendo no puedan seguir el mismo ritmo de clase con los procedimientos de
evaluacién establecidos para los demas, se adaptara la evaluacién en funcion de las
circunstancias a través de una pruebas escritas, trabajos tedrico-practicos o trabajos
de investigacion. Si las ausencias justificadas corresponden a mas del 50% de una
misma UUDD el alumno debera ser evaluado con el instrumento que considere el
profesor.

Aspectos actitudinales. Los alumnos con dos partes de incidencias que hayan
sido _expulsados por alterar gravemente el desarrollo de las clases tendran una
calificacion negativa. Se tendra en cuenta la entrega de fichas y trabajos por parte del
alumno. Aguellos alumnos que no entrequen dichos instrumentos de evaluacion seran
evaluados con un suspenso. Y por dltimo, en cuanto a la indumentaria y normas
basicas en el gimnasio, los alumnos podran tener una calificacion negativa si no
atienden a los criterios qgue marque cada profesor al inicio de curso.

E. Estrategias e instrumentos para la evaluacion de los aprendizajes en modalidad a
distancia (PLAN DE CONTINGENCIA)



¢ Solo se modificaran algunos aspectos destinados a evaluar aprendizajes
practicos, siempre y cuando no se puedan llevar a cabo desde casa. En estos
casos se sustituiran las pruebas practicas como instrumentos de evaluacion por
trabajos tedrico-practicos o exposiciones explicativas.

¢ La hoja de observacion de la parte actitudinal (aspectos derivados de la clase
presencial) se eliminara.

L. MEDIDAS PARA LA RECUPERACION DE LA MATERIA DURANTE EL
CURSO

a) Actividades de refuerzo

Si fuese necesario se proveera al alumno de las actividades y
materiales necesarios para facilitar su recuperacion.

b) Proceso de evaluacién para la recuperacion

La evaluacion es continua, por lo que el alumno supera una evaluacion
suspensa si en las siguientes demuestra haber superado los estandares que no
hubiese alcanzado, ya sea con los contenidos de esa evaluaciébn o con pruebas
especificas (escritas, practicas,...).

Aquel alumnado que no haya superado la evaluacion de la asignatura en junio
debera presentarse a la convocatoria extraordinaria de Septiembre. Para esta
prueba se tendra en cuenta el perfil de materia y los estandares basicos.

El perfii de materia viene determinado por un listado de estandares de
aprendizaje que estan recogidos en los diferentes anexos en formato Excel de los
cuales, aquellos que estan marcados en formato negrita son los estandares basicos,
es decir, son aquellos que el departamento de E.F ha valorado que sin su adquisicion
la asignatura no puede ser superada

c) Actividades de recuperacion a realizar de forma no presencial (PLAN
DE CONTINGENCIA)

e Se realizaran clases online de revision de contenidos para la recuperacion.

o Los aspectos practicos se recuperaran con archivos de video cuando se
pueda realizar dicha practica, siendo sustituidos por trabajos tedrico-
practicos o exposiciones explicativas cuando no se pueda.

e Los aspectos mas teoricos se recuperaran mediante un examen (a través
de un cuestionario).

M. MEDIDAS PARA LA RECUPERACION DE LA MATERIA PENDIENTE DE
CURSOS ANTERIORES
a) Actividades de refuerzo

Si fuese necesario se proveera al alumno de las actividades y materiales
necesarios para facilitar su recuperacion.

b) Instrumentos de evaluacion



Segun la normativa (Art. 32.12 de la ORDEN EDU/362) “En el contexto de la
evaluacion continua, cuando el alumnado promocione con evaluacién negativa en
alguna de las materias, la superacién de los estdndares de aprendizaje evaluables
correspondientes a éstas sera determinada por el profesor de la materia respectiva del
curso al que promocionan, quien tendra a su vez en consideracion el seguimiento del
programa individualizado. En el caso de materias que el alumno haya dejado de
cursar, el departamento de coordinacién didactica correspondiente determinard su
superacion en funcion de las medidas educativas reflejadas en el programa
individualizado.”

Con aquellos alumnos y alumnas que habiendo promocionado tengan
suspensa la asignatura de Educacién fisica del curso anterior, se les hard un
seguimiento a lo largo del curso. Durante el presente curso existen alumnos con la
materia suspensa correspondientes al curso de 3° ESO (alumnos de 3°)

El seguimiento para estos alumnos consistira en:

-Una reunién a principio de curso en la que el profesor de referencia orientara a
los alumnos de los requisitos que deben cumplir para superar la materia pendiente. Se
les entregara la convocatoria correspondiente y los alumnos firmaran una copia.

La primera parte consistird en un seguimiento diario del trabajo en el aula (a
lo largo de las dos primeras evaluaciones) atendiendo al logro de los estandares
basicos y criterios de evaluacion del curso pendiente para la que no se establecen
procedimientos extraordinarios.

Si esta parte no es superada se procedera con una segunda parte que se
llevara a cabo mediante un trabajo fuera del aula en funcién del curso pendiente.

La convocatoria para 2° ESO consistira en la elaboracién de un trabajo de
investigacion relativo a los distintos contenidos recogidos en la programacion del curso
correspondiente a establecer por el profesor en funcion de los estdndares no
alcanzados.

c) Calendario de evaluacion

La convocatoria estara dividida en dos momentos, uno de los cuales sera
previd a la evaluacion del segundo trimestre y otro a finales de mayo.

d) Relacion con el Programa individualizado del alumno/a.

El programa individualizado seré la referencia para obtener los estandares de
aprendizaje que el alumno debe alcanzar para recuperar la materia.

e) Actividades de recuperacion a realizar de forma no presencial

Se realizaran clases online de revision de contenidos para la recuperacion.

N. PLANES DE REFUERZO Y RECUPERACION

Se aplicara para 1 alumno de 3° ESO, siguiendo la siguiente tabla:



PLAN de REFUERZO Y RECUPERACION 20-21

L% Junta de EDUCACION FiSICA

Consejeria de Educacion
IES CAMPOS Y TOROZOS

DATOS ACADEMICOS DEL ALUMNO/A

Apellidos: Nombre:

Curso: 3° | Grupo: Tutor/a:

CONSIDERACIONES DERIVADAS DE:

e INFORME DE LA EVALUACION EXTRAORDINARIA 19/20
e LA EVALUACION INICIAL

Durante el periodo no presencial no realizaba las tareas y durante el presencial faltaba a clase siendo
lfundamental reforzar para este afio los contenidos de acondicionamiento fisico general que se deben consolidar.

PLAN DE TRABAJO DEL ALUMNO

(1 1° Trimestre

Temporalizacion

) Criterios de
Contenidos evaluacioén y/o estandares Medidas
relacionados de aprendizajes basicos a

reforzar




La fuerza. Generalidades. Clases.

Ejercicios basicos de iniciacion al
trabajo de fuerza. La velocidad.
Generalidades. Clases. Ejercicios
basicos de iniciacion al trabajo de
velocidad de reaccion y
desplazamiento.

Higiene postural: Aplicaciones
practicas. Creacion de habitos y
actitudes preventivas.

2.4 |dentifica las caracteristicas
que deben tener las actividades
fisicas para ser consideradas
saludables, adoptando una
actitud critica frente a las
practicas que tienen efectos
negativos para la salud.

3.3 Aplica los fundamentos de
higiene postural en la practica
de las actividades fisicas como
medio de prevencién de
lesiones.

[J Apoyo/atencién individual

[J Realizacién de trabajos

Para la comprobacién del grado de adquisicion de las competencias del alumno se
tendran en cuenta los contenidos, criterios de evaluacién y estandares que se consideran de

caracter prioritario.

Orientaciones Metodoldgicas

[l Explicaciones y/o aclaraciones

(1 Resolucién de dudas

[l Sequimiento presencial

[l Sequimiento online

Proceso de Evaluacion

Andlisis del desemperio

Responsables de aplicar de aplicar las medidas

Profesor materia




OBSERVACIONES

Firma del padre, madre o tutor legal

Fdo.
5. EDUCACION FiSICA 4° E.S.O.

A. CONTRIBUCION AL LOGRO DE LOS OBJETIVOS DE LA ETAPA:

Objetivos ESO (Pdg. 6 Propuesta Curricular IES Campos y Torozos) Grado de
contribucion

1. Enrelacidn con el ejercicio de la ciudadania democratica:

Bajo Medio | Alto

a. Asumir sus deberes y obligaciones.

b. Ejercer sus derechos respetando siempre a los demas.
c. Practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad.
d. Participar en la toma de decisiones consensuadas.

2. Enrelacion con la evolucion personal y académica: .
P y Medio | Alto

a. Generar mecanismos de autocontrol y disciplina.

b. Consolidar habitos de estudio.

c. Desarrollar y consolidar habitos de trabajo individual y en grupo.

d. Desarrollar el espiritu emprendedor.

e. Desarrollar la capacidad para aprender a aprender.

f. Desarrollar la toma de decisiones y la asuncién de responsabilidades.

3. Enrelacion con la igualdad entre hombres y mujeres:

a. Respetar las diferencias.
b. Fomentar la igualdad de derechos y oportunidades.
c. Rechazar cualquier tipo de discriminacion y de comportamiento

sexista.




4. En relacidn con el desarrollo de su personalidad: . .
P Bajo Medio | Alto
a. Fortalecer su afectividad.
b. Mostrar confianza y seguridad en si mismo.
c. Evitar comportamientos de soledad, rebeldia o fuga de la realidad.
d. Utilizar la practica deportiva como medio favorecedor de su
desarrollo.
5. En relacién con su desarrollo social y el trato hacia los demas: . .
y Bajo Medio | Alto
a. Fortalecer sus capacidades afectivas.
b. Rechazar la violencia y los prejuicios de cualquier tipo.
c. Resolver pacificamente los conflictos.
d. Utilizar la practica deportiva como medio integrador y de relacion
social.

6. En relacion con el campo de las tecnologias:

Medio | Alto

a. Desarrollar destrezas basicas en la utilizacién de las tecnologias, en especial
aquellas que se utilizan como fuentes de informacion.

b. Adquirir nuevos conocimientos a través de ellas.

c. Desarrollar un sentido critico en el uso de las TIC.

d. Conocer los riesgos, limites legales y consecuencias de su mala utilizacién.

7. Enrelacion con el conocimiento cientifico:

a. Concebirlo como un saber integrado, que se estructura en distintas
disciplinas.

b. Analizar con sentido critico la percepcidn y explicacidon de sucesos de la vida
cotidiana.

8. Enrelacion con la lengua castellana y la literatura:

a. Comprender y expresar, oralmente y por escrito, textos y mensajes
complejos.

b. Iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

9. Enrelacidon con las lenguas extranjeras:

a. Comprender y expresar, verbalmente y por escrito, textos y mensajes
sencillos, en lengua inglesa.

b. Iniciarse en la comprensidn y expresion, verbalmente y por escrito, de textos
y mensajes sencillos en lengua francesa.

10. En relacién con la historia y la cultura:

a. Conocer los aspectos basicos de la historia mundial y de Espania.

b. Conocer los aspectos mas arraigados y determinantes de la historia y la
cultura de Castillay Ledn.

c. Valorar y respetar la diversidad a nivel cultural existente en el entorno de
Medina de Rioseco.

d. Conocer, valorar y respetar el patrimonio artistico y cultural.




11. En relacion con el propio cuerpo:

a. Conocer su funcionamiento.

b. Adquirir habitos de cuidado y salud corporal, mejorando las condiciones de

vida propias.

c. Utilizar la educacién fisica y la practica deportiva como medio para su mejora

y cuidado.

12.En relacién con las demas personas:

a. Respetar las diferencias con uno mismo y entre los demas.

b. Conocer y valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda su

di

versidad.

c. Valorar criticamente los habitos de los demas relacionados con la salud, el

consumo, el cuidado de los seres vivos y del medio ambiente.

13.En relacion con el resto de seres vivos:

a. Contribuir a su cuidado.

b. Rechazar los habitos perjudiciales de interaccién humana.

14.En relacion con el medio ambiente:

a. Conocerlo e interactuar con él.

b. Contribuir a su conservacion y mejora.

15.En relaci

on con las manifestaciones artisticas:

a. Apreciar y valorar las diferentes formas de creacion artistica.

b. Comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas.

c. Utilizar diversos medios de expresidn y representacion.

B. CONTRIBUCION AL DESARROLLO COMPETENCIAL DEL ALUMNADO:

Comunicacion Lingiiistica (CL):

Implica la capacidad de comunicarse en diversos contextos o situaciones de usos de la
lengua, a través de distintas modalidades, formatos y soportes tanto orales como escritos y
que abarcan distintas destrezas referidas a los cinco componentes fundamentales de esta

capacidad.

En la comunicacion en lenguas extranjeras, el desarrollo de estas competencias
proporcionard destrezas bdsicas referidas a la comprension, la expresion y el contexto tanto de

la comunicacion oral como de la escrita.

Desde esta materia se contribuira al desarrollo de los siguientes ambitos y dimensiones de la

CL:
Comunicacion Lingiiistica
(Pdag. 15 y 16 Propuesta Curricular IES Campos y
Torozos)
1. Expresion Oral: Si contribuye No contribuye




a. Entonacidn.

X
b. Registro contextualizado. X
c. Seleccion de vocabulario. X
d. Diccion. X
e. Fluidez.

X

2. Comprension Oral:

Si contribuye

No contribuye

a. Escucha activa y participativa.

b. Escucha respetuosa.

X

3. Expresion Escrita:

Si contribuye

No contribuye

a. Orden en la informacidn de oraciones.

X
b. Creacién de textos adecuados a las necesidades de
comunicacion. X
c. Expresarse con precision.
X
d. Caligrafia. X

e. Utilizacion correcta de los signos de puntuacion.

X
f. Adecuacién de lo escrito a lo que se quiere
transmitir. X
g. Ortografia.
X

4. Comprensién Lectora:

Si contribuye

No contribuye

a. ldentificacion de la
secundarias.

idea principal y de las

b. Interpretacién de palabras por el contexto.

X

¢. Uso adecuado del diccionario y otras fuentes.

X

5. Fluidez Lectora:

Si contribuye

No contribuye

a. Velocidad de lectura.

X
b. Fidelidad de lo leido con lo escrito.

X
c. Entonacion.

X

6. Vocabulario:

Si contribuye

No contribuye




a. Riqueza.

X
b. Precision.
X
c. Manejo de sinénimos. X
d. Evitar redundancias y coletillas o muletillas.
X

7. Capacidad de sintesis:

Si contribuye

No contribuye

a. ldentificacién de la idea principal.

b. Establecimiento de relaciones

textos.

l6gicas de los

X

8. Gramatica:

Si contribuye

No contribuye

a. Reglasy principios.

Comunicacion Lingiiistica

N.2 ITEMS SENALADOS

X
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Competencia Matematica y Competencias Basicas en Ciencia y Tecnologia (CMCT):

La Competencia Matemdtica es la capacidad para aplicar el razonamiento matemdtico
y sus herramientas para describir, interpretar y predecir distintos fendmenos en su contexto.

Las Competencias Bdsicas en Ciencia y Tecnologia significan el Acercamiento al mundo
fisico y a la interaccion responsable con él desde acciones a la conservacion y mejora del medio

natural, importantes para un desarrollo sostenible.

Desde esta materia se contribuira al desarrollo de los siguientes ambitos y dimensiones de la

CMCT:

Comunicacion Matemdtica y Competencias Bdsicas
en Ciencia y Tecnologia

(Pdg. 15y 16 Propuesta Curricular IES Campos y
Torozos)

1. Meétodo Cientifico:

Si contribuye

No contribuye

a. Observacién, recogida, utilizacion e

interpretacion de datos.

b. Hipdtesis. X
c. Experimentacion. X
d. Comprobacién. X

e. Busqueda de soluciones y toma de soluciones.




X

2. Simbolos y Lenguaje:

Si contribuye

No contribuye

a. Numeracion.

X
b. Interpretacion de imagenes, mapas, graficos y
escalas. X
c. Estadisticay probabilidad.
X
d. Geometria.
X

e. Medidas.

X

3. Simbolos y Lenguaje:

Si contribuye

No contribuye

a. Numeracion.

b. Interpretacién de imagenes, mapas, graficos y
escalas.

X

4. Calculo:

Si contribuye

No contribuye

a. Operaciones manipulativas y mentales.

X

b. Estimaciones.

X

5. Razonamiento:

Si contribuye

No contribuye

a. Planteamiento de problemas.

b. Resolucidn de problemas.

X

6. Cienciay Tecnologia

Si contribuye

No contribuye

a. Interaccién con el entorno fisico, bioldgico,
tecnolégico y medioambiental.

b. Conocimiento del entorno..

c. Preservacion y respeto del entorno.

Comunicacion Matemadtica y Competencias Bdsicas
en Ciencia y Tecnologia

N.2 ITEMS SENALADOS

N2 NOES
13

Competencia Digital (CD):

Aquella que implica el uso creativo, critico y sequro de las TIC. Supone la
adecuacion a los cambios que introducen las TIC para ser competente en un entorno
digital.



Desde esta materia se contribuira al desarrollo de los siguientes ambitos y dimensiones de la

CD:
Competencia Digital
(Pdg. 15y 16 Propuesta Curricular IES Campos y Torozos)
1. Hardware: Si contribuye No contribuye
a. Componentes centrales.
X
b. Periféricos.
X
2. Software: Si contribuye No contribuye
a. Busqueda eficaz de la informacidn.
X
b. Comprensién de la informacion.
X
c. Anélisis critico de la informacion.
X
d. Comunicacién digital: medios y uso social de los
mismos. X
e. Creacion de contenidos en diferentes formatos.
X
f. Autoriay derechos de autor.
X
3. Seguridad TIC: Si contribuye No contribuye
a. Normas de uso.
X
b. Seguridad de uso.
X
c. Riesgosy prevencion.
X
d. Proteccion de datos.

N2 NOES

Competencia Digital

N.2 ITEMS SENALADOS 8

Aprender a Aprender (AA):

Habilidad para iniciar, organizar y persistir en el aprendizaje y gestionar el
tiempo y la informacion convenientemente.



Desde esta materia se contribuira al desarrollo de los siguientes ambitos y dimensiones de la
AA:

Aprender a Aprender

(Pdg. 15y 16 Propuesta Curricular IES Campos y Torozos)

1. Planificacion: si contribuye No

contribuye
a. Establecimiento de objetivos alcanzables.
X
b. Organizacién del aprendizaje en tiempos adecuados.
X
c. Gestion y organizacion de recursos.
X
d. Estrategias para afrontar la tarea.
X
2. Investigacion: i contribuye No
contribuye
a. Sentido critico. X
b. Gestion positiva de los éxitos y los fracasos.
X
c. Reflexién sobre los procesos de aprendizaje propios.
X

3. Evaluacion: i i
valuacion Si contribuye No

contribuye

a. Valoracion y respeto del trabajo propio.

X
b. Valoracidén y respeto del trabajo de los demas. X
c. Superacion de dificultades.
X
d. Valoracién positiva de los errores propios y ajenos
como fuente de aprendizaje y mejora. X

N2 NOES

Aprender a Aprender

N.2 ITEMS SENALADOS 1

Competencias Sociales y Civicas (CSC):

Capacidad de empatizar, aceptar las diferencias, ser tolerante, respetar los
valores, las creencias y las culturas propias y ajenas.

Habilita a las personas para participar plenamente en la vida civica, social y
profesional.



Desde esta materia se contribuira al desarrollo de los siguientes ambitos y dimensiones de la

Si contribuye

CSC:
Competencias Sociales y Civicas
(Pdg. 15y 16 Propuesta Curricular IES Campos y Torozos)
1. Autonomia, Socializacién y Educacién Emocional: Si contribuye No contribuye

a. Trabajo grupal.

X
b. Relaciones interpersonales.

X
c. Relaciones intrapersonales

X
d. Gestion de normas.

X
e. Gestidn de conflictos.

X
f. Toma de decisiones.

X
g. Aceptacion de uno mismo.

X
h. Aceptacidn de los demas.

X

2. lgualdad:

No contribuye

a. Prevencion de la violencia de género.

X

b. Respeto de las diferencias.

X

3. Cuidado de uno mismo:

Si contribuye

No contribuye

a. Alimentacion y salud.

X

b. Educacidn vial.

c. Seguridad en uno mismo.

d. Autoestima.

X

4. Uso de las Redes Sociales:

Si contribuye

No contribuye

a. Respeto de valores y conciencia de limites.

b. Andlisis critico y responsable de la informacion.

X

5. Globalizacion:

Si contribuye

No contribuye




a. Educacion politica.

X
b. Procesos migratorios. X
c. Conflictos bélicos. X
6. Educacion ambiental: Si contribuye No contribuye

a. Desarrollo sostenible.

b. Ecologia.

N2 NOES
8

Competencias Sociales y Civicas

N.2 ITEMS SENALADOS

Sentido de la Iniciativa y Espiritu Emprendedor (SIEE):

Capacidad para transformar las ideas en actos. Disponer de la habilidad para
aceptar y apoyar esos cambios. Tener la actitud necesaria para asumir riesgos y aceptar
responsabilidades. Ser creativo y saber manejar la incertidumbre.

Desde esta materia se contribuira al desarrollo de los siguientes ambitos y dimensiones de la

CSC:
Sentido de la Iniciativa y Espiritu Emprendedor
(Pdg. 15y 16 Propuesta Curricular IES Campos y Torozos)
1. Autonomia: Si contribuye No
contribuye
a. Capacidad creadoray de innovacion.
X
b. Sentido de la responsabilidad.
X
c. Capacidad para trabajar individualmente.
X
d. Capacidad de asuncion y gestion de riesgos. X
e. Manejo de la incertidumbre. X
2. Busqueda de informacion:
a. Sentido critico para seleccionar informacion.
X
b. Manejo de diversas fuentes.
X
3. Organizacion:
. Li .
a iderazgo X




b. Trabajo en equipo.

c. Distribucién de los tiempos.

d. Ordeny presentacion en la entrega de tareas.

o
Sentido de la Iniciativa y Espiritu Emprendedor N2 NOES

1

N.2 ITEMS SENALADOS

Conciencia y Expresiones Culturales (CEC):

Implica conocer, comprender, apreciar y valorar de forma critica, abierta y
respetuosa las diferentes manifestaciones culturales y artisticas. Implica utilizar los
distintos codigos artisticos y culturales como medio de comunicacion y expresion
personal. Implica manifestar interés en la vida cultural y la conservacion del patrimonio.

Desde esta materia se contribuira al desarrollo de los siguientes ambitos y dimensiones de la
CEC:

Conciencia y Expresiones Culturales

(Pdg. 15y 16 Propuesta Curricular IES Campos y Torozos)

1. Conciencia Cultural: Si contribuye No contribuye

a. Espiritu critico.

b. Conocimiento de géneros, técnicas, estilos vy
cédigos artisticos. X

c. Interés, aprecio y respeto por las obras artisticas.

X
d. Disfrute de obras artisticas.

X
e. Promocion de la actividad cultural.

X

2. Expresion cultural:
a. Creatividad e iniciativa cultural. X

b. Resolucidn de problemas.

X
c. Asuncion de riesgos.

X

d. Comunicacién de ideas a través del arte. X




Conciencia y Expresiones Culturales

N.2 ITEMS SENALADOS

C. CONTENIDOS DE LA MATERIA

a) Contenidos no abordados de forma presencial el curso 19/20:
Calentamiento especifico.

Acrosport.

Futbol-sala.

Primeros auxilios.

b) Contenidos de la materia.
A continuacidn se muestran todos los contenidos de la materia, resaltando en

negrita aquellos que se consideran basicos para el desarrollo de las competencias del
alumnado, que tendran caracter prioritario.

Bloque 1. Contenidos comunes

Estrategias de busqueda y seleccién de informacion.

Utilizacion de fuentes de informacion digitales. Navegacion en itinerarios
relevantes para la profundizacion en diferentes contenidos.

Comunicacion a través de los canales telematicos.

Uso responsable de las TIC como medio de comunicacion interpersonal en grupos.

Bloque 2. Acciones motrices individuales en entornos estables

Repertorio de elementos técnicos. Automatizacion.

Sistemas de entrenamiento de las capacidades fisicas.

Test y pruebas funcionales que informen al alumno de sus posibilidades y limitaciones
El calentamiento general y especifico. Elaboracion autonoma de calentamientos
y vueltas a la calma, previo analisis de la actividad fisica que va a desarrollarse.
Desarrollo de la aptitud fisica a través del ejercicio sistematico, rutinario y bien
planificado.

Planificacion de una sesién de entrenamiento. Planificacién de la propia
actividad fisica.

La postura corporal en actividades cotidianas. Tareas de caracter preventivo.

Ejercicios de tonificacion y estiramiento de la musculatura.

Técnicas generales y especificas de relajacion y trabajo compensatorio.

Dieta adecuada e hidratacién, antes, durante y después de la actividad fisica.

Material deportivo adecuado al propio nivel. Equipamientos y espacios para una
practica segura de la actividad fisico deportiva.

Lesiones mas comunes producidas por la practica deportiva. Protocolo de actuacion
ante una emergencia en la realizacion de actividades fisico deportivas.

Contribucién de la actividad fisica sistematica al desarrollo integral de la persona.
Efectos negativos de determinados hébitos, nocivos, sobre la condicién fisica y la
salud. Responsabilidad y autonomia en el mantenimiento de la salud.



Bloque 3. Acciones motrices en situaciones de oposicién

Situaciones globales de juego.

Toma de decision (pensamiento tactico).

Ejecucion técnico-tactica adaptada a los compafieros y/o adversarios.
Supresién de situaciones de peligro en la tactica de oposicion.

Blogue 4. Situaciones de cooperacion

Estructura interna de los juegos deportivos de cooperacion-oposicion.

Coordinaciones tacticas colectivas basicas (en ataque y en defensa) Interpretacion del
significado de las acciones de sus comparieros.

Juego del adversario. Puntos fuertes y débiles. Realizacion de la accion apropiada.
Discriminacion de los diversos roles de juego La iniciativa como elemento que marca
el caracter ofensivo-defensivo.

Autocontrol y tolerancia en el desarrollo de diferentes funciones y situaciones de la
practica deportiva.

Autonomia y responsabilidad en la organizacion de su tiempo libre.

Planificacion y organizacion de actividades deportivas.

La actividad fisica como situacibn motriz reglada, de caracter ladico e
institucionalizada.

El juego y el deporte como medios de aprendizaje y desarrollo de cualidades fisicas,
psicomotrices y socioafectivas.

El deporte como manifestacién en diversos 6rdenes de nuestra sociedad.
Andlisis y reflexion sobre los aspectos positivos (esfuerzo, colaboracion,
respeto, tolerancia, etc.) y negativos (violencia, dopaje) del deporte.

Las relaciones interpersonales favorecedoras de la cooperacién en las actividades
fisico deportivas. Trabajo en equipo: cooperacion, respeto.

Bloque 5. Acciones motrices en situaciones de adaptacion al entorno

Planificacion de actividades fisico deportivas en distintos medios en funcién de las
posibilidades que ofrece el entorno.

Relacion entre la actividad fisica, la salud y el medio natural.

Valoracién del patrimonio natural como fuente de recursos para la practica de
actividades fisicas y recreativas. Impacto que tienen algunas actividades fisico
deportivas en el medio natural. Adopcién de medidas practicas.

Beneficios que aporta la practica de estas actividades en la salud individual y colectiva.

Blogue 6. Situaciones de indole artistica o de expresién

Directrices para el disefio de composiciones coreograficas.

Elaboracién y préactica de actividades ritmicas con una base musical, en funcién
de la técnica aprendida.

Participacion en composiciones coreograficas colectivas, con apoyo de una
estructura musical, que incluya los diferentes elementos: espacio, tiempo e
intensidad.

Participacion y aportacion al trabajo en grupo de diversas actividades ritmicas y/o
expresivas.

Aceptacion de las diferencias individuales y respeto ante la ejecucién y las propuestas
de los demas.



c) Listado de Unidades Didécticas.

UUDD 4°ESO

CONTENIDOS

1° TRIMESTRE

1 CALENTAMIENTO
GENERAL Y ESPECIFICO

Repaso de aspectos bésicos del
calentamiento general.

Caracteristicas del calentamiento
especifico.

Elaboracién de calentamientos.
Repaso de aspectos basicos.
Sistemas de entrenamiento.
Elaboracion y ejecucion de sesiones.

Conocimiento y ejecucion de test para
las CFB

Aspectos reglamentarios, técnicos y
tacticos basicos.

Ejecucion de los diferentes golpeos.

Organizacion de torneos.

2° TRIMESTRE

Conacimiento de las posibilidades
expresivas del cuerpo

Representacion

Repaso de aspectos basicos.
Sistemas de entrenamiento.
Elaboracién y ejecucién de sesiones.

Aspectos reglamentarios, técnicos y
tacticos basicos.

Ejecucioén de los diferentes golpeos.

Organizacion de torneos.

3° TRIMESTRE

2 RESISTENCIA

3 TEST DE CONDICION
FiSICA

4 FLOORBALL

5 CUERPO, GESTO Y
MOVIMIENTO

6 FUERZA

7 BADMINTON

8 RUGBY-BEISBOL

9 PARKOUR

Aspectos reglamentarios, técnicos y
tacticos basicos del rugby y béisbol.

Ejecucion de los diferentes golpeos.
Organizacién de torneos.

Adaptaciéon al entorno a través del
parkour

Actividades de desarrollo de todas las

SESIO
NES

7-8

7-8

7-8



CFB
Principales técnicas del parkour.

10 ORIENTACION Manejo de brijula y mapa.
Elaboracion y ejecucion de recorridos.

D. CRITERIOS DE EVALUACION

A continuacion, se muestran todos los criterios de evaluacion de la materia,
resaltando en negrita aquellos que se consideran basicos para el desarrollo de las
competencias del alumnado, que tendran caracter prioritario.

Bloque 1. Contenidos comunes

1. Utilizar eficazmente las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién en el
proceso de aprendizaje, para buscar, seleccionar y valorar informaciones
relacionadas con los contenidos del curso, comunicando los resultados y
conclusiones en el soporte mas adecuado.

Blogue 2. Acciones motrices individuales en entornos estables

1. Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos en las actividades
fisico deportivas propuestas, con eficacia y precision.

2. Argumentar la relacion entre los hébitos de vida y sus efectos sobre la
condicion fisica, aplicando los conocimientos sobre actividad fisica y salud.

3. Mejorar o mantener los factores de la condicién fisica, practicando actividades
fisico-deportivas adecuadas a su nivel e identificando las adaptaciones
organicas y su relaciéon con la salud.

4. Disefar y realizar las fases de activacién y recuperacion en la practica de
actividad fisica considerando la intensidad de los esfuerzos.

5. Asumir la responsabilidad de la propia seguridad en la practica de actividad fisica,
teniendo en cuenta los factores inherentes a la actividad y previendo las
consecuencias que pueden tener las actuaciones poco cuidadosas sobre la seguridad
de los patrticipantes.

Blogue 3. Acciones motrices en situaciones de oposicion

1. Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos en las actividades
fisico deportivas propuestas, con eficacia y precision.

2. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracién o colaboracién-oposicion,
en las actividades fisico deportivas propuestas, tomando la decision mas eficaz en
funcién de los objetivos.

Bloque 4. Situaciones de cooperacion

1. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracién o colaboracién-oposicion,
en las actividades fisico deportivas propuestas, tomando la decision mas eficaz en
funcién de los objetivos.



2. Colaborar en la planificacion y en la organizacion de campeonatos 0 torneos
deportivos, previendo los medios y las actuaciones necesarias para la celebracion de
los mismos y relacionando sus funciones con las del resto de implicados.

3. Analizar criticamente el fendbmeno deportivo discriminando los aspectos
culturales, educativos, integradores y saludables de los que fomentan la
violencia, la discriminacién o la competitividad mal entendida.

4. Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en equipo, superando las
inseguridades y apoyando a los deméas ante la resolucibn de situaciones
desconocidas.

Bloque 5. Acciones motrices en situaciones de adaptacién al entorno

1. Reconocer el impacto ambiental, econémico y social de las actividades fisicas y
deportivas reflexionando sobre su repercusion en la forma de vida del entorno.

Bloque 6. Situaciones de indole artistica o de expresion

1. Componer y presentar montajes individuales o colectivos, seleccionando y
ajustando los elementos de la motricidad expresiva.

E. ESTANDARES DE APRENDIZAJE

A continuacién se muestran todos los estandares de aprendizaje de la materia,
resaltando en negrita aquellos que se consideran basicos para el desarrollo de las
competencias del alumnado, que tendran caracter prioritario.

Bloque 1. Contenidos comunes

1.1 Busca, procesa y analiza criticamente informaciones actuales sobre teméticas
vinculadas a la actividad fisica y la corporalidad utilizando recursos tecnoldgicos.

1.2 Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién para profundizar sobre
contenidos del curso, realizando valoraciones criticas y argumentando sus
conclusiones.

1.3 Comunica y comparte informacién e ideas en los soportes y en entornos
apropiados.

Bloque 2. Acciones motrices individuales en entornos estables

1.1. Ajusta la realizacién de las habilidades especificas a los requerimientos técnicos
en las situaciones motrices individuales, preservando su seguridad y teniendo en
cuenta sus propias caracteristicas.

2.1 Demuestra conocimientos sobre las caracteristicas que deben reunir las
actividades fisicas con un enfoque saludable y los beneficios que aportan a la
salud individual y colectiva.

2.2 Relaciona ejercicios de tonificacion y flexibilizacién con la compensaciéon de los
efectos provocados por las actitudes posturales inadecuadas mas frecuentes.

2.3 Relaciona habitos como el sedentarismo, el consumo de tabaco y de bebidas
alcohdlicas con sus efectos en la condicion fisica y la salud.

2.4 Valora las necesidades de alimentos y de hidratacion para la realizacion de
diferentes tipos de actividad fisica.

3.1 Valora el grado de implicacion de las diferentes capacidades fisicas en la
realizacién de los diferentes tipos de actividad fisica.



3.2 Practica de forma regular, sistemética y autbnoma actividades fisicas con el
fin de mejorar las condiciones de salud y calidad de vida.

3.3 Aplica los procedimientos para integrar en los programas de actividad fisica
la mejora de las capacidades fisicas basicas, con una orientacién saludable y en
un nivel adecuado a sus posibilidades.

3.4 Valora su aptitud fisica en sus dimensiones anatdmica, fisiolégica y motriz, y
relacionandolas con la salud.

4.1 Analiza la actividad fisica principal de la sesion para establecer las caracteristicas
que deben tener las fases de activacion y de vuelta a la calma.

4.2 Selecciona los ejercicios o tareas de activacion y de vuelta a la calma de una
sesion, atendiendo a la intensidad o a la dificultad de las tareas de la parte principal.
4.3 Realiza ejercicios o0 actividades en las fases iniciales y finales de alguna
sesion, de forma auténoma, acorde con su nivel de competencia motriz.

5.1 Verifica las condiciones de practica segura usando convenientemente el equipo
personal y los materiales y espacios de préctica.

5.2 Identifica las lesiones mas frecuentes derivadas de la practica de actividad fisica.
5.3 Describe los protocolos que deben seguirse ante las lesiones, accidentes o
situaciones de emergencia mas frecuentes producidas durante la préactica de
actividades fisico deportivas.

Blogue 3. Acciones motrices en situaciones de oposicion

1.1 Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los condicionantes generados
por los compafieros y los adversarios en las situaciones colectivas.

1.2 Adapta las técnicas de progresion o desplazamiento a los cambios del medio,
priorizando la seguridad personal y colectiva.

2.1 Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de
oposicion, contrarrestando o anticipAndose a las acciones del adversario.

Blogue 4. Situaciones de cooperacion

1.1 Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de
cooperacion, ajustando las acciones motrices a los factores presentes y a las
intervenciones del resto de los participantes.

1.2 Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de
colaboracién-oposicion, intercambiando los diferentes papeles con continuidad, y
persiguiendo el objetivo colectivo de obtener situaciones ventajosas sobre el equipo
contrario.

1.3 Aplica soluciones variadas ante las situaciones planteadas, valorando las
posibilidades de éxito de las mismas, y relacionandolas con otras situaciones.

1.4 Justifica las decisiones tomadas en la practica de las diferentes actividades,
reconociendo los procesos que estan implicados en las mismas.

1.5 Argumenta estrategias o posibles soluciones para resolver problemas motores,
valorando las caracteristicas de cada participante y los factores presentes en el
entorno.

2.1 Asume las funciones encomendadas en la organizacion de actividades grupales.
2.2 Verifica que su colaboracion en la planificacion de actividades grupales se ha
coordinado con las acciones del resto de las personas implicadas.

2.3 Presenta propuestas creativas de utilizacion de materiales y de planificacion para
utilizarlos en su practica de manera autbnoma.

3.1 Valora las actuaciones e intervenciones de los participantes en las actividades
reconociendo los méritos y respetando los niveles de competencia motriz y otras
diferencias.



3.2 Valora las diferentes actividades fisicas distinguiendo las aportaciones que
cada una tiene desde el punto de vista cultural, para el disfrute y el
enriguecimiento personal y para la relacién con los demas.

3.3 Mantiene una actitud critica con los comportamientos antideportivos, tanto desde el
papel de participante, como el de espectador.

4.1 Fundamenta sus puntos de vista 0 aportaciones en los trabajos de grupo y admite
la posibilidad de cambio frente a los argumentos validos.

4.2 Valora y refuerza las aportaciones enriquecedoras de los compaferos o las
compainieras en los trabajos en grupo.

Bloque 5. Acciones motrices en situaciones de adaptacién al entorno

1.1 Compara los efectos de las diferentes actividades fisicas y deportivas en el entorno
y los relaciona con la forma de vida en los mismos.

1.2 Relaciona las actividades fisicas en la naturaleza con la salud y la calidad de vida.
1.3 Demuestra habitos y actitudes de conservacién y proteccién del medio ambiente.

Bloque 6. Situaciones de indole artistica o de expresion

1.1 Elabora composiciones de caracter artistico-expresivo, seleccionando las técnicas
mas apropiadas para el objetivo previsto.

1.2 Ajusta sus acciones a la intencionalidad de los montajes artistico-
expresivos, combinando los componentes espaciales, temporales y, en su caso,
de interaccion con los demaés.

1.3 Colabora en el disefio y la realizacion de los montajes artistico expresivos,
aportando y aceptando propuestas.

F. CONTENIDOS TRANSVERSALES

Los elementos transversales que se han de tener en cuenta son los
establecidos en el articulo 6 del Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre. Muchos
de ellos se definen como obligatorios durante la etapa, que son: comprension lectora
(CL), expresion oral y escrita (EOE), comunicacion audiovisual (CA), tecnologias de la
informacién y la comunicacion (TIC), espiritu emprendedor y la iniciativa empresarial
(EEIE), educacioén civica y constitucional (ECC).

Desde nuestro departamento entendemos que no todos los temas transversales
tienen una relacién directa con nuestra materia, por ello concretamos también algunos
otros y en particular nos centraremos en los siguientes:

El desarrollo sostenible y el medio ambiente (DSMA).

El desarrollo de la igualdad efectiva entre hombres y mujeres (DIEHM).

La prevencioén de la violencia de género (PVG).

La actividad fisica y la dieta equilibrada como parte del comportamiento
juvenil (AFDE).

En la siguiente tabla se muestra su el trabajo de cada uno de todos estos
contenidos transversales en el presente curso.



Contenido | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13
/ U.D.

CL

EOE

CA

TIC
EEIE !
ECC
DSMA
DIEHM
PVG

AFDE

G. MEDIDAS QUE PROMUEVEN EL HABITO DE LECTURA

a) Propuestas y actividades

Proponer articulos de interés extraidos de periodicos, revistas,... y elementos
digitales (paginas web, plataformas digitales) con contenidos propios del area.
Dinamizacién del tabléon de anuncios del gimnasio, mediante la exposicion en el
mismo, de articulos de actualidad, aportados tanto por el profesor, como por los
alumnos/as.

b) Unidades didacticas

U.D. 3. Resistencia = Articulo de revista que los alumnos leeran para analizar
la influencia de la resistencia en diferentes deportes. Archivos en la
plataforma digital para reconocer aspectos tedricos bésicos.

U.D. 5. Valores del deporte > Paginas web con las que el alumno puede
elaborar su trabajo. Articulo de revista sobre el deporte profesional.

U.D. 13 AMN - Paginas web con las que el alumno puede elaborar su trabajo.

» Contribucién del plan a la adquisicién de las competencias clave.

El plan de fomento a la lectura se caracteriza por desarrollar principalmente, la
competencia en comunicacion linguistica gracias a un aprendizaje de un vocabulario
especifico y a la comprensién de textos relacionados con el ambito deportivo.

Igualmente, la competencia de aprender a aprender estard muy presente
también puesto que muchos de los articulos y textos describen habilidades, destrezas
y ejercicios para su posterior puesta en practica o para ampliar contenidos abordados
durante las clases.

Finalmente, la competencia social y ciudadana estara perfectamente
desarrollada en este plan, gracias a la lectura y analisis de textos relacionados con la
sociologia del deporte que dan una vision muy cercana de la problemética que
envuelve el mundo de lo fisico, corporal y deportivo.



H. METODOLOGIA DIDACTICA

A. Principios metodoldgicos

En base a la Propuesta Curricular del Centro la metodologia que se utilice en
nuestro departamento debera respetar los principios basicos del aprendizaje, y estara
en funcion de las caracteristicas de la etapa educativa, de la naturaleza de las
diferentes materias, de las condiciones socioculturales del entorno, de la disponibilidad
de recursos del Centro y, en especial, de las caracteristicas del alumnado.

El santo y sefia del Centro, desde el punto de vista metodoldgico, sera el de la
potenciacion del aprendizaje por competencias. Esta maxima guiara la eleccion de los
recursos y modelos de trabajo especificos para cada materia y nivel.

Para ello, y referido a la Educacion Secundaria Obligatoria, los métodos
pedagogicos y didacticos utilizados por el profesorado se ajustaran a los siguientes
aspectos:

» Desde nuestra materia se procurard una ensefianza activa, vivencial y
participativa del alumnado, lo que significa:

En resumen, lo que vamos a procurar en este departamento es que el
alumno/a sea el verdadero constructor de sus aprendizajes, quedando el profesor en
un segundo plano, ya que nuestro papel deberia ser “Unicamente” el de asesorar y
guiar a nuestros alumnos/as en el camino que les lleve a la meta. Para ello tenemos
toda la etapa, 4 afios, en los que nuestros alumnos/as deben llegar a la Ultima
estacion, eso si, haciendo las paradas necesarias. La idea principal es que el alumno/a
se implique en el proceso, que no tenga un papel pasivo, y ademas de recibir
informacién la analice, la intente comprender (si fuese necesario se apoyarian en
nosotros), y llegue a tener una opinién fundada sobre todo lo que se refiera a la E.F.
Se trata de que los alumnos/as lleguen a adquirir aprendizajes significativos y por tanto
que tengan cultura fisica.

» Desde nuestra materia se debe partir de los conocimientos previos del
alumnado, asi como de su nivel competencial, introduciendo progresivamente los
diferentes contenidos y experiencias, procurando de esta manera un aprendizaje
constructivista.

El proceso de ensefianza-aprendizaje sigue consistiendo en plantear
situaciones en las que el alumno/a, partiendo de sus necesidades, sus posibilidades y
sSus conocimientos previos, tenga que utilizar sus capacidades motrices, superando
estadios iniciales y niveles de competencia en funcién de sus posibilidades, teniendo
como objetivo educativo el de responsabilizarse de su propio cuerpo y de su futura
competencia motriz. Para ello, éste debe adquirir habitos estables en la practica del
ejercicio fisico, conocer los instrumentos basicos para poder perseguir en su vida una
actividad fisica que le lleve a Optimas condiciones de salud, mejorando sus
capacidades fisicas y motrices.

» Desde la Educacion fisica se atendera a los diferentes ritmos de aprendizaje
de los alumnos en funcién de sus necesidades educativas.

» La Educacion fisica procurard un conocimiento solido de los contenidos
curriculares.

Sobre la organizacién de la Educacion Fisica. Se han establecido seis bloques
de contenido, cinco de ellos vinculados a diferentes situaciones motrices y uno
conectado con aprendizajes de caracter transversal. Los cinco bloques vinculados a la
accion motriz configuran los ejes especificos de la educacion fisica, ya que nos



permitiran transferir saberes comunes dentro de un itinerario de ensefianza-
aprendizaje al agrupar situaciones y actividades con rasgos comunes de ldgica
interna. Representara un porcentaje alto de las sesiones del curso. El bloque de
contenido transversal aglutina saberes que ayudan al estudiante a saber
desenvolverse con criterios sociales y cientificos en el contexto social enriqueciendo
su cultura fisica. Este bloque puede desarrollarse tanto con las actividades que el
docente planteara de los otros cinco bloques o de forma especifica o puntual. No se
debe perder de vista que las actividades permiten abordar aprendizajes a partir de
contextos reales y permiten a su vez construir y desarrollar competencias clave para
todos y para toda la vida.

Se perseguird que el alumnado a lo largo de la etapa reciba un trabajo
sisteméatico (todos los cursos), equilibrado (parecido numero de sesiones en los cinco
primeros bloques) y contextualizado (ajustado a las posibilidades del centro y del
entorno) de los diferentes tipos de experiencias y practicas motrices, ya que de lo
contrario no estaremos aprovechando al maximo las posibilidades educativas que nos
ofrece la materia. La resultante del proceso seguido sera un desarrollo curricular que
tendra como centro al alumnado y al desarrollo progresivo de los aprendizajes
especificos de la materia de Educacion Fisica. De este modo el alumnado tendra al
final de su paso por la ensefianza obligatoria, autonomia para desarrollar y gestionar
diferentes actividades fisicas, deportivas y artistico-expresivas y participar de un estilo
de vida activo.

» Desde nuestra materia se propiciara en el alumnado:

e La observacion.

e Elanalisis.

e La interpretacion.

e Lainvestigacion.

e La capacidad creativa.

e Lacomprension.

e El sentido critico.

e Laresolucion de problemas.

e La aplicacién de los conocimientos adquiridos a diferentes
contextos.

» Asimismo, y dentro de las limitaciones de recursos audiovisuales e
informaticos que tiene el Centro, se intentarq, desde la Educacion fisica, su
utilizacibon como herramienta de trabajo en el desarrollo de algin contenido. En
nuestro departamento atenderemos a los siguientes apartados:

a) Utilizacion de programas informaticos:

- Se utiliza en procesador de textos para la realizacion de trabajos, elaboracion
de fichas de actividades...

- Se emplean hojas de calculo con el fin de registrar y calcular datos.

-Utilizacion de programas como Powerpoint para la elaboracién de
presentaciones.

b) Internet como fuente de recursos:



- Empleo de una plataforma digital (Teams) para difundir materiales u otro tipo
de informaciones a los alumnos. En la misma se proporcionan enlaces a sitios Web
para que los alumnos completen la informacion que se expone en el aula.

- Se realizan visitas a sitios Web con los alumnos dentro del aula de informatica
o el salén de actos para la visualizacién de videos o contenidos de caracter curricular.

- Los alumnos realizan trabajos o tareas diarias para las cuales emplean
Internet como fuente de informacion.

c¢) Elaboracion de materiales multimedia:

- Los alumnos utilizaran herramientas web 2.0 para la elaboracion de
materiales didacticos como son Freemind, prezzi, google drive...

- -Elaboracion de figuras de acrosport a través de la herramienta 2.0 Roudneff.
d) Internet como fuente de comunicacion:

- Utilizacion del correo electrénico para la comunicacion entre los miembros del
Departamento Didactico.

- Empleo de la pagina Web del centro para comunicar los integrantes del
Departamento, horas de tutoria, programaciones, fechas de pendientes, materiales
para la recuperacion de la asignatura, enlaces.

e) Recursos tecnolégicos como las camaras de fotos o video, teléfonos
inteligentes o tablets, con la utilizacion de apps especificas para actividades fisicas.

» Desde la Educacion fisica se potenciara la expresion oral y la capacidad
comunicadora de los alumnos.

En nuestra area potenciaremos este aspecto no solamente con el bloque de
contenidos de indole artistica o de expresiéon (blogue 6), sino en el resto de
contenidos. El hecho de que los alumnos deben interactuar constantemente implica
una potenciacién de la expresion oral, mas cuando lo hacen para exponer proyectos o
ejercicios. Las exposiciones de trabajos de investigacion son también medio utilizado
en el departamento para trabajar la capacidad comunicativa de los alumnos.

» Desde nuestra materia se procurara disefiar secuencias de aprendizaje, de
tal forma que los contenidos de la misma queden interrelacionados, y adquieran un
sentido de unidad.

Partiendo de la idea de que aprender es una actividad interna al discente y
dirigida por él mismo, en la orientacién y guia de los procesos de aprendizaje, se le
permitird formularse claramente una intencién antes de comenzar a actuar, tener
medios para identificar el resultado de esta accidén y poder modificar los medios de
todo tipo utilizados en funcion del éxito o fracaso de la misma. Es muy interesante
facilitar la practica y la reflexion al alumno, para volver a construir la accion mas
pensada y ajustada a los fines perseguidos. Se trata de que verbalice y tome
conciencia del juego, del aprendizaje, del proceso de sus acciones, de las formas de
actuar, de las operaciones utilizadas para realizar las tareas, de los obstaculos
encontrados, para que, al tiempo que lleva a cabo las tareas, conozca el porqué y el
para qué de ellas, de manera que vaya construyendo, de forma significativa,
conocimientos y saberes.

» Esta materia intentara buscar un desarrollo multidisciplinar de algunos
contenidos, relacionando los propios de su &mbito con los de otras materias afines,
disefiando alguna actividad de forma conjunta.



Esta claro que los aprendizajes se construyen sobre aprendizajes previos del
mismo ambito, de las experiencias de los alumnos/as y/o de los aprendizajes
adquiridos en otras areas. Un contenido desarrollado desde distintos &mbitos permite
al alumnado obtener una visién del conjunto mas enriquecedora gue a su vez va a
permitir dar mayor utilidad, sentido y funcionalidad a los aprendizajes. Por esto le
gueremos otorgar una gran importancia a la interdisciplinariedad, ya que los
contenidos de la E.F. pueden tener relacidén con areas tan diversas como Ciencias de
la Naturaleza, Ciencias Sociales, Geografia e Historia, Lengua Castellana y Literatura,
Educacion Plastica y Visual, Musica, Mateméticas, Fisica, Informatica, etc. Desde el
departamento queremos potenciar estas relaciones siempre que sea posible.

B. Estrategias concretas que se pretenden poner en practica

a) Aprendizaje cooperativo > Esta metodologia utiliza actividades en las que todo
el grupo tendra el mismo objetivo. No seran competitivas, sino que si uno
consigue sus objetivos todos lo harén, y viceversa.

b) Agrupamientos:

Los agrupamientos de alumnos seran flexibles. En funcion de las circunstancias
(alumnos, objetivos, tareas,...) resultara mas apropiado uno u otro, de modo que
unas veces se fomentara el trabajo individual y otras el trabajo en parejas, pequefos
grupos o gran grupo. Con esta variedad se pretende buscar tanto una mayor
individualizacién de la ensefianza como la mejora de las relaciones sociales.
También combinaremos la duraciéon de los agrupamientos, proponiendo grupos
estables (una U.D., un trimestre,...) y cortos u ocasionales (para una tarea o sesioén).
En este Ultimo caso buscaremos una evolucion coherente en los agrupamientos en
la sesién para minimizar la pérdida de tiempo (tras una actividad individual se
forman parejas, luego grupos de cuatro,...).

La responsabilidad en la creacion de grupos no sera unicamente del profesor
(criterio funcional), ya que en ocasiones los alumnos tendran la posibilidad de elegir
compafieros (aunque el profesor intervendra poniendo algunas condiciones o en
situaciones puntuales si surge algun problema). Asi, los criterios para la creaciéon de
estos grupos seran:

e Funcionales - Grupos homogéneos o heterogéneos, por disponibilidad
de recursos, por necesidades de las actividades, segun objetivo,
buscando mayor participacion, para evitar actitudes sexistas, ...

e Condicionados - Se establecerd en cada grupo un minimo de alumnos
con unas caracteristicas concretas (por ejemplo, 2 alumnos de cada sexo
en cada grupo de 7).

e Aleatorios - Los alumnos se agruparan libremente.

Los grupos de nivel (homogéneos en cuanto a capacidades) seran utiles en
muchas ocasiones (atencion a la diversidad,...), pero también pueden crear
sensaciones de “torpeza” en algunos alumnos. La heterogeneidad aportara relaciones
mas variadas, y la presencia de “modelos” dentro de cada grupo que motiven y ayuden
a los comparfieros.

c) Estilos de ensefianza - Dentro del amplio espectro existente utilizaremos
variedad de estilos, en funcién de la situacion y la U.D. a tratar (mando directo,
asignacion de tareas, resolucion de problemas, descubrimiento guiado,...).



d) Trabajo por proyectos:

Relne muchos de los aspectos anteriormente reflejados por lo que se propone
que desde las diferentes materias se utilice este recurso metodoldgico.

El trabajo por proyectos es una metodologia que en Educacion fisica llevamos
utilizando en cursos anteriores. Nuestro proceso de ensefianza aprendizaje no solo se
basa en un conjunto de tareas individuales, como en un principio pueda parecer, sino
en la integracion de cada alumno en un conjunto que pueda fomentar la adquisicion de
las competencias. Por ello, es frecuente ver a los alumnos participando en elaboracién
de coreografias artisticas, presentaciones de contenidos didacticos, retos conjuntos...
y, en definitiva, en la realizacion de “Montajes finales” en los que plasman lo elaborado
durante la Unidad Didactica.

Nuestra metodologia va encaminada a una mayor autonomia del alumno donde
cada vez sea mas protagonista del proceso y él mismo sea capaz de integrar todos los
conocimientos. Gracias a esta forma de trabajo, siempre guiado por el profesor, el
alumno puede ser mas consciente de sus propias limitaciones y adquirir un método
mas reflexivo que le permita construir su aprendizaje.

C. DECISIONES RELACIONADAS CON LA EDUCACION A DISTANCIA
(PLAN DE CONTINGENCIA)

e Las clases y la comunicacién con el alumnado se realizaran a través de Teams,
gue ya esta siendo utilizado en la ensefianza presencial, manteniendo el horario
de la ensefianza presencial.

e La parte mas practica de la materia (actividad fisica) se realizard mediante el
envio de explicaciones y videos demostrativos, debiendo el alumnado ejecutar
los ejercicios y enviar un archivo de video.

e En ocasiones, cuando no se pueda realizar con garantias, la parte practica se
sustituird por trabajos tedrico-practicos o exposiciones orales en los que el
alumno demuestre que sabe cOmo se realiza.

I. MATERIALES Y RECURSOS DE DESARROLLO CURRICULAR
a) Materiales

> Libro de texto.

Un afio mas desde el Departamento de Educacién Fisica no consideramos
necesario la utilizacion como material didactico del libro de texto. El caracter practico
de la asignatura y el cambio anual de uno de los miembros del departamento hace que
la implantacién de este recurso no sea el mas adecuado.

» Materiales elaborados por el profesor.

Los apuntes propios de la asignatura para su evaluacion conceptual seran
aportados por el profesor que imparta la materia en cada curso, bien en fotocopias o a
través de la plataforma digital.

Ambos recursos seran costeados por los alumnos.

» Recursos TIC.



La utilizacion de materiales audiovisuales y plataformas digitales seran los
recursos informéticos mas utilizados para la realizacion de actividades. En algunos
casos seran para estimular y afianzar el aprendizaje de algunos contenidos y en otros
casos servirdn como repositorio de contenidos que permitan al alumnado la realizacion
de actividades curriculares especificas.

b) Recursos que se utilizaran

Utilizaremos el gimnasio, las pistas polideportivas y todo el material deportivo
disponible en el departamento.

c) Materiales y recursos a utilizar en ensefianza no presencial (PLAN DE
CONTINGENCIA)

e Sera necesario un ordenador para el seguimiento de la materia.

¢ También necesitara el alumno teléfono movil o cAmara para grabar y enviar sus
ejercicios.

e No se utilizara material especifico de Educacion Fisica, pero en ocasiones se
puede requerir al alumno buscar o elaborar algin material para los ejercicios
gue asi lo requieran.

J. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Es perfectamente constatable el hecho de que en el aula no todos los alumnos
aprenden igual. Los aprendizajes previos, el nivel de maduracion, la situacion personal
y familiar, los factores genéticos y de desarrollo son algunos de los aspectos que
pueden marcar diferencias entre nuestros alumnos/as a la hora de aprender. Por ello
desde el area de Educacion Fisica pretendemos ayudar al desarrollo del Plan de
Atencion a la Diversidad del centro a través de las siguientes actuaciones.

A. Alumnado con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo = No hay

B. Medidas ordinarias

Estas medidas estaran destinadas a todo el alumnado y con ellas pretendemos
adecuar el curriculo a las caracteristicas individuales de nuestros alumnos con objeto
de proporcionar una atencion individualizada en el proceso de ensefianza y
aprendizaje.

» MEDIDAS PREVIAS

En la programacion de las UD a realizar durante el curso se ha tenido en
cuenta la variedad de los contenidos y de Uds. de modo que atendamos a las
diferencias en los gustos e intereses de todos los alumnos y alumnas. Asimismo
hemos pretendido incorporar Uds. novedosas y motivantes para todos/as. Hemos
seleccionado contenidos variados que permitan a cada cual encontrar sus afinidades e
intereses, valorando en qué medida los contenidos que proponemos refuerzan o
benefician a una parte del alumnado en funciéon de sus experiencias previas, género,
nivel de competencia motriz, procedencia cultural, etc., para buscar propuestas
diversas que equilibren situaciones socialmente construidas en torno al cuerpo y la
motricidad.

» LAS ADAPTACIONES CURRICULARES NO SIGNIFICATIVAS

En Educacion Fisica disponemos de una gran variedad de posibilidades para
hacer adaptaciones curriculares con las que atender a la diversidad de los alumnos.



Sin interrumpir el desarrollo normal de la clase se puede trabajar por grupos de nivel,
ocuparse de unos alumnos determinados mientras el resto de la clase realiza otras
tareas que se les ha asignado, hacer que los alumnos de mayor nivel colaboren en el
aprendizaje de los que tienen un nivel inferior etc.

Estas adaptaciones deben prever posibles soluciones a los problemas mas
frecuentes con los que nos vamos a encontrar. Por supuesto que con estas medidas
no se va a conseguir una adecuada progresion en todos los casos, pero si se van a
disminuir las diferencias.

a) En los estandares de aprendizaje.
-Priorizacion de los estandares
-Variando la temporalizacion de los mismos.
-Seleccionando los “minimos”.

b) En determinados contenidos.

Los contenidos vinculados a la Condicién fisica y el desarrollo de las CFB. No
se utilizaran como elemento discriminador, sino orientador. Estableceremos pruebas
con un caracter criterial e informativo que valoren el nivel de progresion del alumno/a
en funcion de la practica y del esfuerzo realizado.

En los aprendizajes de habilidades con cierto nivel de riesgo
(Acrosport).Estableceremos ayudas a la progresion para disminuir el nivel de
incertidumbre en los alumnos/as con mas problemas, no forzando nunca a la
realizacion de un ejercicio.

En la ensefianza de algunas técnicas deportivas. Plantearemos problemas
motores con multiples soluciones, intentando evitar situaciones con una sola
respuesta, de forma que el alumno/a pueda adaptar las respuestas a sus
caracteristicas. Son muchas las razones que nos aconsejan no buscar una
aproximacion fiel a los modelos técnicos teoricos.

En los juegos y deportes colectivos, valoraremos el nivel de participacién en
las tareas e iniciaremos la ensefianza de la tactica colectiva con el planteamiento de
problemas que tengan distintos niveles de resolucion, procurando que el mecanismo
de ejecucion no sea un factor determinante (la busqueda de respuestas o soluciones
por encima del dominio de la técnica).Evitaremos los agrupamientos naturales por
niveles en el desarrollo de los juegos y deportes colectivos, variando las normas para
favorecer la inclusion de todos en el juego.

En las actividades de ritmo y expresion. Propondremos actividades motivantes
al inicio, asentando el respeto al otro como base de trabajo, creando un clima de
espontaneidad y distension, dejando libertad a los alumnos/as y respetando cualquier
idea que pongan de manifiesto, aceptandolas todas pues se parte de la premisa que
cualquiera de ellas es valida, desarrollaremos los contenidos fundamentalmente a
través de trabajos grupales, no forzando los agrupamientos, evitando el direccionismo
y la imposicion en la propuesta y el desarrollo de las tareas.

c) En la evaluacion:

- Utilizaremos sistemas de evaluacion en los que cada uno se responsabilice
de su evolucion personal, huyendo de evaluaciones comparativas que refuercen las
desigualdades.

- Diversificaremos los procedimientos de evaluacién, adecuando los tiempos y
criterios a los alumnos.

- Seleccionaremos criterios especificos de evaluacion.



- Estableceremos criterios de evaluacion graduados. Por un lado, podemos
establecer criterios de evaluacion minimos, y por otro, algunos de ampliacion que
valoren los distintos niveles de aprendizaje

- Modificaciéon de los instrumentos y procedimientos.
d) En la metodologia.

Disponemos de multitud de recursos para atender a la diversidad de los
alumnos. Partiendo de una ensefianza individualizada (facilitada por una metodologia
basada en la asignacién de tareas), se puede organizar a los alumnos por grupos de
nivel o de intereses, desdoblar los grupos para trabajar con un nimero menor de
alumnos, atender por separado a un alumno o grupo de alumnos que en un momento
determinado lo necesite mientras los demdas contindan realizando su trabajo.
Utilizaremos como formula de funcionamiento habitual distintos agrupamientos
(parejas, pequefios grupos, grandes grupos) que potencien los contactos con
personas de diferente género, capacidad, habilidad, personalidad, cultura, etc. Se
pretende que se acostumbren a la originalidad corporal y motriz de otros/as.

e) Adaptaciones segun el tipo de necesidad:

e.1l) Alumnos/as con discapacidad fisica grave y permanente. Son aquellos
casos en los que existe una patologia cronica grave que impide la practica de
cualquier tipo de actividad fisica. Si los ejercicios perjudiciales para su salud pueden
ser sustituidos por otros, el profesor/a disefiarA nuevos ejercicios y actividades
adaptadas a ese alumno.

Si el alumno no puede llevar a cabo las actividades fisicas esenciales de una
unidad didactica, realizard durante la hora de clase otras actividades teérico-practicas
relacionadas con el tema de esa unidad que se reflejaran en el Informe de Progresos y
que seran evaluadas como cualquier otra actividad.

Proponemos a continuacion algunas posibilidades para llevarlos a cabo:

-Realizacién de trabajos- fichas relacionados con los contenidos que se estan
trabajando, para posteriormente exponerlos ante sus compafieros (lo cual otorga un
caracter préactico y de utilidad a la tarea).

-Participaciéon en las actividades deportivas realizando el arbitraje de los
partidos que jueguen sus comparieros.

-Direccion de actividades a sus compafieros: juegos, estiramientos, ejercicios
de relajacion...

-Colaboracion con el profesor.

Queda a criterio del profesor/a pedir al alumno/a que compre un libro de texto
de EF cuando su lesion o enfermedad le impidan hacer una amplia cantidad de
contenidos de tipo practico.

e.2) Alumnos/as con discapacidades transitorias y/o contraindicadas para un
determinado tipo de contenido. Dentro de este grupo incluimos a aquellos alumnos/as
que sufren una afectacion que les impide realizar determinadas actividades. Esta
afectacion puede ser crénica o de larga recuperacion (enfermedad de Osgood
Schlater, soplo fisiolégico, escoliosis, asma) o temporal (esguince de tobillo, fractura
de brazo).

Para el primer caso proponemos, ademas de los puntos citados en el apartado
anterior, contenidos alternativos que tengan relacién, en la medida de lo posible, con
los planteados en la programacion para el resto del alumnado.

Para los alumnos/as que padezcan una discapacidad transitoria (lesionados
temporales), proponemos establecer un programa de trabajo individualizado en el que



realicen las actividades que sean compatibles con la lesion durante el tiempo que ésta
permanezca. Intentaremos que mientras dure esa lesion o enfermedad el alumno/a
desarrolle los trabajos precisos en clase o en casa para que pueda acceder a los
contenidos tratados por vias diferentes: colaborando con el profesor en el desarrollo
de las sesiones, ayudando a sus compafieros en la medida de sus posibilidades,
anotando las clases por escrito en fichas predisefadas, realizando trabajos sobre los
contenidos tratados, etc.

> MEDIDAS DE APOYO DESDE EL AREA A LOS ALUMNOS DE
INTEGRACION TARDIA

- Proporcionaremos al alumno o alumna la informacion necesaria sobre el érea,
instalaciones, las normas y todo aquello que facilite su desenvolvimiento y su
autonomia.

- Durante los primeros dias de manera especial, para que se relacione con los
compafieros y compafieras del grupo, propondremos cada dia un alumno de
referencia que le acompafara y le ayudara.

- En caso de que desconozca el castellano reforzaremos las explicaciones con
imagenes, iconos, gestos y en algunos casos le daremos informacion y fichas en su
propio idioma.

- Realizaremos un seguimiento del proceso de adaptacion del alumno o
alumnay de su proceso de aprendizaje.

- Fomentaremos de la participacion del alumnado inmigrante en las actividades
extraescolares del centro.
> MEDIDAS DE APOYO A LA PREVENCION Y CONTROL DEL ABSENTISMO
ESCOLAR
- Fomentaremos aquellas actividades extraescolares fuertemente motivadoras.
- Utilizaremos refuerzos positivos

- Se incluiran elementos interculturales (tradiciones, juegos, celebraciones...)
gue favorezcan la inmersién en nuestra cultura.

- Reflejaremos en cada sesion las faltas de asistencia y las comunicaremos.
» MEDIDAS DIRIGIDAS A LOS ALUMNOS CON DESVENTAJAS

SOCIOEDUCATIVAS, ALUMNOS CON DIFICULTAD DE INSERCION ESCOLAR Y
ALUMNOS CON PROBLEMAS DE CONVIVENCIA

- Profundizacién de la educacion en valores,

- Realizaciébn de actividades que favorezcan el conocimiento mutuo y la
cohesion del grupo.

- Favoreceremos un clima social de convivencia, respeto y tolerancia.
- Fomentaremos el respeto mutuo como valor fundamental.

C. Medidas especializadas

e ACTIVIDADES Y RECURSOS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD DE FORMA
NO PRESENCIAL (PLAN DE CONTINGENCIA)

Se realizardn sesiones online personalizadas para aquellos alumnos que lo
requieran.



K. EVALUACION DEL PROCESO DE APRENDIZAJE

A. Criterios de evaluacion y estdndares de aprendizaje
a. Perfil de materia
i. Listado de estandares de aprendizaje: Se muestran en la el
apartado E.
ii. Determinacion de los estandares de aprendizaje basicos: Se
muestran en la el apartado E.

b. Contribucion al perfil competencial
i. Relacion de los estandares de aprendizaje con las
Competencias Clave.

B. Instrumentos de evaluacién
a. Instrumentos que se van a utilizar: Hoja de observacion, prueba
practica, trabajo de investigacion, prueba oral, prueba escrita.
b. Relacién con los estandares de aprendizaje.
c. Otros aspectos:

El articulo 5 de la ORDEN ECD/65/2015 establece que seran los estandares de
aprendizaje evaluables, como elementos de mayor concrecion, observables y
medibles, los que, al ponerse en relacién con las competencias clave, permitirdn
graduar el rendimiento o desempefio alcanzado en cada una de ellas.

A su vez el articulo 7 de la ORDEN ECD/65/2015 establece que tanto en la
evaluacién continua, como en las evaluaciones finales en las diferentes etapas
educativas, debera tenerse en cuenta el grado de dominio de las competencias a
través de:

- Procedimientos de evaluacion.

- Instrumentos de obtencion de datos que ofrezcan validez y fiabilidad en la
identificacion de los aprendizajes adquiridos.

En relaciéon a los procedimientos de evaluacion el articulo 7 de la ORDEN
ECD/65/2015 establece, que el profesorado debe utilizar procedimientos de evaluacién
variados para facilitarla evaluacion del alumnado como parte integral del proceso de
ensefianza y aprendizaje, y como una herramienta esencial para mejorar la calidad de
la educacién, y menciona la observacién sistematica del trabajo de los alumnos, el
andlisis de documentos tales como las pruebas orales y escritas, elportfolio, los
protocolos de registro, o los trabajos de clase. Asi mismo en la ORDEN EDU/362/2015
de Castilla y Ledn se especifica que “las pruebas de evaluacion que se desarrollen en
las diferentes materias incluiran pruebas orales, las cuales tendran su reflejo, segun la
materia, en su calificacion”.

Con respecto a los instrumentos de evaluacion el articulo 7 de la ORDEN
ECD/65/2015, dispone que los niveles de desempefio de las competencias se podran
medir a través de indicadores de logro, tales como rubricas o escalas de evaluacion.

Asimismo el articulo 7 de la ORDEN ECD/65/2015, hace referencia a que es
necesario incorporar estrategias que permitan la participaciéon del alumnado en la
evaluacion de sus logros, como la autoevaluacion, la evaluacién entre iguales o la
coevaluacion. Estos modelos de evaluacion favorecen el aprendizaje desde la
reflexion y valoracion del alumnado sobre sus propias dificultades y fortalezas, sobre la
participacion de los compafieros en las actividades de tipo colaborativo y desde la



colaboracion con el profesorado en la regulacién del proceso de ensefianza-
aprendizaje.

En nuestro caso, los instrumentos de evaluacién que podemos utilizar vienen
descritos en los primeros anexos y temporalizados por trimestres, los cuales pasamos
a explicar a continuacion:

» Técnicas de analisis de desempefio.

-Trabajo de Investigacion: Se trata de una modalidad de Proyecto en el que se
plantea el estudio de un problema a nivel teérico y donde la informacion para abordarlo
se encuentra fundamentalmente en materiales impresos, audiovisuales o electronicos.

En los trabajos de investigacion, por lo general, el docente ofrece el tdpico por
investigar. La capacidad principal que se pretende evaluar con esta técnica es la de
obtener informacién y la de saber organizarla de cierto modo pare que tenga sentido
de acuerdo al objetivo planteado al inicio del proyecto. Todo proceso investigativo
culmina con la realizacion de un informe final. Este documento seré el determinante
del grado de consecucion del objetivo planteado. En él, el alumno deberé plasmar toda
la capacidad de andlisis y sintesis como investigador.

» Técnicas de observacion

-Escala de Actitudes — Hoja de observacion: Es una lista de enunciados o items
para medir un aprendizaje relacionado con contenidos actitudinales (disposicion
positiva, negativa o neutral), ante otras personas, objetos o situaciones.

A nivel practico, el profesor debe identificar una serie de indicadores de cada
estandar de aprendizaje que sea evaluado mediante este instrumento. Estos
indicadores se convertirdn en los elementos a observar por parte del profesor.
Posteriormente se debe definir la escala y sus criterios. En nuestro caso los valoramos
a través de registros positivos o negativos cuando surge el comportamiento.

> Técnicas de rendimiento

Las técnicas de rendimiento o experimentacion son procedimientos que tratan
de ahondar en los rendimientos pedagdégicos. Son técnicas que objetivan, en buena
medida, los datos procedentes de la observacion del profesor, ya que miden lo que el
alumno puede saber y saber hacer por haberlo aprendido después de un proceso
determinado. Los instrumentos que en nuestro caso relacionaremos con estas
técnicas los clasificaremos en 3 tipos: Pruebas Escritas, Pruebas Orales y Pruebas de
Ejecucion.

-Prueba Escrita: La diversidad de pruebas escritas que existen es muy amplia.
Si bien se pueden clasificar segun la objetividad de la misma, el modo en el que se
confecciona o la demanda que se espera del alumno, en nuestro caso incluiremos en

este tipo de instrumento aquellas que son de tipo verdadero- falso, preguntas cortas o
eleccion multiple.

- Prueba Oral: Nos permiten valorar la propiedad en el empleo de la
terminologia, la interpretacion que el alumno hace de la informacion, asi como la
generalizacion y organizacion de datos del evaluado. Nuestra prueba se basara en
una exposicion del trabajo de investigacion y la contestacion cerrada de cada pregunta
gue pueda surgir al profesor.

- Prueba Préactica: Las pruebas practicas exigen que el alumno realice una
tarea poniendo de manifiesto la eficacia de lo aprendido. Las posibilidades son muy
amplias, si bien vamos a diferenciar dos tipos de pruebas practicas que puedan cubrir
las diferentes posibilidades de las diferentes areas del conocimiento.



1. Prueba de Ejecucién: Cualquier tarea practica podria considerarse como una
prueba de ejecucion, ya que son abiertas y no sélo importa el resultado, el proceso
también puede y debe ser valorado.

2. Test: Situacion experimental estandarizada. Se evalla mediante
comparacion estadistica con otros individuos colocados en la misma situacion, es
decir, mediante un baremo. Sirve para predecir el rendimiento y verificar la evolucién
del mismo.

C. Momentos de la evaluacion
a. En qué trimestre se evalla cada estandar de aprendizaje.

D. Criterios de calificacion
a. Peso o valor (%) de cada estandar de aprendizaje.
b. Peso o valor (%) de cada instrumento de evaluacion.
c. Otros aspectos:

Ausencias justificadas trimestralmente. Aquellos alumnos que no hayan podido
acudir a clase de una manera justificada durante mas del 20% de las clases o
acudiendo no puedan seguir el mismo ritmo de clase con los procedimientos de
evaluacion establecidos para los demas, se adaptara la evaluacion en funcién de las
circunstancias a través de una pruebas escritas, trabajos tedrico-practicos o trabajos
de investigacion. Si las ausencias justificadas corresponden a mas del 50% de una
misma UUDD el alumno debera ser evaluado con el instrumento que considere el
profesor.

Aspectos actitudinales. Los alumnos con dos partes de incidencias que hayan
sido_expulsados por_alterar _gravemente el desarrollo de las clases tendran una
calificacion negativa. Se tendra en cuenta la entrega de fichas y trabajos por parte del
alumno. Aguellos alumnos gue no entreguen dichos instrumentos de evaluacion seran
evaluados con un suspenso. Y por dltimo, en cuanto a la indumentaria y normas
basicas en el gimnasio, los alumnos podran tener una calificacion negativa si no
atienden a los criterios gue marque cada profesor al inicio de curso.

E. Estrategias e instrumentos para la evaluacion de los aprendizajes en modalidad a
distancia (PLAN DE CONTINGENCIA)

¢ Solo se modificaran algunos aspectos destinados a evaluar aprendizajes
practicos, siempre y cuando no se puedan llevar a cabo desde casa. En estos
casos se sustituiran las pruebas practicas como instrumentos de evaluacion por
trabajos tedrico-practicos o exposiciones explicativas.

¢ La hoja de observacion de la parte actitudinal (aspectos derivados de la clase
presencial) se eliminara.

L. MEDIDAS PARA LA RECUPERACION DE LA MATERIA DURANTE EL
CURSO
a) Actividades de refuerzo

Si fuese necesario se proveera al alumno de las actividades y
materiales necesarios para facilitar su recuperacion.

b) Proceso de evaluacién para la recuperacion



La evaluacion es continua, por lo que el alumno supera una evaluacion
suspensa si en las siguientes demuestra haber superado los estdndares que no
hubiese alcanzado, ya sea con los contenidos de esa evaluaciébn o con pruebas
especificas (escritas, préacticas,...).

Aquel alumnado que no haya superado la evaluacion de la asignatura en junio
deberd presentarse a la convocatoria extraordinaria de Septiembre. Para esta
prueba se tendra en cuenta el perfil de materia y los estandares basicos.

El perfii de materia viene determinado por un listado de estandares de
aprendizaje que estan recogidos en los diferentes anexos en formato Excel de los
cuales, aquellos que estan marcados en formato negrita son los estandares basicos,
es decir, son aquellos que el departamento de E.F ha valorado que sin su adquisicién
la asignatura no puede ser superada

c) Actividades de recuperacion a realizar de forma no presencial

e Se realizaran clases online de revisién de contenidos para la recuperacion.

e Los aspectos practicos se recuperardn con archivos de video cuando se
pueda realizar dicha practica, siendo sustituidos por trabajos teoérico-
practicos o exposiciones explicativas cuando no se pueda.

e Los aspectos mas teoricos se recuperaran mediante un examen (a través
de un cuestionario).

M. MEDIDAS PARA LA RECUPERACION DE LA MATERIA PENDIENTE DE
CURSOS ANTERIORES

a) Actividades de refuerzo

Si fuese necesario se proveera al alumno de las actividades y materiales
necesarios para facilitar su recuperacion.

b) Instrumentos de evaluacién

Segun la normativa (Art. 32.12 de la ORDEN EDU/362) “En el contexto de la
evaluacion continua, cuando el alumnado promocione con evaluacién negativa en
alguna de las materias, la superacién de los estdndares de aprendizaje evaluables
correspondientes a éstas sera determinada por el profesor de la materia respectiva del
curso al que promocionan, quien tendra a su vez en consideracion el seguimiento del
programa individualizado. En el caso de materias que el alumno haya dejado de
cursar, el departamento de coordinacién didactica correspondiente determinard su
superacion en funcion de las medidas educativas reflejadas en el programa
individualizado.”

Con aquellos alumnos y alumnas que habiendo promocionado tengan
suspensa la asignatura de Educacién fisica del curso anterior, se les hara un
seguimiento a lo largo del curso. Durante el presente curso existen alumnos con la
materia suspensa correspondientes al curso de 3° ESO (alumnos de 3°)

El seguimiento para estos alumnos consistira en:

-Una reunién a principio de curso en la que el profesor de referencia orientara a
los alumnos de los requisitos que deben cumplir para superar la materia pendiente. Se
les entregaré la convocatoria correspondiente y los alumnos firmaran una copia.

La primera parte consistird en un seguimiento diario del trabajo en el aula (a
lo largo de las dos primeras evaluaciones) atendiendo al logro de los estandares



bésicos y criterios de evaluacion del curso pendiente para la que no se establecen
procedimientos extraordinarios.

Si esta parte no es superada se procedera con una segunda parte que se
llevard a cabo mediante un trabajo fuera del aula en funcién del curso pendiente.

La convocatoria para 2° ESO consistird en la elaboracién de un trabajo de
investigacion relativo a los distintos contenidos recogidos en la programacién del curso
correspondiente a establecer por el profesor en funcion de los estandares no
alcanzados.

¢) Calendario de evaluacién

La convocatoria estara dividida en dos momentos, uno de los cuales sera
previo a la evaluacion del segundo trimestre y otro a finales de mayo.

d) Relacién con el Programa individualizado del alumno/a.

El programa individualizado seré la referencia para obtener los estandares de
aprendizaje que el alumno debe alcanzar para recuperar la materia.

e) Actividades de recuperacion a realizar de forma no presencial

Se realizarén clases online de revision de contenidos para la recuperacion.

N. PLANES DE REFUERZO Y RECUPERACION

Se aplicara para 2 alumnos de 4° ESO, siguiendo la siguiente tabla:



PLAN de REFUERZO Y RECUPERACION 20-21

s Junta de
) Castilla y Leon EDUCACION FISICA

Consejeria de Educacion
IES CAMPOS Y TOROZOS

AR
w2l
oy

DATOS ACADEMICOS DEL ALUMNO/A

Apellidos: Nombre:

Curso: 4° | Grupo: Tutor/a:

CONSIDERACIONES DERIVADAS DE:

e INFORME DE LA EVALUACION EXTRAORDINARIA 19/20
e LA EVALUACION INICIAL

Durante el periodo no presencial no realizaba las tareas en casa siendo necesario reforzar determinados
contenidos que tienen continuidad este afio.

PLAN DE TRABAJO DEL ALUMNO

[0 1°Trimestre

Temporalizacion

) Criterios de
Contenidos evaluacion y/o estandares
relacionados de aprendizajes basicos a
reforzar

Medidas

Aspectos  técnicos, 4.1.2 Describe y
tacticos y reglamentarios de | Pone en  practica de

los deportes que van a | Manera autonoma 7 Apoyo/atenci6n individual
practicarse. aspectos de organizacion

de ataque y de defensa en

Acciones para | |as  actividades fisico- - :
conseguir ventaja. Téctica | geportivas de -/ Realizacion de trabajos

colectiva. Estrategia. Plan colaboracion-oposicion
de juego. Estilo de juego. seleccionadas.

Para la comprobacién del grado de adquisicién de las competencias del alumno se
tendran en cuenta los contenidos, criterios de evaluacién y estandares que se consideran de
caracter prioritario.



Orientaciones Metodoldgicas

Explicaciones y/o aclaraciones
Resolucion de dudas
Seguimiento presencial
Seguimiento online

Proceso de Evaluacion

Andlisis del desempefio

Responsables de aplicar de aplicar las medidas

Profesor materia

OBSERVACIONES

Firma del padre, madre o tutor legal

Fdo.




6. EDUCACION FiSICA 1° BACHILLERATO

A. CONTRIBUCION AL LOGRO DE LOS OBJETIVOS DE LA ETAPA:

Objetivos Bachillerato (Pdg. 8 Propuesta Curricular IES Campos y Torozos) Grado de contribucion

1. Enrelacidn con el ejercicio de la ciudadania democratica: Bajo | Medio | Alto

a. Asumir sus deberes y obligaciones.

b. Ejercer sus derechos respetando siempre a los demads, en especial el derecho
a laigualdad y la no discriminacion.

c. Practicar la tolerancia, la cooperacién y la solidaridad.

d. Participar en la toma de decisiones consensuadas.

e. Respetar plenamente los valores derivados de la Constitucidn Espafiola, del
derecho de la Unidn Europea y del resto de Tratados Internacionales.

2. Enrelacion con la evolucién personal y académica: Bajo | Medio | Alto

a. Afianzar los habitos de estudio y disciplina.

b. Afianzar los habitos de lectura.

c. Desarrollar en contextos reales la iniciativa emprendedora a partir del

conocimiento de los elementos que lo componen.

d. Desarrollar la capacidad para aprender a aprender.

e. Adquirir madurez personal.

3. Enrelacion con la igualdad entre hombres y mujeres:

a. Fomentar activamente la igualdad de derechos y oportunidades.

b. Rechazar cualquier tipo de discriminacién y de comportamiento sexista.

4. En relacion con su desarrollo social y el trato hacia los demas:

a. Rechazar la violencia y los prejuicios de cualquier tipo.

b. Desarrollar habitos solidarios, en especial en el entorno mds cercano.

¢. Adquirir madurez social.

5. Enrelacién con los conocimientos de materias que cursan a lo largo de la etapa:

a. Dominar esos conocimientos.

b. Utilizarlos en los contextos reales que se planteen.

6. En relacion con el campo de las tecnologias de la informacion y la comunicacion:

a. Utilizarlas responsable y criticamente.

b. Ampliar las destrezas adquiridas en su utilizacion.

c. Utilizarlas también como herramientas efectivas de adquisicion de nuevos
conocimientos.

d. Conocer las diferentes sociales, asi como los riesgos, limites legales y
consecuencias de su mala utilizacién.

7. Enrelacion con la lengua castellana y la literatura:

a. Manifestar un claro dominio de la Lengua castellana a través de la correcta
comprension y expresion.

b. Conocer la literatura en lengua castellana.

8. Enrelacion con las lenguas extranjeras:




a. Expresarse con fluidez y correccidon en lengua inglesa.

b. Expresarse con fluidez y correccidon en lengua francesa, en los casos en los
que se curse esta lengua hasta el ultimo curso de la etapa.

9. Enrelacidn con la historia y la cultura: Medio | Alto
a. Conocer e interpretar criticamente los momentos clave de la historia de
Espaia.
b. Conocer e interpretar criticamente los aspectos mas arraigados vy
determinantes de la historia y la cultura de Castilla y Ledn.
c. Divulgar el patrimonio artistico y cultural existente en el entorno de Medina
de Rioseco.
10. En relacion con el propio cuerpo: Bajo | Medio | Alto

a. Afianzar el conocimiento que se tiene sobre su funcionamiento.

b. Afianzar los habitos de cuidado y salud corporal, preservando las condiciones
de vida propias.

c. Utilizar adecuadamente la educacion fisica y la practica deportiva como
medio para su mejora y cuidado.

11.En relacion con el medio ambiente:

a. Interactuar con él respetuosamente.

b. Responsabilizarse y participar activamente en su conservacién y mejora.

12.En relacion con las manifestaciones artisticas:

a. Apreciar y valorar las diferentes formas de creacién artistica.

b. Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria.

c. Disfrutar de los placeres que de estas actividades se desprenden.

13. En relacién con la seguridad vial:

a. Adquirir conciencia de la importancia que tiene, tanto para su vida como
para la de los demas.

b. Ejercerla de forma activa.

B. CONTRIBUCION AL DESARROLLO COMPETENCIAL DEL
ALUMNADO:

Comunicacion Lingiiistica (CL):

Implica la capacidad de comunicarse en diversos contextos o situaciones de usos de la
lengua, a través de distintas modalidades, formatos y soportes tanto orales como escritos y
que abarcan distintas destrezas referidas a los cinco componentes fundamentales de esta
capacidad.

En la comunicacion en lenguas extranjeras, el desarrollo de estas competencias
proporcionard destrezas bdsicas referidas a la comprension, la expresion y el contexto tanto de
la comunicacion oral como de la escrita.

Desde esta materia se contribuira al desarrollo de los siguientes ambitos y dimensiones de la

CL:




Comunicacion Lingiiistica

(Pdg. 15 y 16 Propuesta Curricular IES Campos y
Torozos)

1. Expresidon Oral:

Si contribuye

No contribuye

a. Entonacion.

X
b. Registro contextualizado. X
c. Seleccion de vocabulario. X
d. Diccion. X
e. Fluidez.

X

2. Comprension Oral:

Si contribuye

No contribuye

a. Escucha activa y participativa.

b. Escucha respetuosa.

X

3. Expresion Escrita:

Si contribuye

No contribuye

a. Orden en la informacién de oraciones.

X
b. Creacién de textos adecuados a las necesidades de
comunicacion. X
c. Expresarse con precision.
X
d. Caligrafia. X

e. Utilizaciéon correcta de los signos de puntuacion.

X
f. Adecuacién de lo escrito a lo que se quiere
transmitir. X
g. Ortografia.
X

4. Comprension Lectora:

Si contribuye

No contribuye

a. ldentificacion de la
secundarias.

idea principal y de las

b. Interpretacién de palabras por el contexto.

X

c. Uso adecuado del diccionario y otras fuentes.

X

5. Fluidez Lectora:

Si contribuye

No contribuye

a. Velocidad de lectura.

b. Fidelidad de lo leido con lo escrito.




X
c. Entonacién.
X
6. Vocabulario: Si contribuye No contribuye
a. Riqueza.
X
b. Precision.
X
c. Manejo de sinénimos. X
d. Evitar redundancias y coletillas o muletillas.
X
7. Capacidad de sintesis: Si contribuye No contribuye
a. lIdentificacién de la idea principal.
X
b. Establecimiento de relaciones ldgicas de los
textos. X
8. Gramatica: Si contribuye No contribuye
a. Reglasy principios. X

Comunicacion Lingiiistica

N.2 ITEMS SENALADOS

Competencia Matematica y Competencias Basicas en Ciencia y Tecnologia (CMCT):

La Competencia Matemadtica es la capacidad para aplicar el razonamiento matemdtico
y sus herramientas para describir, interpretar y predecir distintos fendmenos en su contexto.

Las Competencias Bdsicas en Ciencia y Tecnologia significan el Acercamiento al mundo
fisico y a la interaccion responsable con él desde acciones a la conservacion y mejora del medio
natural, importantes para un desarrollo sostenible.

Desde esta materia se contribuira al desarrollo de los siguientes ambitos y dimensiones de la

CMCT:
Comunicacion Matemdtica y Competencias Bdsicas
en Ciencia y Tecnologia
(Pdg. 15y 16 Propuesta Curricular IES Campos y
Torozos)
1. Método Cientifico: Si contribuye No contribuye

a. Observacién, recogida, utilizacion e
interpretacion de datos. X

b. Hipdtesis. X




c. Experimentacién.

d. Comprobacion.

e. Busqueda de soluciones y toma de soluciones.

X

2. Simbolos y Lenguaje:

Si contribuye

No contribuye

a. Numeracion.

X
b. Interpretacion de imagenes, mapas, graficos y
escalas. X
c. Estadisticay probabilidad.
X
d. Geometria.
X
e. Medidas. X

3. Simbolos y Lenguaje:

Si contribuye

No contribuye

a. Numeracion.

X

b. Interpretacién de imagenes, mapas, graficos y
escalas.

X

4. Calculo:

Si contribuye

No contribuye

a. Operaciones manipulativas y mentales.

X

b. Estimaciones.

X

5. Razonamiento:

Si contribuye

No contribuye

a. Planteamiento de problemas.

b. Resolucidn de problemas.

X

6. Cienciay Tecnologia

Si contribuye

No contribuye

a. Interaccién con el entorno fisico, bioldgico,
tecnoldgico y medioambiental.

X

b. Conocimiento del entorno..

c. Preservacion y respeto del entorno.

Comunicacion Matemadtica y Competencias Bdsicas
en Ciencia y Tecnologia

N.2 ITEMS SENALADOS

N2 NOES
10




Competencia Digital (CD):

Aquella que implica el uso creativo, critico y seguro de las TIC. Supone la
adecuacion a los cambios que introducen las TIC para ser competente en un entorno

digital.
Desde esta materia se contribuira al desarrollo de los siguientes ambitos y dimensiones de la
CD:
Competencia Digital
(Pdg. 15y 16 Propuesta Curricular IES Campos y Torozos)
1. Hardware: Si contribuye No contribuye
a. Componentes centrales.
X
b. Periféricos.
X
2. Software: Si contribuye No contribuye
a. Busqueda eficaz de la informacion.
X
b. Comprensién de la informacion.
X
c. Anélisis critico de la informacion.
X
d. Comunicacién digital: medios y uso social de los
mismos. X
e. Creacion de contenidos en diferentes formatos.
X
f. Autoriay derechos de autor.
X
3. Seguridad TIC: Si contribuye No contribuye
a. Normas de uso.
X
b. Seguridad de uso.
X
c. Riesgos y prevencion.
X
d. Proteccidn de datos.

N2 NOES

Competencia Digital

N.2 ITEMS SENALADOS 8




Aprender a Aprender (AA):

Habilidad para iniciar, organizar y persistir en el aprendizaje y gestionar el
tiempo y la informacion convenientemente.

Desde esta materia se contribuira al desarrollo de los siguientes ambitos y dimensiones de la
AA:

Aprender a Aprender

(Pdg. 15y 16 Propuesta Curricular IES Campos y Torozos)

1. Planificacion:

Si contribuye No
contribuye

a. Establecimiento de objetivos alcanzables.

X
b. Organizacion del aprendizaje en tiempos adecuados.

X
c. Gestion y organizacion de recursos.

X
d. Estrategias para afrontar la tarea.

X

2. Investigacion: i i
vestigaci Si contribuye No

contribuye
a. Sentido critico.
X
b. Gestidn positiva de los éxitos y los fracasos. X
c. Reflexidn sobre los procesos de aprendizaje propios.
X
3. Evaluacién: Si contribuye No
contribuye
a. Valoracidn y respeto del trabajo propio.
X
b. Valoracidén y respeto del trabajo de los demas. X
c. Superacion de dificultades.
X
d. Valoracidén positiva de los errores propios y ajenos
como fuente de aprendizaje y mejora. X

N2 NOES

Aprender a Aprender

N.2 ITEMS SENALADOS 1

Competencias Sociales y Civicas (CSC):

Capacidad de empatizar, aceptar las diferencias, ser tolerante, respetar los



valores, las creencias y las culturas propias y ajenas.

Habilita a las personas para participar plenamente en la vida civica, social y

profesional.

Desde esta materia se contribuira al desarrollo de los siguientes ambitos y dimensiones de la

CSC:
Competencias Sociales y Civicas
(Pdg. 15y 16 Propuesta Curricular IES Campos y Torozos)
1. Autonomia, Socializacién y Educacién Emocional: Si contribuye No contribuye
a. Trabajo grupal.
X
b. Relaciones interpersonales.
X
c. Relaciones intrapersonales
X
d. Gestidn de normas.
X
e. Gestidn de conflictos.
X
f. Toma de decisiones.
X
g. Aceptacion de uno mismo.
X
h. Aceptacidn de los demas.
X
2. lgualdad: Si contribuye No contribuye
a. Prevencion de la violencia de género. X
b. Respeto de las diferencias.
X
3. Cuidado de uno mismo: Si contribuye No contribuye
a. Alimentacion y salud. X
b. Educacion vial.
X
c. Seguridad en uno mismo. X
d. Autoestima.
X
4. Uso de las Redes Sociales: Si contribuye No contribuye
a. Respeto de valores y conciencia de limites.
X




b. Andlisis critico y responsable de la informacion.

X

5. Globalizacion:

Si contribuye

No contribuye

a. Educacion politica.

X
b. Procesos migratorios. X
c. Conflictos bélicos. X

6. Educacion ambiental:

Si contribuye

No contribuye

a. Desarrollo sostenible.

b. Ecologia.

Competencias Sociales y Civicas

N.2 ITEMS SENALADOS

Sentido de la Iniciativa y Espiritu Emprendedor (SIEE):

N2 NOES
8

Capacidad para transformar las ideas en actos. Disponer de la habilidad para
aceptar y apoyar esos cambios. Tener la actitud necesaria para asumir riesgos y aceptar
responsabilidades. Ser creativo y saber manejar la incertidumbre.

Desde esta materia se contribuira al desarrollo de los siguientes ambitos y dimensiones de la

CSC:

Sentido de la Iniciativa y Espiritu Emprendedor

(Pdg. 15y 16 Propuesta Curricular IES Campos y Torozos)

1. Autonomia:

Si contribuye

No contribuye

a. Capacidad creadoray de innovacion.

b. Sentido de la responsabilidad.

c. Capacidad para trabajar individualmente.

d. Capacidad de asuncion y gestion de riesgos.

e. Manejo de la incertidumbre.

2. Busqueda de informacion:

a. Sentido critico seleccionar

informacion.

para

b. Manejo de diversas fuentes.




3. Organizacion:

a. Liderazgo.

b. Trabajo en equipo.

c. Distribucion de los tiempos.

d. Ordeny presentacion en la entrega de tareas.

Sentido de la Iniciativa y Espiritu Emprendedor

N.2 ITEMS SENALADOS

Conciencia y Expresiones Culturales (CEC):

Implica conocer, comprender, apreciar y valorar de forma critica, abierta y
respetuosa las diferentes manifestaciones culturales y artisticas. Implica utilizar los
distintos codigos artisticos y culturales como medio de comunicacion y expresion
personal. Implica manifestar interés en la vida cultural y la conservacion del patrimonio.

Desde esta materia se contribuira al desarrollo de los siguientes ambitos y dimensiones de la

CEC:
Conciencia y Expresiones Culturales
(Pdg. 15y 16 Propuesta Curricular IES Campos y Torozos)
1. Conciencia Cultural: Si contribuye No contribuye
a. Espiritu critico. X
b. Conocimiento de géneros, técnicas, estilos vy
codigos artisticos. X
c. Interés, aprecio y respeto por las obras artisticas.
X
d. Disfrute de obras artisticas.
X
e. Promocidn de la actividad cultural.
X
2. Expresion cultural:
a. Creatividad e iniciativa cultural. X
b. Resolucién de problemas. X
c. Asuncion de riesgos.
X




d. Comunicacion de ideas a través del arte.

Conciencia y Expresiones Culturales

N.2 ITEMS SENALADOS

B. CONTENIDOS DE LA MATERIA

a) Contenidos de la materia.
A continuaciéon se muestran todos los contenidos de la materia, resaltando en

negrita aquellos que se consideran basicos para el desarrollo de las competencias del
alumnado, que tendran caracter prioritario.

Bloque 1. Juegos y deportes

Elementos técnicos, tacticos, estratégicos y reglamentarios de alguno de los
deportes practicados en la etapa anterior, aplicAndolos a situaciones de
oposicion, colaboracién o colaboracion-oposiciéon y profundizando en ellos.
Planificacién y organizacion de actividades fisicas, deportivas y recreativas.

Bloque 2. Condicion fisica y salud

Beneficios, riesgos y contraindicaciones de la actividad fisica para la salud.
Elaboracién y puesta en practica de planes de preparacion personalizados para
satisfacer intereses y necesidades de condicion fisica saludable.

Utilizacion recreativa de diferentes juegos y disciplinas deportivas: organizacion y
participacion en competiciones en el periodo escolar.

Puesta en préactica de forma autbnoma de calentamientos y vuelta a la calma.
Conocimiento y puesta en practica de los principios metodoldgicos aplicables al
desarrollo de la condicion fisica de las actividades deportivas elegidas.

La dieta equilibrada y su relacién con la salud y la actividad fisica.

Puesta en practica de tareas de caracter preventivo para una correcta postura
corporal.

Conocimiento y puesta en préactica de diferentes sistemas de evaluacion de la
condicion fisica saludable.

Estudio de las posibles salidas profesionales relacionadas con la actividad fisico-
deportiva.

Bloque 3. Expresion corporal y artistica

Técnicas expresivas y su aplicacion en la elaboracién y representacion de
composiciones corporales individuales y colectivas.

Posibilidades expresivas y comunicativas del cuerpo, mediante actividades fisicas en
las que se utilice la masica como apoyo ritmico.



Blogue 4. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes.

Andlisis y reflexion del riesgo atendiendo a la correcta utilizacion de los materiales, de
las instalaciones y del entorno en la practica de actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas.

Protocolos de primeros auxilios que deben seguirse en las lesiones, accidentes o
situaciones de emergencia mas frecuentes producidas durante la practica de
actividades fisico-deportivas. Aplicacion préctica.

Deportes adaptados y préactica de alguna de sus modalidades como medio de
sensibilizacion.

Recursos de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion como complemento
de aprendizaje mediante su aplicacion préctica.

Aspectos socioculturales del juego y del deporte.

b) Listado de Unidades Didacticas.



UU.DD TIiTULO

10

CALENTAMIENTO
GENERAL Y
ESPECIFICO

TESTS DE
CONDICION FiSICA

TRABAJO DE
CONDICION FiSICA

ANALISIS DEL
DEPORTE

NUTRICION Y
ACTIVIDAD FiSICA,
LESIONES
DEPORTIVAS Y
PRIMEROS
AUXILIOS

DRAMATIZACION

FUERZA

ATLETISMO

PLANIFICACION
DEPORTIVA

ACTIVIDADES EN
EL MEDIO
NATURAL

1° DE BAHILLERATO
CONTENIDOS

1° TRIMESTRE

Repaso de aspectos basicos del calentamiento
general.

Caracteristicas del calentamiento especifico.
Elaboracion y presentacion de calentamientos.

Conocimiento y ejecucién de test para la
valoracién de las CFB

Aspectos teoricos basicos.

Métodos de entrenamiento: Resistencia,
Flexibilidad y Velocidad.

Elaboracién y ejecucién de sesiones de
entrenamiento.

Analisis critico del deporte desde varios puntos
de vista.

2° TRIMESTRE
Nutrientes y su relacién con la actividad fisica.
Nociones basicas de primeros auxilios.
Principales lesiones deportivas y actuacion.
Trabajo de investigacion.

Postura, Gesto y movimiento.
Pasos basicos.

Creacion y puesta en comun de una
composicion.

Aspectos tedricos basicos.
Métodos de entrenamiento.

Elaboracién y ejecucién de sesiones de
entrenamiento.

3° TRIMESTRE
Saltos y Lanzamientos
Sesion: c- pp -vc

Leyes y principios del entrenamiento.

Posibilidades del medio natural.

SESIONES

12

10



D. CRITERIOS DE EVALUACION
A continuacion, se muestran todos los criterios de evaluacion de la materia,

resaltando en negrita aquellos que se consideran basicos para el desarrollo de las
competencias del alumnado, que tendran carécter prioritario.

Bloque 1. Juegos y deportes

1. Resolver situaciones motrices en diferentes contextos de préactica aplicando
habilidades motrices especificas con fluidez, precisién y control, perfeccionando
la adaptacion y la ejecucion de los elementos técnicos desarrollados en la etapa
anterior.

2. Solucionar de forma creativa situaciones de oposicion, colaboracién o colaboracion-
oposiciébn en contextos deportivos 0 recreativos, adaptando las estrategias a las
condiciones cambiantes que se producen en la practica.

Bloque 2. Condicion fisica y salud

1. Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la
autosuperacion y las posibilidades de interaccién social y de perspectiva
profesional, adoptando actitudes de interés, respeto, esfuerzo y cooperacion en
la practica de la actividad fisica.

2. Planificar, elaborar y poner en practica un programa personal de actividad
fisica que incida en la mejora y el mantenimiento de la salud, aplicando los
diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas,
teniendo en cuenta sus caracteristicas y nivel inicial y evaluando las mejoras
obtenidas.

3. Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica y las habilidades motrices con
un enfoque hacia la salud, considerando el propio nivel y orientandolos hacia sus
motivaciones y hacia posteriores estudios u ocupaciones.

Bloque 3. Expresion corporal y artistica

1. Crear y representar composiciones corporales colectivas con originalidad y
expresividad, aplicando las técnicas mas apropiadas a la intencionalidad de la
composicion.

Bloque 4. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes.

1. Controlar los riesgos que puede generar la utilizacion de los equipamientos, el
entorno y las propias actuaciones en la realizacion de las actividades fisico-deportivas
y artistico-expresivas, actuando de forma responsable, en el desarrollo de las mismas,
tanto individualmente como en grupo.

2. Mostrar un comportamiento personal y social responsable respetandose a si
mismo, alos otros y al entorno en el marco de la actividad fisica.

3. Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién para mejorar su
proceso de aprendizaje, aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacion de
fuentes de informacion y participacion en entornos colaborativos con intereses
comunes.



E. ESTANDARES DE APRENDIZAJE
A continuacién se muestran todos los estandares de aprendizaje de la materia,

resaltando en negrita aquellos que se consideran basicos para el desarrollo de las
competencias del alumnado, que tendran caracter prioritario.

Bloque 1. Juegos y deportes

1.1. Perfecciona las habilidades especificas de las actividades individuales que
respondan a sus intereses.

1.2. Adapta la realizacibn de las habilidades especificas a los condicionantes
generados por los comparieros y los adversarios en las situaciones colectivas.

1.3. Resuelve con eficacia situaciones motrices en un contexto competitivo.

1.4. Pone en practica técnicas especificas de las actividades en entornos no estables,
analizando los aspectos organizativos necesarios.

2.1. Desarrolla acciones que le conducen a situaciones de ventaja con respecto al
adversario, en las actividades de oposicion.

2.2. Colabora con los participantes en las actividades fisico-deportivas en las que se
produce colaboracion o colaboracion-oposicion y explica la aportacion de cada uno
2.3. Desempeiia las funciones que le corresponden, en los procedimientos o sistemas
puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.

2.4. Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en las actividades fisico-
deportivas desarrolladas.

2.5. Plantea estrategias ante las situaciones de oposicion o de colaboracién-oposicion,
adaptandolas a las caracteristicas de los participantes.

Bloque 2. Condicion fisica y salud

1.1. Disefia, organiza y participa en actividades fisicas, como recurso de ocio activo,
valorando los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas y sus posibilidades
profesionales futuras, e identificando los aspectos organizativos y los materiales
necesarios.

1.2. Adopta una actitud critica ante las practicas de actividad fisica que tienen
efectos negativos para la salud individual o colectiva y ante los fenémenos
socioculturales relacionados con la corporalidad y los derivados de las
manifestaciones deportivas.

2.1. Aplica los conceptos aprendidos sobre las caracteristicas que deben reunir
las actividades fisicas con un enfoque saludable a la elaboracién de disefios de
practicas en funcion de sus caracteristicas e intereses personales.

2.2. Evallia sus capacidades fisicas y coordinativas considerando sus necesidades y
motivaciones y como requisito previo para la planificacion de la mejora de las mismas.

2.3. Concreta las mejoras que pretende alcanzar con su programa de actividad.

2.4. Elabora su programa personal de actividad fisica conjugando las variables
de frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad.

2.5. Comprueba el nivel de logro de los objetivos de su programa de actividad fisica,
reorientando las actividades en los aspectos que no llegan a lo esperado.

2.6. Plantea y pone en practica iniciativas para fomentar el estilo de vida activo y para
cubrir sus expectativas.

3.1 Integra los conocimientos sobre nutricién y balance energético en los programas
de actividad fisica para la mejora de la condicion fisica y salud.

3.2 Incorpora en su practica los fundamentos posturales y funcionales que promueven
la salud.



3.3 Utiliza de forma auténoma las técnicas de activacion y de recuperacion en la
actividad fisica.

3.4 Alcanza sus objetivos de nivel de condicion fisica dentro de los margenes
saludables, asumiendo la responsabilidad de la puesta en practica de su programa de
actividades.

Bloque 3. Expresion corporal y artistica

1.1. Colabora en el proceso de creacién y desarrollo de las composiciones 0 montajes
artisticos expresivos.

1.2. Representa composiciones 0 montajes de expresion corporal individuales o
colectivos, ajustandose a una intencionalidad de caracter estética o expresiva.
1.3. Adecua sus acciones motrices al sentido del proyecto artistico expresivo.

Blogue 4. Actitudes, valores y normas. Elementos comunes.

1.1 Prevé los riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia
actuacion y de la del grupo.

1.2 Usa los materiales y equipamientos atendiendo a las especificaciones técnicas de
los mismos.

1.3 Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un elemento de riesgo en la
realizacion de actividades que requieren atencion o esfuerzo.

2.1 Respeta las reglas sociales y el entorno en el que se realizan las actividades
fisico- deportivas.

2.2 Facilita la integraciéon de otras personas en las actividades de grupo, animando su
participacién y respetando las diferencias.

3.1 Aplica criterios de busqueda de informacién que garanticen el acceso a fuentes
actualizadas y rigurosas en la materia.

3.2 Comunica y comparte la informacién con la herramienta tecnoldgica adecuada,
para su discusion o difusion.

F. CONTENIDOS TRANSVERSALES

Los elementos transversales que se han de tener en cuenta son los
establecidos en el articulo 6 del Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre. Muchos
de ellos se definen como obligatorios durante la etapa, que son: comprension lectora
(CL), expresion oral y escrita (EOE), comunicacion audiovisual (CA), tecnologias de la
informacion y la comunicacion (TIC), espiritu emprendedor y la iniciativa empresarial
(EEIE), educacioén civica y constitucional (ECC).

Desde nuestro departamento entendemos que no todos los temas transversales
tienen una relacion directa con nuestra materia, por ello concretamos también algunos
otros y en particular nos centraremos en los siguientes:

El desarrollo sostenible y el medio ambiente (DSMA).

El desarrollo de la igualdad efectiva entre hombres y mujeres (DIEHM).

La prevencioén de la violencia de género (PVG).

La actividad fisica y la dieta equilibrada como parte del comportamiento
juvenil (AFDE).



En la siguiente tabla se muestra su el trabajo de cada uno de todos estos
contenidos transversales en el presente curso.

G. MEDIDAS QUE PROMUEVEN EL HABITO DE LECTURA

Contenido | 1 2 3 11 | 12

/ U.D.

CL
EOE
CA

TIC

EEIE

ECC

DSMA

DIEHM

PVG

a) Propuestas y actividades

Proponer articulos de interés extraidos de periodicos, revistas,... y elementos
digitales (paginas web, plataformas digitales) con contenidos propios del area.
Dinamizacién del tablén de anuncios del gimnasio, mediante la exposicién en el
mismo, de articulos de actualidad, aportados tanto por el profesor, como por los
alumnos/as.

b) Unidades didacticas

U.D. 4. Valores del deporte > Paginas web con las que el alumno puede
elaborar su trabajo. Articulo de revista sobre el deporte profesional.

U.D. 5. Nutricion - Documentos proporcionados por el profesor y paginas web
para elaborar su trabajo.

U.D. 9. Planificacibn - Documentos proporcionados por el profesor y paginas
web para elaborar su trabajo.

U.D. 10 AMN - Paginas web con las que el alumno puede elaborar su trabajo.

» Contribucion del plan a la adquisicion de las competencias clave.

El plan de fomento a la lectura se caracteriza por desarrollar principalmente, la
competencia en comunicacion linguistica gracias a un aprendizaje de un vocabulario
especifico y a la comprensién de textos relacionados con el ambito deportivo.

Igualmente, la competencia de aprender a aprender estard muy presente
también puesto que muchos de los articulos y textos describen habilidades, destrezas
y ejercicios para su posterior puesta en practica o para ampliar contenidos abordados
durante las clases.



H. METODOLOGIA DIDACTICA

A. Principios metodoldgicos

En base a la Propuesta Curricular del Centro la metodologia que se utilice en
nuestro departamento debera respetar los principios basicos del aprendizaje, y estara
en funcion de las caracteristicas de la etapa educativa, de la naturaleza de las
diferentes materias, de las condiciones socioculturales del entorno, de la disponibilidad
de recursos del Centro y, en especial, de las caracteristicas del alumnado.

El santo y sefia del Centro, desde el punto de vista metodolégico, sera el de la
potenciacion del aprendizaje por competencias. Esta maxima guiara la eleccion de los
recursos y modelos de trabajo especificos para cada materia y nivel.

Para ello, y referido a la Educacion Secundaria Obligatoria, los métodos
pedagogicos y didacticos utilizados por el profesorado se ajustaran a los siguientes
aspectos:

» Desde nuestra materia se procurard una ensefianza activa, vivencial y
participativa del alumnado, lo que significa:

En resumen, lo que vamos a procurar en este departamento es que el
alumno/a sea el verdadero constructor de sus aprendizajes, quedando el profesor en
un segundo plano, ya que nuestro papel deberia ser “Unicamente” el de asesorar y
guiar a nuestros alumnos/as en el camino que les lleve a la meta. Para ello tenemos
toda la etapa, 4 afios, en los que nuestros alumnos/as deben llegar a la Ultima
estacion, eso si, haciendo las paradas necesarias. La idea principal es que el alumno/a
se implique en el proceso, que no tenga un papel pasivo, y ademas de recibir
informacién la analice, la intente comprender (si fuese necesario se apoyarian en
nosotros), y llegue a tener una opinién fundada sobre todo lo que se refiera a la E.F.
Se trata de que los alumnos/as lleguen a adquirir aprendizajes significativos y por tanto
que tengan cultura fisica.

» Desde nuestra materia se debe partir de los conocimientos previos del
alumnado, asi como de su nivel competencial, introduciendo progresivamente los
diferentes contenidos y experiencias, procurando de esta manera un aprendizaje
constructivista.

El proceso de ensefianza-aprendizaje sigue consistiendo en plantear
situaciones en las que el alumno/a, partiendo de sus necesidades, sus posibilidades y
Sus conocimientos previos, tenga que utilizar sus capacidades motrices, superando
estadios iniciales y niveles de competencia en funcién de sus posibilidades, teniendo
como objetivo educativo el de responsabilizarse de su propio cuerpo y de su futura
competencia motriz. Para ello, éste debe adquirir habitos estables en la practica del
ejercicio fisico, conocer los instrumentos basicos para poder perseguir en su vida una
actividad fisica que le lleve a Optimas condiciones de salud, mejorando sus
capacidades fisicas y motrices.

» Desde la Educacion fisica se atendera a los diferentes ritmos de aprendizaje
de los alumnos en funcién de sus necesidades educativas.

» La Educacion fisica procurard un conocimiento solido de los contenidos
curriculares.

Sobre la organizacién de la Educacion Fisica. Se han establecido seis bloques
de contenido, cinco de ellos vinculados a diferentes situaciones motrices y uno
conectado con aprendizajes de caracter transversal. Los cinco bloques vinculados a la
accion motriz configuran los ejes especificos de la educacion fisica, ya que nos



permitiran transferir saberes comunes dentro de un itinerario de ensefianza-
aprendizaje al agrupar situaciones y actividades con rasgos comunes de logica
interna. Representara un porcentaje alto de las sesiones del curso. El bloque de
contenido transversal aglutina saberes que ayudan al estudiante a saber
desenvolverse con criterios sociales y cientificos en el contexto social enriqueciendo
su cultura fisica. Este bloque puede desarrollarse tanto con las actividades que el
docente planteara de los otros cinco bloques o de forma especifica o puntual. No se
debe perder de vista que las actividades permiten abordar aprendizajes a partir de
contextos reales y permiten a su vez construir y desarrollar competencias clave para
todos y para toda la vida.

Se perseguird que el alumnado a lo largo de la etapa reciba un trabajo
sisteméatico (todos los cursos), equilibrado (parecido nimero de sesiones en los cinco
primeros bloques) y contextualizado (ajustado a las posibilidades del centro y del
entorno) de los diferentes tipos de experiencias y practicas motrices, ya que de lo
contrario no estaremos aprovechando al maximo las posibilidades educativas que nos
ofrece la materia. La resultante del proceso seguido sera un desarrollo curricular que
tendra como centro al alumnado y al desarrollo progresivo de los aprendizajes
especificos de la materia de Educacion Fisica. De este modo el alumnado tendra al
final de su paso por la ensefianza obligatoria, autonomia para desarrollar y gestionar
diferentes actividades fisicas, deportivas y artistico-expresivas y participar de un estilo
de vida activo.

» Desde nuestra materia se propiciara en el alumnado:

e La observacion.

e Elanalisis.

e La interpretacion.

e Lainvestigacion.

e La capacidad creativa.

e Lacomprension.

e El sentido critico.

e Laresolucion de problemas.

e La aplicacién de los conocimientos adquiridos a diferentes
contextos.

» Asimismo, y dentro de las limitaciones de recursos audiovisuales e
informéaticos que tiene el Centro, se intentara, desde la Educacion fisica, su
utilizacibon como herramienta de trabajo en el desarrollo de algin contenido. En
nuestro departamento atenderemos a los siguientes apartados:

a) Utilizacion de programas informaticos:

- Se utiliza en procesador de textos para la realizacion de trabajos, elaboracion
de fichas de actividades...

- Se emplean hojas de calculo con el fin de registrar y calcular datos.

-Utilizacion de programas como Powerpoint para la elaboracién de
presentaciones.

b) Internet como fuente de recursos:



- Empleo de una plataforma digital (Teams) para difundir materiales u otro tipo
de informaciones a los alumnos. En la misma se proporcionan enlaces a sitios Web
para que los alumnos completen la informacion que se expone en el aula.

- Se realizan visitas a sitios Web con los alumnos dentro del aula de informéatica
o el salén de actos para la visualizacién de videos o contenidos de caracter curricular.

- Los alumnos realizan trabajos o tareas diarias para las cuales emplean
Internet como fuente de informacion.

c¢) Elaboracion de materiales multimedia:

- Los alumnos utilizaran herramientas web 2.0 para la elaboracion de
materiales didacticos como son Freemind, prezzi, google drive...

- -Elaboracion de figuras de acrosport a través de la herramienta 2.0 Roudneff.
d) Internet como fuente de comunicacion:

- Utilizacion del correo electrénico para la comunicacion entre los miembros del
Departamento Didactico.

- Empleo de la pagina Web del centro para comunicar los integrantes del
Departamento, horas de tutoria, programaciones, fechas de pendientes, materiales
para la recuperacion de la asignatura, enlaces.

e) Recursos tecnolégicos como las camaras de fotos o video, teléfonos
inteligentes o tablets, con la utilizacion de apps especificas para actividades fisicas.

» Desde la Educacion fisica se potenciara la expresion oral y la capacidad
comunicadora de los alumnos.

En nuestra area potenciaremos este aspecto no solamente con el bloque de
contenidos de indole artistica o de expresiéon (blogue 6), sino en el resto de
contenidos. El hecho de que los alumnos deben interactuar constantemente implica
una potenciacién de la expresion oral, mas cuando lo hacen para exponer proyectos o
ejercicios. Las exposiciones de trabajos de investigacion son también medio utilizado
en el departamento para trabajar la capacidad comunicativa de los alumnos.

» Desde nuestra materia se procurara disefiar secuencias de aprendizaje, de
tal forma que los contenidos de la misma queden interrelacionados, y adquieran un
sentido de unidad.

Partiendo de la idea de que aprender es una actividad interna al discente y
dirigida por él mismo, en la orientacion y guia de los procesos de aprendizaje, se le
permitird formularse claramente una intencién antes de comenzar a actuar, tener
medios para identificar el resultado de esta accién y poder modificar los medios de
todo tipo utilizados en funcion del éxito o fracaso de la misma. Es muy interesante
facilitar la practica y la reflexion al alumno, para volver a construir la accion mas
pensada y ajustada a los fines perseguidos. Se trata de que verbalice y tome
conciencia del juego, del aprendizaje, del proceso de sus acciones, de las formas de
actuar, de las operaciones utilizadas para realizar las tareas, de los obstaculos
encontrados, para que, al tiempo que lleva a cabo las tareas, conozca el porqué y el
para qué de ellas, de manera que vaya construyendo, de forma significativa,
conocimientos y saberes.

» Esta materia intentara buscar un desarrollo multidisciplinar de algunos
contenidos, relacionando los propios de su &mbito con los de otras materias afines,
disefiando alguna actividad de forma conjunta.



Esta claro que los aprendizajes se construyen sobre aprendizajes previos del
mismo ambito, de las experiencias de los alumnos/as y/o de los aprendizajes
adquiridos en otras areas. Un contenido desarrollado desde distintos ambitos permite
al alumnado obtener una visién del conjunto mas enriquecedora gue a su vez va a
permitir dar mayor utilidad, sentido y funcionalidad a los aprendizajes. Por esto le
gueremos otorgar una gran importancia a la interdisciplinariedad, ya que los
contenidos de la E.F. pueden tener relacidén con areas tan diversas como Ciencias de
la Naturaleza, Ciencias Sociales, Geografia e Historia, Lengua Castellana y Literatura,
Educacion Plastica y Visual, MUsica, Matematicas, Fisica, Informatica, etc. Desde el
departamento queremos potenciar estas relaciones siempre que sea posible.

B. Estrategias concretas que se pretenden poner en practica

a) Trabajo por proyectos:

Relne muchos de los aspectos anteriormente reflejados por lo que se propone
que desde las diferentes materias se utilice este recurso metodolégico.

El trabajo por proyectos es una metodologia que en Educacion fisica llevamos
utilizando en cursos anteriores. Nuestro proceso de ensefianza aprendizaje no solo se
basa en un conjunto de tareas individuales, como en un principio pueda parecer, Sino
en la integracién de cada alumno en un conjunto que pueda fomentar la adquisicion de
las competencias. Por ello, es frecuente ver a los alumnos participando en elaboracion
de coreografias artisticas, presentaciones de contenidos didacticos, retos conjuntos...

Nuestra metodologia va encaminada a una mayor autonomia del alumno donde
cada vez sea mas protagonista del proceso y él mismo sea capaz de integrar todos los
conocimientos. Gracias a esta forma de trabajo, siempre guiado por el profesor, el
alumno puede ser mas consciente de sus propias limitaciones y adquirir un método
mas reflexivo que le permita construir su aprendizaje.

b) Aprendizaje cooperativo - Esta metodologia utiliza actividades en las que todo
el grupo tendra el mismo objetivo. No seran competitivas, sino que si uno
consigue sus objetivos todos lo haran, y viceversa.

c) Agrupamientos:

Los agrupamientos de alumnos seran flexibles. En funcién de las circunstancias
(alumnos, objetivos, tareas,...) resultara mas apropiado uno u otro, de modo que
unas veces se fomentara el trabajo individual y otras el trabajo en parejas, pequefios
grupos o gran grupo. Con esta variedad se pretende buscar tanto una mayor
individualizacién de la ensefianza como la mejora de las relaciones sociales.
También combinaremos la duracién de los agrupamientos, proponiendo grupos
estables (una U.D., un trimestre,...) y cortos u ocasionales (para una tarea o sesion).
En este Ultimo caso buscaremos una evolucién coherente en los agrupamientos en
la sesion para minimizar la pérdida de tiempo (tras una actividad individual se
forman parejas, luego grupos de cuatro,...).

La responsabilidad en la creacion de grupos no sera unicamente del profesor
(criterio funcional), ya que en ocasiones los alumnos tendran la posibilidad de elegir
compaferos (aunque el profesor intervendra poniendo algunas condiciones o en
situaciones puntuales si surge algun problema). Asi, los criterios para la creaciéon de
estos grupos seran:

e Funcionales > Grupos homogéneos o heterogéneos, por disponibilidad
de recursos, por necesidades de las actividades, segun objetivo,
buscando mayor participacion, para evitar actitudes sexistas, ...



e Condicionados > Se establecera en cada grupo un minimo de alumnos
con unas caracteristicas concretas (por ejemplo, 2 alumnos de cada sexo
en cada grupo de 7).

e Aleatorios = Los alumnos se agruparan libremente.

Los grupos de nivel (homogéneos en cuanto a capacidades) seran utiles en
muchas ocasiones (atencién a la diversidad,...), pero también pueden crear
sensaciones de “torpeza” en algunos alumnos. La heterogeneidad aportara relaciones
mas variadas, y la presencia de “modelos” dentro de cada grupo que motiven y ayuden
a los compafieros.

d) Estilos de ensefianza - Dentro del amplio espectro existente utilizaremos
variedad de estilos, en funcion de la situacion y la U.D. a tratar (mando directo,
asignacion de tareas, resolucion de problemas, descubrimiento guiado,...).

C. DECISIONES RELACIONADAS CON LA EDUCACION A DISTANCIA
(PLAN DE CONTINGENCIA)

e Las clases y la comunicacion con el alumnado se realizaran a través de Teams,
que ya esta siendo utilizado en la ensefianza presencial, manteniendo el horario
de la ensefianza presencial.

e La parte mas practica de la materia (actividad fisica) se realizard mediante el
envio de explicaciones y videos demostrativos, debiendo el alumnado ejecutar
los ejercicios y enviar un archivo de video.

¢ En ocasiones, cuando no se pueda realizar con garantias, la parte practica se
sustituird por trabajos teorico-practicos o exposiciones orales en los que el
alumno demuestre que sabe como se realiza.

I. MATERIALES Y RECURSOS DE DESARROLLO CURRICULAR
a) Materiales

> Libro de texto.

Un afio mas desde el Departamento de Educacion Fisica no consideramos
necesario la utilizacion como material didactico del libro de texto. El caracter préactico
de la asignatura y el cambio anual de uno de los miembros del departamento hace que
la implantacién de este recurso no sea el mas adecuado.

» Materiales elaborados por el profesor.

Los apuntes propios de la asignatura para su evaluacidon conceptual seran
aportados por el profesor que imparta la materia en cada curso, bien en fotocopias o a
través de la plataforma digital.

Ambos recursos seran costeados por los alumnos.

» Recursos TIC.

La utilizacion de materiales audiovisuales y plataformas digitales seran los
recursos informaticos mas utilizados para la realizacion de actividades. En algunos
casos seran para estimular y afianzar el aprendizaje de algunos contenidos y en otros
casos servirdn como repositorio de contenidos que permitan al alumnado la realizacion
de actividades curriculares especificas.



b) Recursos que se utilizaran

Utilizaremos el gimnasio, las pistas polideportivas y todo el material deportivo
disponible en el departamento.

c) Materiales y recursos a utilizar en ensefianza no presencial (PLAN DE
CONTINGENCIA)

e Serd necesario un ordenador para el seguimiento de la materia.

e También necesitara el alumno teléfono movil o camara para grabar y enviar sus
ejercicios.

¢ No se utilizara material especifico de Educacion Fisica, pero en ocasiones se
puede requerir al alumno buscar o elaborar algin material para los ejercicios
que asi lo requieran.

J. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Es perfectamente constatable el hecho de que en el aula no todos los alumnos
aprenden igual. Los aprendizajes previos, el nivel de maduracion, la situacion personal
y familiar, los factores genéticos y de desarrollo son algunos de los aspectos que
pueden marcar diferencias entre nuestros alumnos/as a la hora de aprender. Por ello
desde el area de Educaciéon Fisica pretendemos ayudar al desarrollo del Plan de
Atencién a la Diversidad del centro a través de las siguientes actuaciones.

A. Alumnado con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo
No hay ninguno en este curso.

B. Medidas ordinarias

Estas medidas estaran destinadas a todo el alumnado y con ellas pretendemos
adecuar el curriculo a las caracteristicas individuales de nuestros alumnos con objeto
de proporcionar una atencién individualizada en el proceso de ensefianza y
aprendizaje.

» MEDIDAS PREVIAS

En la programacion de las UD a realizar durante el curso se ha tenido en
cuenta la variedad de los contenidos y de Uds. de modo que atendamos a las
diferencias en los gustos e intereses de todos los alumnos y alumnas. Asimismo
hemos pretendido incorporar Uds. novedosas y motivantes para todos/as. Hemos
seleccionado contenidos variados que permitan a cada cual encontrar sus afinidades e
intereses, valorando en qué medida los contenidos que proponemos refuerzan o
benefician a una parte del alumnado en funciéon de sus experiencias previas, género,
nivel de competencia motriz, procedencia cultural, etc., para buscar propuestas
diversas que equilibren situaciones socialmente construidas en torno al cuerpo y la
motricidad.

» LAS ADAPTACIONES CURRICULARES NO SIGNIFICATIVAS

En Educacién Fisica disponemos de una gran variedad de posibilidades para
hacer adaptaciones curriculares con las que atender a la diversidad de los alumnos.
Sin interrumpir el desarrollo normal de la clase se puede trabajar por grupos de nivel,
ocuparse de unos alumnos determinados mientras el resto de la clase realiza otras
tareas que se les ha asignado, hacer que los alumnos de mayor nivel colaboren en el
aprendizaje de los que tienen un nivel inferior etc.



Estas adaptaciones deben prever posibles soluciones a los problemas mas
frecuentes con los que nos vamos a encontrar. Por supuesto que con estas medidas
no se va a conseguir una adecuada progresion en todos los casos, pero si se van a
disminuir las diferencias.

a) En los estandares de aprendizaje.
-Priorizacion de los estandares
-Variando la temporalizacion de los mismos.
-Seleccionando los “minimos”.

b) En determinados contenidos.

Los contenidos vinculados a la Condicion fisica y el desarrollo de las CFB. No
se utilizaran como elemento discriminador, sino orientador. Estableceremos pruebas
con un caracter criterial e informativo que valoren el nivel de progresion del alumno/a
en funcion de la practica y del esfuerzo realizado.

En los aprendizajes de habilidades con cierto nivel de riesgo
(Acrosport).Estableceremos ayudas a la progresion para disminuir el nivel de
incertidumbre en los alumnos/as con mas problemas, no forzando nunca a la
realizacion de un ejercicio.

En la ensefianza de algunas técnicas deportivas. Plantearemos problemas
motores con multiples soluciones, intentando evitar situaciones con una sola
respuesta, de forma que el alumno/a pueda adaptar las respuestas a sus
caracteristicas. Son muchas las razones que nhos aconsejan no buscar una
aproximacion fiel a los modelos técnicos teoricos.

En los juegos y deportes colectivos, valoraremos el nivel de participacién en
las tareas e iniciaremos la ensefianza de la tactica colectiva con el planteamiento de
problemas que tengan distintos niveles de resolucion, procurando que el mecanismo
de ejecucion no sea un factor determinante (la busqueda de respuestas o soluciones
por encima del dominio de la técnica).Evitaremos los agrupamientos naturales por
niveles en el desarrollo de los juegos y deportes colectivos, variando las normas para
favorecer la inclusion de todos en el juego.

En las actividades de ritmo y expresion. Propondremos actividades motivantes
al inicio, asentando el respeto al otro como base de trabajo, creando un clima de
espontaneidad y distension, dejando libertad a los alumnos/as y respetando cualquier
idea que pongan de manifiesto, aceptandolas todas pues se parte de la premisa que
cualquiera de ellas es valida, desarrollaremos los contenidos fundamentalmente a
través de trabajos grupales, no forzando los agrupamientos, evitando el direccionismo
y la imposicion en la propuesta y el desarrollo de las tareas.

c) En la evaluacion:

- Utilizaremos sistemas de evaluacion en los que cada uno se responsabilice
de su evolucion personal, huyendo de evaluaciones comparativas que refuercen las
desigualdades.

- Diversificaremos los procedimientos de evaluacion, adecuando los tiempos y
criterios a los alumnos.

- Seleccionaremos criterios especificos de evaluacion.

- Estableceremos criterios de evaluacion graduados. Por un lado, podemos
establecer criterios de evaluacién minimos, y por otro, algunos de ampliacion que
valoren los distintos niveles de aprendizaje

- Modificacién de los instrumentos y procedimientos.



d) En la metodologia.

Disponemos de multitud de recursos para atender a la diversidad de los
alumnos. Partiendo de una ensefianza individualizada (facilitada por una metodologia
basada en la asignacién de tareas), se puede organizar a los alumnos por grupos de
nivel o de intereses, desdoblar los grupos para trabajar con un namero menor de
alumnos, atender por separado a un alumno o grupo de alumnos que en un momento
determinado lo necesite mientras los demdas continlan realizando su trabajo.
Utilizaremos como formula de funcionamiento habitual distintos agrupamientos
(parejas, pequefios grupos, grandes grupos) que potencien los contactos con
personas de diferente género, capacidad, habilidad, personalidad, cultura, etc. Se
pretende que se acostumbren a la originalidad corporal y motriz de otros/as.

e) Adaptaciones segun el tipo de necesidad:

e.1l) Alumnos/as con discapacidad fisica grave y permanente. Son aquellos
casos en los que existe una patologia crénica grave que impide la practica de
cualquier tipo de actividad fisica. Si los ejercicios perjudiciales para su salud pueden
ser sustituidos por otros, el profesor/a disefiara nuevos ejercicios y actividades
adaptadas a ese alumno.

Si el alumno no puede llevar a cabo las actividades fisicas esenciales de una
unidad didactica, realizara durante la hora de clase otras actividades tedrico-practicas
relacionadas con el tema de esa unidad que se reflejaran en el Informe de Progresos y
gue seran evaluadas como cualquier otra actividad.

Proponemos a continuacion algunas posibilidades para llevarlos a cabo:

-Realizacién de trabajos- fichas relacionados con los contenidos que se estan
trabajando, para posteriormente exponerlos ante sus compafieros (lo cual otorga un
caracter préactico y de utilidad a la tarea).

-Participacion en las actividades deportivas realizando el arbitraje de los
partidos que jueguen sus comparieros.

-Direccion de actividades a sus compafieros: juegos, estiramientos, ejercicios
de relajacion...

-Colaboracion con el profesor.

Queda a criterio del profesor/a pedir al alumno/a que compre un libro de texto
de EF cuando su lesion o enfermedad le impidan hacer una amplia cantidad de
contenidos de tipo practico.

e.2) Alumnos/as con discapacidades transitorias y/o contraindicadas para un
determinado tipo de contenido. Dentro de este grupo incluimos a aquellos alumnos/as
que sufren una afectacion que les impide realizar determinadas actividades. Esta
afectacién puede ser cronica o de larga recuperacion (enfermedad de Osgood
Schlater, soplo fisioldgico, escoliosis, asma) o temporal (esguince de tobillo, fractura
de brazo).

Para el primer caso proponemos, ademas de los puntos citados en el apartado
anterior, contenidos alternativos que tengan relacién, en la medida de lo posible, con
los planteados en la programacion para el resto del alumnado.

Para los alumnos/as que padezcan una discapacidad transitoria (lesionados
temporales), proponemos establecer un programa de trabajo individualizado en el que
realicen las actividades que sean compatibles con la lesién durante el tiempo que ésta
permanezca. Intentaremos que mientras dure esa lesién o enfermedad el alumno/a
desarrolle los trabajos precisos en clase o en casa para que pueda acceder a los
contenidos tratados por vias diferentes: colaborando con el profesor en el desarrollo
de las sesiones, ayudando a sus compafieros en la medida de sus posibilidades,



anotando las clases por escrito en fichas prediseiadas, realizando trabajos sobre los
contenidos tratados, etc.

> MEDIDAS DE APOYO DESDE EL AREA A LOS ALUMNOS DE
INTEGRACION TARDIA

- Proporcionaremos al alumno o alumna la informacion necesaria sobre el area,
instalaciones, las normas y todo aquello que facilite su desenvolvimiento y su
autonomia.

- Durante los primeros dias de manera especial, para que se relacione con los
compaferos y compafieras del grupo, propondremos cada dia un alumno de
referencia que le acompafiara y le ayudara.

- En caso de que desconozca el castellano reforzaremos las explicaciones con
imé&genes, iconos, gestos y en algunos casos le daremos informacioén y fichas en su
propio idioma.

- Realizaremos un seguimiento del proceso de adaptacion del alumno o alumna
y de su proceso de aprendizaje.

- Fomentaremos de la participacion del alumnado inmigrante en las actividades
extraescolares del centro.

> MEDIDAS DE APOYO A LA PREVENCION Y CONTROL DEL ABSENTISMO
ESCOLAR

- Fomentaremos aquellas actividades extraescolares fuertemente motivadoras.
- Utilizaremos refuerzos positivos

- Se incluiran elementos interculturales (tradiciones, juegos, celebraciones...)
que favorezcan la inmersion en nuestra cultura.

- Reflejaremos en cada sesion las faltas de asistencia y las comunicaremos.

» MEDIDAS DIRIGIDAS A LOS ALUMNOS CON DESVENTAJAS
SOCIOEDUCATIVAS, ALUMNOS CON DIFICULTAD DE INSERCION ESCOLAR Y
ALUMNOS CON PROBLEMAS DE CONVIVENCIA

- Profundizacién de la educacion en valores,

- Realizacién de actividades que favorezcan el conocimiento mutuo y la
cohesion del grupo.

- Favoreceremos un clima social de convivencia, respeto y tolerancia.
- Fomentaremos el respeto mutuo como valor fundamental.

C. Medidas especializadas

e ACTIVIDADES Y RECURSOS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD DE FORMA
NO PRESENCIAL (PLAN DE CONTINGENCIA)

Se realizaran sesiones online personalizadas para aquellos alumnos que lo
requieran.

K. EVALUACION DEL PROCESO DE APRENDIZAJE



A. Criterios de evaluacién y estdndares de aprendizaje
a. Perfil de materia
i. Listado de estandares de aprendizaje: Se muestran en el
apartado E.
ii. Determinacion de los estdndares de aprendizaje basicos: Se
muestran en el apartado E.

b. Contribucién al perfil competencial
i. Relacion de los estandares de aprendizaje con las
Competencias Clave.

B. Instrumentos de evaluacion
a. Instrumentos que se van a utilizar: Hoja de observacion, prueba
practica, trabajo de investigacion, prueba oral, prueba escrita.
b. Relacién con los estdndares de aprendizaje.
c. Otros aspectos:

El articulo 5 de la ORDEN ECD/65/2015 establece que seran los estandares de
aprendizaje evaluables, como elementos de mayor concrecion, observables y
medibles, los que, al ponerse en relaciébn con las competencias clave, permitiran
graduar el rendimiento o desempefio alcanzado en cada una de ellas.

A su vez el articulo 7 de la ORDEN ECD/65/2015 establece que tanto en la
evaluacion continua, como en las evaluaciones finales en las diferentes etapas
educativas, deberd tenerse en cuenta el grado de dominio de las competencias a
traves de:

- Procedimientos de evaluacion.

- Instrumentos de obtencion de datos que ofrezcan validez y fiabilidad en la
identificacion de los aprendizajes adquiridos.

En relacion a los procedimientos de evaluacién el articulo 7 de la ORDEN
ECD/65/2015 establece, que el profesorado debe utilizar procedimientos de evaluacion
variados para facilitarla evaluacion del alumnado como parte integral del proceso de
ensefianza y aprendizaje, y como una herramienta esencial para mejorar la calidad de
la educacién, y menciona la observacion sisteméatica del trabajo de los alumnos, el
analisis de documentos tales como las pruebas orales y escritas, elportfolio, los
protocolos de registro, o los trabajos de clase. Asi mismo en la ORDEN EDU/362/2015
de Castilla y Ledn se especifica que “las pruebas de evaluacion que se desarrollen en
las diferentes materias incluirdn pruebas orales, las cuales tendran su reflejo, segun la
materia, en su calificacion”.

Con respecto a los instrumentos de evaluacion el articulo 7 de la ORDEN
ECD/65/2015, dispone que los niveles de desempefio de las competencias se podran
medir a través de indicadores de logro, tales como rubricas o escalas de evaluacion.

Asimismo el articulo 7 de la ORDEN ECD/65/2015, hace referencia a que es
necesario incorporar estrategias que permitan la participaciéon del alumnado en la
evaluacion de sus logros, como la autoevaluacion, la evaluacion entre iguales o la
coevaluacion. Estos modelos de evaluacion favorecen el aprendizaje desde la
reflexion y valoracién del alumnado sobre sus propias dificultades y fortalezas, sobre la
participacion de los compafieros en las actividades de tipo colaborativo y desde la
colaboracion con el profesorado en la regulacion del proceso de ensefianza-
aprendizaje.



En nuestro caso, los instrumentos de evaluacion que podemos utilizar vienen
descritos en los primeros anexos y temporalizados por trimestres, los cuales pasamos
a explicar a continuacion:

» Técnicas de analisis de desempefio.

-Trabajo de Investigacion: Se trata de una modalidad de Proyecto en el que se
plantea el estudio de un problema a nivel teérico y donde la informacién para abordarlo
se encuentra fundamentalmente en materiales impresos, audiovisuales o electrénicos.

En los trabajos de investigacion, por lo general, el docente ofrece el topico por
investigar. La capacidad principal que se pretende evaluar con esta técnica es la de
obtener informacién y la de saber organizarla de cierto modo pare que tenga sentido
de acuerdo al objetivo planteado al inicio del proyecto. Todo proceso investigativo
culmina con la realizacion de un informe final. Este documento seré el determinante
del grado de consecucion del objetivo planteado. En él, el alumno debera plasmar toda
la capacidad de andlisis y sintesis como investigador.

> Técnicas de observacion

-Escala de Actitudes — Hoja de observacion: Es una lista de enunciados o items
para medir un aprendizaje relacionado con contenidos actitudinales (disposicion
positiva, negativa o neutral), ante otras personas, objetos o situaciones.

A nivel practico, el profesor debe identificar una serie de indicadores de cada
estandar de aprendizaje que sea evaluado mediante este instrumento. Estos
indicadores se convertirdn en los elementos a observar por parte del profesor.
Posteriormente se debe definir la escala y sus criterios. En nuestro caso los valoramos
a través de registros positivos o negativos cuando surge el comportamiento.

» Técnicas de rendimiento

Las técnicas de rendimiento o experimentacién son procedimientos que tratan
de ahondar en los rendimientos pedagdégicos. Son técnicas que objetivan, en buena
medida, los datos procedentes de la observacion del profesor, ya que miden lo que el
alumno puede saber y saber hacer por haberlo aprendido después de un proceso
determinado. Los instrumentos que en nuestro caso relacionaremos con estas
técnicas los clasificaremos en 3 tipos: Pruebas Escritas, Pruebas Orales y Pruebas de
Ejecucion.

-Prueba Escrita: La diversidad de pruebas escritas que existen es muy amplia.
Si bien se pueden clasificar segun la objetividad de la misma, el modo en el que se
confecciona o la demanda que se espera del alumno, en nuestro caso incluiremos en
este tipo de instrumento aquellas que son de tipo verdadero- falso, preguntas cortas o
eleccion mdltiple.

- Prueba Oral: Nos permiten valorar la propiedad en el empleo de la
terminologia, la interpretacion que el alumno hace de la informacion, asi como la
generalizacion y organizacién de datos del evaluado. Nuestra prueba se basara en
una exposicion del trabajo de investigacion y la contestacion cerrada de cada pregunta
gue pueda surgir al profesor.

- Prueba Practica: Las pruebas practicas exigen que el alumno realice una
tarea poniendo de manifiesto la eficacia de lo aprendido. Las posibilidades son muy
amplias, si bien vamos a diferenciar dos tipos de pruebas practicas que puedan cubrir
las diferentes posibilidades de las diferentes areas del conocimiento.

1. Prueba de Ejecucién: Cualquier tarea practica podria considerarse como una
prueba de ejecucion, ya que son abiertas y no solo importa el resultado, el proceso
también puede y debe ser valorado.



2. Test: Situaciobn experimental estandarizada. Se evalia mediante
comparacion estadistica con otros individuos colocados en la misma situacion, es
decir, mediante un baremo. Sirve para predecir el rendimiento y verificar la evolucién
del mismo.

C. Momentos de la evaluacion
a. En qué trimestre se evalla cada estandar de aprendizaje.

D. Criterios de calificacion
a. Peso o valor (%) de cada estandar de aprendizaje.
b. Peso o valor (%) de cada instrumento de evaluacion.
c. Otros aspectos:

Ausencias justificadas trimestralmente. Aquellos alumnos que no hayan podido
acudir a clase de una manera justificada durante mas del 20% de las clases o
acudiendo no puedan seguir el mismo ritmo de clase con los procedimientos de
evaluacion establecidos para los demas, se adaptara la evaluacion en funcién de las
circunstancias a través de una pruebas escritas, trabajos tedrico-practicos o trabajos
de investigacion. Si las ausencias justificadas corresponden a méas del 50% de una
misma UUDD el alumno debera ser evaluado con el instrumento que considere el
profesor.

Aspectos actitudinales. Los alumnos con dos partes de incidencias que hayan
sido expulsados por alterar gravemente el desarrollo de las clases tendran una
calificacién negativa. Se tendra en cuenta la entrega de fichas y trabajos por parte del
alumno. Aguellos alumnos que no entreguen dichos instrumentos de evaluacion seran
evaluados con un suspenso. Y por ultimo, en cuanto a la indumentaria y normas
basicas en el gimnasio, los alumnos podran tener una calificacion negativa si no
atienden a los criterios que marque cada profesor al inicio de curso.

E. Estrategias e instrumentos para la evaluacion de los aprendizajes en modalidad a
distancia (PLAN DE CONTINGENCIA)

¢ Solo se modificaran algunos aspectos destinados a evaluar aprendizajes
practicos, siempre y cuando no se puedan llevar a cabo desde casa. En estos
casos se sustituiran las pruebas practicas como instrumentos de evaluacion por
trabajos tedrico-practicos o exposiciones explicativas.

¢ La hoja de observacion de la parte actitudinal (aspectos derivados de la clase
presencial) se eliminara.

L. MEDIDAS PARA LA RECUPERACION DE LA MATERIA DURANTE EL
CURSO
a) Actividades de refuerzo

Si fuese necesario se proveera al alumno de las actividades y apoyos
necesarios para facilitar su recuperacion.

b) Proceso de evaluacion para la recuperacion

La evaluacion es continua, por lo que el alumno supera una evaluacion
suspensa si en las siguientes demuestra haber superado los estandares que no



hubiese alcanzado, ya sea con los contenidos de esa evaluacion o con pruebas
especificas (escritas, practicas,...).

Aquel alumnado que no haya superado la evaluacion de la asignatura en junio
deberd presentarse a la convocatoria extraordinaria de Septiembre. Para esta
prueba se tendra en cuenta el perfil de materia y los estandares basicos.

El perfil de materia viene determinado por un listado de estdndares de
aprendizaje que estan recogidos en los diferentes anexos en formato Excel de los
cuales, aquellos que estdn marcados en formato negrita son los estdndares bésicos,
es decir, son aquellos que el departamento de E.F ha valorado que sin su adquisicion
la asignatura no puede ser superada.

c) Actividades de recuperacion a realizar de forma no presencial

e Se realizaran clases online de revision de contenidos para la recuperacion.

e Los aspectos practicos se recuperaran con archivos de video cuando se
pueda realizar dicha practica, siendo sustituidos por trabajos tedrico-
practicos o exposiciones explicativas cuando no se pueda.

e Los aspectos mas teoricos se recuperaran mediante un examen (a través
de un cuestionario).



7. ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y COMPLEMENTARIAS DEL
DEPARTAMENTO.

Actividades Extraescolares

Actividades Fecha Cursos a [Departamento|En colaboracién| Profesores | Lugar de la
programadas| prevista los que organizador con... responsables| actividad
parasu afecta
realizacion
Jornada Segundo |4°E.S.OY | Educacién Samuel VALLADOLID
deportiva en | trimestre 1° Fisica Castafio
un gimnasio BACHILLER Alvaro
con diferentes Lazcano
talleres
Semana Segundo |2°-3°E.S.O| Educacion Samuel SAN ISIDRO
Blancay trimestre Fisica Castafio LEON-JACA
Bautismo Alvaro
Blanco Lazcano
Senderismo Tercer E.S.O Educacion Samuel PALENCIA
por la montafia| trimestre Fisica Castafio
palentina Alvaro
Lazcano
Asistencia al Tercer |4°E.S.O-1°| Educacion Samuel MADRID
Open de tenis| trimestre [BACHILLER Fisica Castafio
de Madrid Alvaro
Lazcano

Actividades Complementarias

Actividades Fecha Cursos a |Departamento En Profesores | Lugar dela
programadas [prevista para| los que | organizador | colaboracion |responsables| actividad
su afecta con...
realizacién
TORNEO Primer ESOY Educacion Alvaro GIMNASIO
TENIS DE trimestre BACH Fisica Lazcano
MESA
TORNEO DE Segundo ESOY Educacion Alvaro GIMNASIO
BADMINTON trimestre BACH Fisica Lazcano
TORNEO DE Tercer ESOY Educacion Alvaro GIMNASIO
COLPBOL trimestre BACH Fisica Lazcano
JORNADAS Tercer E.S.O Educacion Samuel CENTRO
DEPORTIVAS | trimestre Fisica Catafio
DIPUTACION Alvaro
PROVINCIAL Lazcano




8. EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA (PROGRAMACION

DIDACTICA Y PRACTICA DOCENTE)

a) ¢Qué evaluar? Indicadores de logro

> VALORACION DE LA PROGRAMACION DIDACTICA

Diferenciamos 5 ambitos o apartados para el andlisis de la programacion
didactica. En cada uno de ellos determinamos una serie de indicadores relacionados
con el ambito a evaluar.

Ambito 1: Elaboracién de las Programaciones Didéacticas.

1.

2
3.
4

Se ha planteado en las reuniones del departamento.

Se ha realizado una reflexion individual por parte de los profesores.

Se han trasladado las propuestas individuales a las reuniones de departamento.

La programacion didactica tiene como referencia la Propuesta Curricular del Centro.

Ambito 2: Contenido de las Programaciones Didacticas.

agrODE

o

10.
11.

12.
13.

14.

Se adecuan y especifican los contenidos.

Se adecuan y concretan las competencias clave y el grado de desarrollo de las mismas.
Se adecuan y concretan los métodos pedagdgicos y didacticos.

Se adecuan y especifican los materiales y recursos de desarrollo del curriculo.

Se incorporan los elementos transversales y se relacionan con los contenidos propios
de la materia, &mbito o médulo.

Se incorporan medidas que promuevan el fomento de la lectura y el desarrollo de la
comprension lectora.

Se adecuan y especifican los criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje
evaluables.

En el caso de la ESO se especifican los estdndares de aprendizaje basicos.

Se concretan los instrumentos de evaluacién y se relacionan con el resto de elementos
curriculares.

Se especifican los criterios de calificacion por estandares y por instrumentos.

Se concretan las actividades, los instrumentos y el calendario de evaluacion para el
alumnado con materias pendientes.

Se especifican las actividades complementarias y extraescolares.

Se concretan las medidas de atencion a la diversidad y, en su caso, las adaptaciones
curriculares significativas y/o los planes individualizados.

Se adecuan y concretan los criterios para la evaluacion del proceso de ensefianza.

Ambito 3: Grado de cumplimiento de las Programaciones DidActicas.

1.
2.
3.
4
5
6.
7.
8
9.
1

0.

Se imparten mayoritariamente los contenidos previstos.

Se desarrollan las competencias clave al nivel que se esperaba.

Se adecuan los métodos pedagodgicos y didacticos a la obtencién de los objetivos
generales y el desarrollo de las competencias.

Se utilizan los materiales de desarrollo y recursos de desarrollo del curriculo.

Se desarrollan los contenidos transversales previstos.

Se trabaja el habito lector del alumnado.

Se respetan los criterios establecidos para la evaluacion del proceso de aprendizaje.
Se respetan los criterios establecidos para la evaluacion del proceso de ensefianza.
Se realizan las actividades complementarias y extraescolares previstas.

Se desarrollan las medidas de atencion a la diversidad establecidas.

Ambito 4: Revision de las Programaciones Didacticas.

1.
2.
3.

Se han establecido mecanismos para evaluar las PD.
Se revisan periddicamente las PD.
Las PD permiten modificaciones durante el curso escolar.

Ambito 5: Informacién ofrecida sobre las Programaciones Didéacticas.

1.
2.

Se ha informado a los alumnos sobre los aspectos preceptivos de las PD.
Se ha informado a las familias sobre los aspectos mas relevantes de las PD.



> EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

Diferenciamos 6 ambitos o apartados para el andlisis de la practica docente. En
cada uno de ellos determinamos unos sub apartados. Y en estos Ultimos disefiamos
una serie de indicadores de logro, que se pueden ampliar en el seno de cada
Departamento Didactico.

Ambito 1: Planificacion de la Practica docente.

1.1: Respecto de los componentes de la Programacién Didactica:

1. Miprogramacion didactica esta organizada y toda ella tiene coherencia interna.

2. Se ha estructurado en Unidades Didéacticas o Unidades de Conocimiento o Temas.

3. Los elementos constitutivos los he seleccionado de acuerdo a las caracteristicas de
cada grupo de alumnos.

4. He establecido, de modo explicito, los criterios, procedimientos e instrumentos de
evaluacién que permiten hacer el seguimiento del progreso de los alumnos y comprobar
el grado en que alcanzan los aprendizajes.

1.2: Respecto de la coordinacion docente:
1. La actividad educativa se ha planificado de forma coordinada entre todos los profesores
del departamento.
2. He llevado a la practica los acuerdos adoptados en el departamento.

Ambito 2: Motivacién hacia el aprendizaje del alumnado.

2.1: Respecto de la motivacion inicial del alumnado:
1. Presento, al principio de cada sesion, un plan de trabajo, explicando su finalidad.
2. Relaciono el tema con acontecimientos de la realidad y actualidad.
3. Disefio situaciones introductorias previas al tema que se va a trabajar.

2.2: Respecto de la motivacion durante el proceso:
1. Logro mantener el interés del alumnado partiendo de sus experiencias.
2. Doy informacion sobre los progresos conseguidos, asi como sobre las dificultades
encontradas.
3. Fomento la participaciéon del alumnado mediante debates, argumentaciones, etc.

Ambito 3: Proceso de ensefianza-aprendizaje.

3.1: Respecto de las actividades:

1. Disefio actividades que aseguren la adquisicion de los objetivos didacticos previstos.

2. Disefio actividades que integren las competencias clave en los contenidos propios de la
materia, &mbito o médulo.

3. Disefio actividades que integren los contenidos transversales en los contenidos propios
de la materia, &mbito o médulo.

4. Propongo actividades variadas.

5. Las actividades se han adecuado a los métodos didacticos y pedagogicos que pretendo
utilizar.

3.2: Respecto de la organizacion del aula:
1. Distribuyo el tiempo adecuadamente.
2. Adopto diferentes agrupamientos en funcion del momento, la tarea, los recursos, etc.
3. La organizacién del tiempo, el espacio y los agrupamientos se han adecuado a los
métodos didacticos y pedagdgicos que he utilizado.

3.3: Respecto del clima en el aula:
1. Busco interacciones entre el profesor y el alumno.
2. Procuro interacciones entre los alumnos.
3. En el seno del grupo, se han elaborado normas de convivencia con la aportacion del
alumnado.



4. Los métodos didacticos y pedagdgicos que he utilizado posibilitan la mejora del clima en
el aula.

3.4: Respecto de la utilizaciéon de recursos y materiales didacticos:
1. Utilizo recursos didacticos variados para la presentacion de los contenidos.
2. Utilizo otros materiales ademas del libro de texto.
3. Utilizo materiales elaborados por el profesor.
4. Utilizo las TIC como recurso didactico.

Ambito 4: Seguimiento del proceso de ensefianza-aprendizaje.

4.1: Respecto de lo programado:
1. Reviso frecuentemente los objetivos didacticos y contenidos previstos.
2. Reviso frecuentemente las actividades propuestas.

4.2: Respecto de la informacion al alumnado
1. Proporciono informacién al alumnado sobre el grado alcanzado y, en concreto, sobre el
nivel de desarrollo de los estandares de aprendizaje.
2. Proporciono informacion al alumnado sobre la ejecucion de las tareas y cémo
mejorarlas.

4.3: Respecto de la contextualizacion:
1. Tengo en cuenta el nivel de habilidades del alumnado, su ritmo de aprendizaje y su
grado de motivacion.
2. Me coordino con otros profesionales del centro para modificar/adaptar contenidos,
metodologia, recursos, etc.

Ambito 5: Evaluacion del proceso.

5.1: Respecto de los criterios de evaluacion y estdndares de aprendizaje/resultados de
aprendizaje:
1. Aplico los criterios de evaluacion/resultados de aprendizaje de acuerdo con la P.D.
2. Cada UD tiene claramente establecidos estos criterios de evaluacion/resultados de
aprendizaje.

5.2: Respecto de los instrumentos de evaluacion:
1. Utilizo instrumentos variados de recogida de informacion.
2. Utilizo estrategias y procedimientos de autoevaluacion y coevaluacion.

5.3: Respecto de los criterios de calificacion:
1. Estan perfectamente definidos y son conocidos por el alumnado.
2. Se relacionan con los criterios de evaluacion/resultados de aprendizaje y con los
instrumentos de evaluacion.

5.4: Respecto de la informacién que se transmite tras la evaluacion:
1. Informo al alumnado de los resultados en relacién con su progreso y, en especial, en
relacion con los estandares de aprendizaje.
2. Utilizo diferentes medios para informar a los padres de los resultados de la evaluacion.

5.5: Respecto de la utilidad de la evaluacién del proceso:
1. Utilizo la informaciéon obtenida sobre el proceso para modificar los procedimientos
didacticos y para mejorar la practica docente.

Ambito 6: Valoracién de los resultados.

6.1: Respecto del porcentaje de aprobados-suspensos:
1. El porcentaje de aprobados se corresponde con mis expectativas previas.
2. Los resultados reflejan el trabajo desarrollado por los alumnos.
3. Existen expectativas de mejora de los resultados en la siguiente evaluacién.

6.2: Respecto de la utilidad de la valoracién de los resultados:



1. Utilizo los resultados de evaluacion para modificar los procedimientos didacticos y para
mejorar la practica docente.

b) ¢Quién evalta?: Agentes evaluadores.

Tal como viene recogido en el Proyecto Educativo de Centro, seran los propios
profesores los que evallen la practica docente a través de una autoevaluacion. Los
Jefes de departamento ademas de profesores, seran también un agente evaluador, en
este caso, el encargado de evaluar la Programacién Didactica.

c) ¢Como evaluar? Instrumentos de evaluacion.

Mediante un cuestionario que recoja los indicadores arriba descritos y con una
escala de 1 a 4, en la que 1 significa nulo o poco conseguido y 4 que se ha
conseguido o consolidado convenientemente.

d) ¢Cuando evaluar? Momentos de la evaluacion.

Al final de cada trimestre y en la memoria final de curso.



