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1. INTRODUCCION.

1.1. Justificacion y composicién del departamento.

La presente programacion va dirigida a los cursos pares de la ESO del IES
Campos y Torozos de Medina de Rioseco (Valladolid). Los contenidos programados se
desarrollaran en 2 sesiones semanales para cada grupo, de 50-55 minutos de duracion,
y el nUmero total de sesiones previstas para la consecucion de los objetivos es de 70
aproximadamente. Debido a las caracteristicas especiales de este curso de transicion
entre leyes educativas, los cursos pares de la ESO (2°y 4° de ESO), se regiran todavia
por la LOMCE, mientras que los cursos impares de la ESO (1° y 3° ESQ), y 1°
Bachillerato, comienzan nuevo curriculo con la implantaciéon de la LOMLOE.

1.2. Profesorado que compone el departamento.

El Departamento de Educacion Fisica del I.LE.S Campos y Torozos, esta compuesto por
2 profesores:
DAa. Sheila Nieto Velasco, profesora interina de Educacion Fisica a 12 horas,
imparte clase a los grupos de 2°y 3° de ESO.
D. Alejandro Alonso Fernandez, profesor de Educacion Fisica con destino
definitivo el presente curso, que imparte a los grupos de 1° ESO, 4° ESO y 1°
de Bachillerato. Ademas, desempefiara las funciones de jefe de Departamento.

La reunion de departamento queda fijada los jueves a 4° hora (de 11:40h a 12:30h), en
ella nos coordinaremos y abordaremos principalmente los siguientes objetivos:

a) Seguimiento de la Programacién Didactica (contenidos a trabajar y su
distribucion temporal y secuenciacién, procedimientos de evaluacion, criterios de
calificacion, actividades complementarias y extraescolares, medidas de atencion
a la diversidad y adaptaciones curriculares, medidas de refuerzo, actividades de
recuperacion, etc.).

b) Revisibn de la adecuacion de los objetivos, contenidos, metodologia,
procedimientos de evaluacién, actividades de recuperacion y medidas de
atencion a la diversidad programadas, segun sean los resultados obtenidos.

c) Seguimientoy control del estado y cantidad del material. Adquisicién, reparacion,
mantenimiento y eliminacion de recursos didacticos.

d) Organizacion y programacion de actividades complementarias y extraescolares
relacionadas con la asignatura.

1.3.  Niveles, grupos y numero de horas en Educacion Fisica.
-1° ESO, tres grupos. Se imparten 6 horas de docencia de E.F.
-2° ESO, tres grupos. Se imparten 6 horas de docencia de E.F
-3° ESO, tres grupos. Se imparten 6 horas de docencia de E.F
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-4° ESO, tres grupos. Se imparten 6 horas de docencia de E.F
-1° Bachillerato, dos grupos. Se imparten 4 horas de docencia de E.F

1.4. Marco legal.

Esta programacion se ha elaborado contrastando los documentos legales con la
cultura profesional del &rea, con el contexto especifico y con nuestra practica docente,
buscando una comprension mas profunda de lo que el curriculum puede ofrecernos para
el desarrollo y desempefio profesional. Para ello, se ha tenido en cuenta los diferentes
elementos curriculares y las obligadas relaciones entre los mismos, que establecen los
siguientes decretos que desarrollan el Curriculo de la Educaciéon Secundaria Obligatoria
y Bachillerato en la Comunidad de Castilla 'y Leon:

- Real Decreto 1105/2014 del 26 de diciembre, por el que se estable curriculo
basico de ESO y Bachillerato

- Paralos niveles de 2°y 4° de ESO: Orden EDU/362/2015.

- ORDEN ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones
entre las competencias, los contenidos, y los criterios de evaluacién de ESO.

1.5. PlanTIC
Con el objeto de potenciar el uso de las TIC en el Area de Educacion Fisica, el
Departamento ha disefiado una serie de actuaciones que se van a aplicar a lo largo del
curso. Cada vez seran mas importantes las herramientas como las aplicaciones de
Microsoft office 365, destacando Teams. A continuacién, se recoge la linea de actuacion
para la aplicacion de dicho plan.

El Profesorado del departamento:

e Gestion académica basica (IES facil, IESFaciimove, correo educacyl)

e Utilizacién del correo electrénico educa.jcyl.es como medio de comunicacién con
alumnos, padres y compafieros de departamento.

¢ Conocimiento y manejo de los recursos TIC del centro (pizarras digitales,
portatiles, tablets...)

¢ Incorporacion TIC en los procesos de ensefianza-aprendizaje de acuerdo con
la metodologia didactica y en funcién de los compromisos adquiridos en los
departamentos

e Uso del nuevo sistema wifi de aulas conectadas.

e Participar en la web y redes sociales del centro

e Aula virtual Moodle y aplicaciones Microsoft 365

Evaluacion y calificacion basada en competencias:

e En el presente curso académico 2020/21 se pretende digitalizar en los cursos 2°,
4° de ESO y 1° Bachillerato, la evaluacién y calificacion de los EAE vy las
competencias a través del cuaderno digital Additio app. Facilitando la relacién
entre todos los elementos curriculares.

El Alumnado en la asignatura:
o Busqueda web de informacién sobre los contenidos de la asignatura.
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e Presentacion de trabajos en formato digital (doc, pdf y ppt) y posterior envio via
Aula virtual, email, o Teams.

o Empleo de la cdmara de video y fotografia del teléfono mévil para el analisis de
posturas corporales y técnicas deportivas. Solo bajo control y supervision del
profesor.

e Préctica de condicion fisica con pulsémetros para el andlisis de los parametros
fisiolégicos.

e Colaboracion con el profesor con las herramientas de evaluacion y calificacion
con la Tablet

Evaluacién de las actividades realizadas en la Memoria final del departamento:

¢ Mediante los items correspondientes al plan TIC que figuran en el cuestionario
de evaluacion de la programacion docente.

2. EDUCACION FiSICA 2°E.S.O.

2.1 Contribucion al logro de los objetivos de Etapa:

Objetivos ESO (Pdg. 6 Propuesta Curricular IES Campos y Torozos) Grado de contribucion

1. En relacidn con el ejercicio de la ciudadania democratica:

a. Asumir sus deberes y obligaciones.

b. Ejercer sus derechos respetando siempre a los demas.

c. Practicar la tolerancia, la cooperacién y la solidaridad.

d. Participar en la toma de decisiones consensuadas.

2. Enrelacidn con la evolucién personal y académica:

Generar mecanismos de autocontrol y disciplina.

a.
b. Consolidar habitos de estudio.

Desarrollar y consolidar habitos de trabajo individual y en grupo.

c.
d. Desarrollar el espiritu emprendedor.
e.

Desarrollar la capacidad para aprender a aprender.

f. Desarrollar la toma de decisiones y la asuncidn de responsabilidades.

3. Enrelacidn con la igualdad entre hombres y mujeres:

a. Respetar las diferencias.

b. Fomentar la igualdad de derechos y oportunidades.

c. Rechazar cualquier tipo de discriminacion y de comportamiento sexista.

4. En relacion con el desarrollo de su personalidad:

a. Fortalecer su afectividad.

b. Mostrar confianza y seguridad en si mismo.

c. Evitar comportamientos de soledad, rebeldia o fuga de la realidad.

d. Utilizar la practica deportiva como medio favorecedor de su desarrollo.

5. Enrelacidn con su desarrollo social y el trato hacia los demas:

a. Fortalecer sus capacidades afectivas.
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b. Rechazar la violencia y los prejuicios de cualquier tipo.

c. Resolver pacificamente los conflictos.

d. Utilizar la practica deportiva como medio integrador y de relacién social.

6. Enrelacidn con el campo de las tecnologias:

a. Desarrollar destrezas basicas en la utilizacidon de las tecnologias, en
especial aquellas que se utilizan como fuentes de informacién.

b. Adquirir nuevos conocimientos a través de ellas.

c. Desarrollar un sentido critico en el uso de las TIC.

d. Conocer los riesgos, limites legales y consecuencias de su mala
utilizacion.

7. Enrelacion con el conocimiento cientifico:

a. Concebirlo como un saber integrado, que se estructura en distintas
disciplinas.

b. Analizar con sentido critico la percepcidn y explicacién de sucesos de la
vida cotidiana.

8. Enrelacion con la lengua castellana y la literatura:

a. Comprender y expresar, oralmente y por escrito, textos y mensajes
complejos.

b. Iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

9. En relacion con las lenguas extranjeras:

a. Comprender y expresar, verbalmente y por escrito, textos y mensajes
sencillos, en lengua inglesa.

b. Iniciarse en la comprensién y expresion, verbalmente y por escrito, de
textos y mensajes sencillos en lengua francesa.

10. En relacién con la historia y la cultura:

Conocer los aspectos basicos de la historia mundial y de Espaia.

b. Conocer los aspectos mas arraigados y determinantes de la historia y la
cultura de Castilla y Ledn.

c. Valorar y respetar la diversidad a nivel cultural existente en el entorno
de Medina de Rioseco.

d. Conocer, valorar y respetar el patrimonio artistico y cultural.

11. En relacion con el propio cuerpo:

Conocer su funcionamiento.

b. Adquirir habitos de cuidado y salud corporal, mejorando las condiciones
de vida propias.

c. Utilizar la educacién fisica y la practica deportiva como medio para su
mejora y cuidado.

12.En relacion con las demas personas:

Respetar las diferencias con uno mismo y entre los demas.

b. Conocer y valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda su
diversidad.

c. Valorar criticamente los habitos de los demds relacionados con la salud,
el consumo, el cuidado de los seres vivos y del medio ambiente.

13.En relacion con el resto de los seres vivos: Bajo | Medio | Alto

a. Contribuir a su cuidado.
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b. Rechazar los habitos perjudiciales de interaccién humana.

14.En relacion con el medio ambiente:

a. Conocerlo e interactuar con él.

b. Contribuir a su conservacion y mejora.

15. En relacion con las manifestaciones artisticas:

a. Apreciar y valorar las diferentes formas de creacién artistica.

b. Comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas.

c. Utilizar diversos medios de expresion y representacion.

2.2 Contribucién al desarrollo competencial del alumno:
Comunicacién Linguistica (CL):

Implica la capacidad de comunicarse en diversos contextos o situaciones de
usos de la lengua, a través de distintas modalidades, formatos y soportes tanto orales
como escritos y que abarcan distintas destrezas referidas a los cinco componentes
fundamentales de esta capacidad.

En la comunicacién en lenguas extranjeras, el desarrollo de estas competencias
proporcionara destrezas basicas referidas a la comprensidn, la expresion y el contexto
tanto de la comunicacion oral como de la escrita.

Desde esta materia, se contribuiré al desarrollo de los siguientes ambitos y dimensiones
de la Comunicacién Lingistica:

Comunicacion Linguistica
(Pag. 15y 16 Propuesta Curricular IES Campos y Torozos)
1. Expresién Oral: Si contribuye No contribuye
a. Entonacién. X
b. Registro contextualizado. X
c. Seleccion de vocabulario. X
d. Diccidn. X
e. Fluidez. X
2. Comprension Oral: Si contribuye No contribuye
a. Escucha activa y participativa. X
b. Escucha respetuosa. X
3. Expresion Escrita: Si contribuye No contribuye
a. Orden en la informacion de
oraciones. X
b. Creacién de textos adecuados a
las necesidades de comunicacion. X
c. Expresarse con precision. X X
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d. Caligrafia. X
e. Utilizacion correcta de los signos

de puntuacion. X
f. Adecuacion de lo escrito a lo que

se quiere transmitir. X
g. Ortografia. X

4. Comprension Lectora:

Si contribuye

No contribuye

a. ldentificacién de la idea principal

otras fuentes.

y de las secundarias. X

b. Interpretacién de palabras por el
contexto. X

c. Uso adecuado del diccionario y
X

5. Fluidez Lectora:

Si contribuye

No contribuye

a. Velocidad de lectura.

X

b. Fidelidad de lo leido con lo
escrito. X
c. Entonacidn. X

6. Vocabulario:

Si contribuye

No contribuye

muletillas.

a. Riqueza. X
b. Precision. X
c. Manejo de sinénimos. X
d. Evitar redundancias y coletillas o “

7. Capacidad de sintesis:

Si contribuye

No contribuye

a. ldentificacién de la idea principal.

X

b. Establecimiento de relaciones

Iégicas de los textos.

X

8. Gramatica:

Si contribuye

No contribuye

a. Reglasy principios.

Comunicacion Lingiiistica

N.2 ITEMS SENALADOS

X

Competencia Matematica y Competencias Basicas en Ciencia y Tecnologia
(CMCT):

La Competencia Matematica es la capacidad para aplicar el razonamiento
matematico y sus herramientas para describir, interpretar y predecir distintos fenémenos
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€n su contexto.

Las Competencias Basicas en Ciencia y Tecnologia significan el Acercamiento
al mundo fisico y a la interaccién responsable con él desde acciones a la conservacion
y mejora del medio natural, importantes para un desarrollo sostenible.

Desde esta materia se contribuira al desarrollo de los siguientes d&mbitos y
dimensiones de la CMCT:

Comunicacion Matematicay Competencias Basicas en Cienciay Tecnologia

(Pag. 15y 16 Propuesta Curricular IES Campos y Torozos)

de soluciones.

1. Método Cientifico: Si contribuye No contribuye
a. Observacion, recogida, utilizacion
e interpretacién de datos. X
b. Hipotesis. X
c. Experimentacién. X
d. Comprobacion. X
e. Busqueda de soluciones y toma
X

2. Simbolos y Lenguaje:

Si contribuye

No contribuye

Numeracion.

a. X
b. Interpretacion de imagenes,

mapas, graficos y escalas. X
c. Estadisticay probabilidad. X
d. Geometria. X
e. Medidas. X

3. Simbolos y Lenguaje:

Si contribuye

No contribuye

a.

Numeracion.

X

b.

Interpretacion de imagenes,
mapas, graficos y escalas.

X

4. Calculo: Si contribuye No contribuye
a. Operaciones manipulativas vy
mentales. X
b. Estimaciones. X

5. Razonamiento:

Si contribuye

No contribuye

a.

Planteamiento de problemas.

X

b.

Resolucion de problemas.

X

6. Cienciay Tecnologia

Si contribuye

No contribuye

IES Campos y Torozos
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Comunicacion Matemadtica y Competencias

Bdsicas en Ciencia y Tecnologia

N.2 ITEMS SENALADOS

Competencia Digital (CD):

a. Interaccion con el entorno fisico,
bioldgico, tecnoldgico y X
medioambiental.
b. Conocimiento del entorno. X
c. Preservacion y respeto del
entorno. X X

N2 NOES
16

Aquella que implica el uso creativo, critico y seguro de las TIC. Supone la
adecuacion a los cambios que introducen las TIC para ser competente en un entorno

digital.

Desde esta materia se contribuird al desarrollo de los siguientes ambitos y

dimensiones de la CD:

Competencia Digital

(Pag. 15y 16 Propuesta Curricular IES Campos y Torozos)

1. Hardware:

Si contribuye

No contribuye

a. Componentes centrales. X
b. Periféricos. X
2. Software: Si contribuye No contribuye

a. Busqueda eficaz de la informacion. X
b. Comprensién de la informacion. X
c. Analisis critico de la informacion. X
d. Comunicacién digital: medios y uso
social de los mismos. X
e. Creacion de contenidos en diferentes
formatos. X
f. Autoriay derechos de autor. X

3. Seguridad TIC:

Si contribuye

No contribuye

a. Normas de uso. X
b. Seguridad de uso. X
c. Riesgos y prevencion. X
d. Proteccion de datos. X

IES Campos y Torozos
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N2 NOES
8

Competencia Digital

N.2 ITEMS SENALADOS

Aprender a Aprender (AA):

Habilidad para iniciar, organizar y persistir en el aprendizaje y gestionar el
tiempo y la informacién convenientemente.

Desde esta materia se contribuird al desarrollo de los siguientes &mbitos y
dimensiones de la AA:

Aprender a Aprender
(Pag. 15y 16 Propuesta Curricular IES Campos y Torozos)
1. Planificacidn: p . .
aniticaclo Si contribuye No contribuye
a. Establecimiento de objetivos alcanzables. X
b. Organizacion del aprendizaje en tiempos X
adecuados.
c. Gestion y organizacion de recursos. X
d. Estrategias para afrontar la tarea. X
2. Investigacion: . . .
Si contribuye No contribuye
a. Sentido critico. X
b. Gestidn positiva de los éxitos y los fracasos. X
c. Reflexién sobre los procesos de aprendizaje X
propios.
3. Evaluacion: Si contribuye No contribuye
a. Valoracién y respeto del trabajo propio. X
b. Valoracion y respeto del trabajo de los demas. X
c. Superacion de dificultades. X
d. Valoracién positiva de los errores propios y X
ajenos como fuente de aprendizaje y mejora.

N2 NOES

Aprender a Aprender

N.2 ITEMS SENALADOS 1

Competencias Sociales y Civicas (CSC):

Capacidad de empatizar, aceptar las diferencias, ser tolerante, respetar los
valores, las creencias y las culturas propias y ajenas. Habilita a las personas para
participar plenamente en la vida civica, social y profesional.

IES Campos y Torozos 12



Departamento de Educacion Fisica Programacion Didactica 2022-23

Desde esta materia se contribuira al desarrollo de los siguientes ambitos y
dimensiones de la CSC:

Competencias Sociales y Civicas

(Pag. 15y 16 Propuesta Curricular IES Campos y Torozos)

1. Autonomia, Socializacion y Educacion
Emocional:

Si contribuye

No contribuye

a. Trabajo grupal.

X
b. Relaciones interpersonales. X
c. Relaciones intrapersonales X
d. Gestion de normas. X
e. Gestion de conflictos. X
f. Toma de decisiones. X
g. Aceptacion de uno mismo. X
h. Aceptacién de los demas. X

2. lgualdad: . . .
gualdad Si contribuye No contribuye
a. Prevencion de la violencia de X
género.

b. Respeto de las diferencias. X

3. Cuidado de uno mismo:

Si contribuye

No contribuye

a. Alimentacién y salud.

X
b. Educacion vial. X
c. Seguridad en uno mismo. X
d. Autoestima. X

4. Uso de las Redes Sociales:

Si contribuye

No contribuye

a. Respeto de valores y conciencia de
limites.

X

b. Andlisis critico y responsable de la
informacion.

X

5. Globalizacion:

Si contribuye

No contribuye

a. Educacion politica.

X
b. Procesos migratorios. X
c. Conflictos bélicos. X

6. Educacion ambiental:

Si contribuye

No contribuye

a. Desarrollo sostenible.

X

b. Ecologia.

X

IES Campos y Torozos
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Ne SIES N° NOES
13 8

Competencias Sociales y Civicas

N.2 ITEMS SENALADOS

Sentido de la Iniciativa y Espiritu Emprendedor (SIEE):

Capacidad para transformar las ideas en actos. Disponer de la habilidad para
aceptar y apoyar esos cambios. Tener la actitud necesaria para asumir riesgos y aceptar
responsabilidades. Ser creativo y saber manejar la incertidumbre.

Desde esta materia se contribuird al desarrollo de los siguientes ambitos y
dimensiones de la CSC:

Sentido de la Iniciativa y Espiritu Emprendedor
(Pag. 15y 16 Propuesta Curricular IES Campos y Torozos)

1. Autonomia: Si contribuye No contribuye

a. Capacidad creadoray de innovacion.

X
b. Sentido de la responsabilidad. X
c. Capacidad para trabajar individualmente. X
d. Capacidad de asuncion y gestion de riesgos. X
e. Manejo de la incertidumbre. X

2. Busqueda de informacion: Si contribuye No contribuye

a. Sentido critico para seleccionar informacion. X

b. Manejo de diversas fuentes. X

3. Organizacion: Si contribuye No contribuye

a. Liderazgo.

X
b. Trabajo en equipo. X
c. Distribucién de los tiempos.

X

d. Ordeny presentacion en la entrega de tareas.

Sentido de la Iniciativa y Espiritu Emprendedor

N.2 ITEMS SENALADOS

Concienciay Expresiones Culturales (CEC):

Implica conocer, comprender, apreciar y valorar de forma critica, abierta y
respetuosa las diferentes manifestaciones culturales y artisticas. Implica utilizar los
distintos codigos artisticos y culturales como medio de comunicacion y expresion
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personal. Implica manifestar interés en la vida cultural y la conservacion del patrimonio.

Desde esta materia se contribuird al desarrollo de los siguientes &mbitos y
dimensiones de la CEC:

Concienciay Expresiones Culturales
(Pag. 15y 16 Propuesta Curricular IES Campos y Torozos)

1. Conciencia Cultural: Si contribuye No contribuye
a. Espiritu critico. X
b. Conocimiento de géneros,
técnicas, estilos y cddigos X
artisticos.

c. Interés, aprecio y respeto por las

obras artisticas. X
d. Disfrute de obras artisticas. X
e. Promocién de la actividad
cultural. X
2. Expresion cultural: Si contribuye No contribuye
a. Creatividad e iniciativa cultural. X
b. Resolucion de problemas. X
c. Asuncion de riesgos. X

d. Comunicacion de ideas a través
del arte.

Concienciay Expresiones Culturales Ne SIES

N.° ITEMS SENALADOS 3

2.3. Contenidos de la materia'y temporalizacion.
2.3.1. Contenidos.

A continuacion, se muestran todos los contenidos de la materia, resaltando en
negrita aquellos que se consideran béasicos para el desarrollo de las competencias del
alumnado, que tendran caracter prioritario.

Blogue 1. Contenidos comunes

- Identificacion de informacion relevante, desechando la complementaria y
superficial.

- Empleo de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion para la
realizaciéon de trabajos de investigacion sobre aspectos de la materia.

Blogue 2. Acciones motrices individuales en entornos estables

- Condicion fisica. Capacidades fisicas relacionadas con la salud.
Acondicionamiento general.
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- La fuerza. Generalidades. Clases. Ejercicios basicos de iniciacion al trabajo de
fuerza.

- La velocidad. Generalidades. Clases. Ejercicios basicos de iniciacion al trabajo de
velocidad de reaccion y desplazamiento.

- Control de la intensidad del esfuerzo por la frecuencia cardiaca: Toma de
pulsaciones.

- Test y pruebas funcionales que informen al alumno de sus posibilidades y limitaciones
- El calentamiento: fases. Ejecucion de ejercicios aplicados al calentamiento
general. La vuelta a la calma.

- Higiene postural: Aplicaciones practicas. Creacién de habitos y actitudes
preventivas.

- Toma de conciencia de la propia condicion fisica y predisposicion a su mejora con un
trabajo adecuado.

- Valoracién de habitos y conductas positivas y discriminacion de las negativas
(sedentarismo, drogodependencias...), fundamentalmente las relacionadas con las
enfermedades de origen cardiovascular.

- Valoracién de los efectos positivos del calentamiento, la vuelta a la calma 'y la correcta
realizacion del ejercicio fisico para prevenir lesiones.

Bloque 3. Acciones motrices en situaciones de oposicion

- Aspectos técnicos y reglamentarios de los deportes que van a practicarse.
Fases del modelo técnico.

- Juegos y actividades dirigidas al aprendizaje de los fundamentos técnicos
basicos, principios tacticos basicos y reglamentarios de una o varias actividades
fisico-deportivas de oposicion.

- Automatizacién de gestos técnicos basicos de las actividades desarrolladas.

- Eleccioén de la opcién técnica méas apropiada en cada momento.

- Necesidad y sentido de las normas.

- Distribucion racional de las fuerzas a lo largo de la competicion.

- Disposicion favorable hacia la autoexigencia y superacion de las propias limitaciones.

Bloque 4. Situaciones de cooperacion

- Eleccién de la opcién técnica méas apropiada en cada momento.

- Automatizaciébn de gestos técnicos basicos e identificacion de elementos -
reglamentarios de las actividades propuestas.

- Puesta en practica de los conocimientos adquiridos en situaciones reales de juego.

- Aceptacion de las diferencias individuales y respeto ante la ejecucion de los demas.

- Los valores en el deporte y la actividad fisica.

Interiorizacién y aplicabilidad.

- Valoracion del juego y el deporte, en particular tradicional y autéctono,
respectivamente, como marco de relacion con los demés.

Blogue 5. Acciones motrices en situaciones de adaptacion al entorno

- El senderismo. Tipos de sendero, normas bésicas para su practica, material
necesario. Sefiales de rastreo.

- Conocimiento, aceptacion y respeto de las normas para la conservacién y mejora del
medio urbano y natural en la realizacion de actividades de orientacion. Identificacion y
prevencion de las contingencias propias del medio natural.

- Préactica de normas bésicas de proteccion y mejora del medio ambiente préximo en la
realizacion de actividades en el entorno natural.
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Bloque 6. Situaciones de indole artistica o de expresion

- El cuerpo expresivo: postura, gesto y movimiento. La conciencia corporal. Aplicacion
a las actividades expresivas.

- Combinacién de movimientos teniendo en cuenta las variables de espacio,
tiempo e intensidad.

- Actividades encaminadas al dominio, al control corporal y a la comunicacion con los
demas: los gestos, las posturas y la voz.

- Valoracién de la capacidad y de los usos expresivos y comunicativos del cuerpo.

2.3.2. Temporalizacién. Listado de UUDD por trimestre y nimero de sesiones:

UuDD | BLOQUE DE CONTENIDOS | N° SESIONES
1° TRIMESTRE
1°- Retos cooperativos 1 2
2°- Calentamiento 2 2 (transversal)
3°- Condicion Fisica: 2 10
resistenciay velocidad.
4°- Pinfuvote 3 6
2° TRIMESTRE
1°- Fuerza e higiene postural ly2
3°- Deportes de raqueta 3 8
4°- Ritmo 6
3° TRIMESTRE
1°- Tchoukball 4
2°- Baloncesto 3y4
3°- Senderismo y Orientacion 5 6
TOTAL SESIONES = 64 (60+4 ajuste de programacion)

2.4 Criterios de evaluacion y Estandares de aprendizaje evaluables (perfil
competencial de la materia).

> Criterios de Evaluacion seleccionados para el curso (Los que figuran en
NEGRITA, hacen referencia a aquellos considerados como bésicos para el desarrollo
competencial del alumnado, y supondran, al menos, el 60% de la materia.

Blogue 1. Contenidos comunes:

1. Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién en el proceso de
aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando
documentos propios, y haciendo exposiciones y argumentaciones de estos.
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Blogue 2. Acciones motrices individuales en entornos estables:

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos
y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas, en
condiciones reales o0 adaptadas.

2. Reconocer los factores que intervienen en la acciébn motriz y los mecanismos de
control de la intensidad de la actividad fisica, aplicandolos a la propia practica y
relacionandolos con la salud.

3. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades personales
y dentro de los méargenes de la salud, mostrando una actitud de autoexigencia en
su esfuerzo.

4. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad
fisica, relacionandolas con las caracteristicas de estas.

Blogue 3. Acciones motrices en situaciones de oposicion:

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos
y habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas, en
condiciones reales o adaptadas.

2. Resolver situaciones motrices de oposicién, utilizando las estrategias mas
adecuadas en funcidn de los estimulos relevantes.

Bloque 4. Situaciones de cooperacion:

1. Resolver situaciones motrices de colaboracion o colaboracién oposicion,
utilizando las estrategias mas adecuadas en funcién de los estimulos relevantes.
2. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas como formas
de inclusion social, facilitando la eliminacién de obstaculos en la participacion de
otras personas independientemente de sus caracteristicas, colaborando con los
demas y aceptando sus aportaciones.

Blogue 5. Acciones motrices en situaciones de adaptacion al entorno

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y
habilidades especificas, de las actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones
reales o adaptadas.

2. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como
formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno.

Bloque 6. Situaciones de indole artistica o de expresion:

1. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas,
utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos.

> Relacion entre los diferentes elementos curriculares. Segun la ORDEN
ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las
competencias, los contenidos, y los criterios de evaluacion de ESO y Bachillerato.
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PRIMER TRIMESTRE

z

D
C. EVALUACION

z

CALIFICACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE
(En negrita los considerados Basicos)

C. CLAVE
e Instrumentos
de evaluacion

Procedimientos

BLOQUE 1. CONTENIDOS COMUNES

1.1 Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacién para elaborar documentos

1 1 | digitales propios (texto, presentaciones, imagen, Cch un retc? 5%
video, sonido...) como resultado del proceso de cooperativo
busqueda, analisis y selecciéon de informacion
relevante.

Creacion de

BLOQUE 2. ACCIONES MOTRICES INDIVIDUALES EN ENTORNOS ESTABLES

1.1 Mejora su nivel en la ejecucidn y aplicaciéon

de las acciones técnicas respecto a su nivel de Reto Strava
3 1 . . SIE . . 20%
partida, mostrando actitudes de esfuerzo, (resistencia)
autoexigencia y superacion.
2.1 Analiza la implicacién de las capacidades
3 5 ffsiFa.s y Iaslc.oordinativ.as en Ias. diferentes CMCT Activicfiades 15%
actividades fisico-deportivas trabajadas en el escritas
ciclo.
2.2 Adapta la intensidad del esfuerzo
controlando la frecuencia cardiaca
3 2 | correspondiente a los margenes de mejora de | AA L
los diferentes factores de la condicién fisica. Interiorizacion
ritmo de 5%
. o carrera
2.3 Aplica de forma auténoma procedimientos
3 2 | para autoevaluar los factores de la condicion | SIE
fisica.
3.2 Alcanza niveles de condicidn fisica acordes
a su momento de desarrollo motor y a sus
3 | 3 _— Vassl an | TestdeCF | 5%
posibilidades.
4.1 Relaciona la estructura de una sesion de
actividad fisica con la intensidad de los esfuerzos | CMCT
realizados. ,
Elaboracién de
2 4 un 10%
4.2 Prepara y pone en practica actividades para SIE calentamiento
la mejora de las habilidades motrices en funcién general
de las propias dificultades.
BLOQUE 3. ACCIONES MOTRICES EN SITUACIONES DE OPOSICION
4 1 1.2 Auto?va!ua su ejecucion con respecto al AA Diana de” 10%
modelo técnico planteado. autoevaluacién

IES Campos y Torozos 19




Departamento de Educacion Fisica

Programacion Didactica 2022-23

2.1 Adapta los fundamentos técnicos y tacticos
para obtener ventaja en la practica de las
actividades fisico-deportivas de oposicion o de
colaboracion-oposicion propuestas.

AA

Partido

10%

TODAS LAS UNIDADES

Todas

2.3.1 Participa activamente en la mejora de las
capacidades fisicas basicas desde un enfoque
saludable, utilizando los métodos basicos para
su desarrollo.

(&)

C

2.3.4 Analiza la importancia de la practica
habitual de actividad fisica para la mejora de la
propia condicién fisica, relacionando el efecto | CM
de esta practica con la mejora de la calidad de
vida.

CcT

4.2.1 Muestra tolerancia y deportividad tanto en
el papel de participante como de espectador

4.2.3 Respeta a los demds dentro de la labor de
equipo, con independencia del nivel de
destreza.

Csc

Carnet por
puntos

20%

SEGUNDO TRIMESTRE

U.D.

z

C.EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE
(En negrita los considerados Basicos)

C. CLAVE

de evaluacion

Procedimientos
e Instrumentos

P

CALIFICACION

BLOQUE 1. CONTENIDOS COMUNES

1.2 Expone y defiende trabajos elaborados sobre
temas vigentes en el contexto social, relacionados con
la actividad fisica o la corporalidad, utilizando recursos
tecnoldgicos.

CL

Mural
grupal

15%

BLOQUE 2. ACCIONES MOTRICES INDIVIDUALES EN ENTORNOS ESTABLES

2.4 Identifica las caracteristicas que deben tener las
actividades fisicas para ser consideradas saludables,
adoptando una actitud critica frente a las practicas
gue tienen efectos negativos para la salud.

CMCT

Actividade

3.3 Aplica los fundamentos de higiene postural en la
practica de las actividades fisicas como medio de
prevencion de lesiones.

AA

s escritas

15%

BLOQUE 3: Acciones motrices en situaciones de oposicion

1.1 Aplica los aspectos bdsicos de las técnicas y
habilidades especificas, de las actividades
propuestas, respetando las reglas y normas
establecidas.

AA

Partido
Palas

25%
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1.3 Describe la forma de realizar los movimientos
implicados en el modelo técnico

CL

1.4 Mejora su nivel en la ejecucidn y aplicacion de las
acciones técnicas respecto a su nivel de partida,
mostrando actitudes de esfuerzo, autoexigencia y
superacion.

SIE

BOQUE 6: Situaciones de indole artistica o de expresion

1.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa,
combinando espacio, tiempo e intensidad.

CEC

1.2 Crea y pone en practica una secuencia de
movimientos corporales ajustados a un ritmo
prefijado.

AA

Creacidn
de
coreografi

1.3 Realiza improvisaciones como medio de
comunicacion espontdnea.

SIE

a

5%

TODOS LOS BLOQUES

2.3.1 Participa activamente en la mejora de las
capacidades fisicas bdsicas desde un enfoque
saludable, utilizando los métodos bdsicos para su
desarrollo.

CsC

Todas

2.3.4 Analiza la importancia de la practica habitual de
actividad fisica para la mejora de la propia condicidn
fisica, relacionando el efecto de esta préctica con la
mejora de la calidad de vida.

CMCT

Carnet por
puntos

4.2.1 Muestra tolerancia y deportividad tanto en el
papel de participante como de espectador

4.2.3 Respeta a los demas dentro de la labor de
equipo, con independencia del nivel de destreza.

Csc

20%

TERCER TRIMESTRE

D
C. EVALUACION

CRITERIO DE EVALUACION
Y
ESTANDARES DE APRENDIZAJE
(En negrita los considerados Basicos)

C. CLAVE

Procedimientos
e Instrumentos
de evaluacion

P

CALIFICACION

BLOQUE 3: ACCIONES MOTRICES EN SITUACION DE OPOSICION

[ERN

1.1 Aplica los aspectos basicos de las técnicas y
habilidades especificas, de las actividades
propuestas, respetando las reglas y normas
establecidas.

AA

Retos de
habilidades

especificas de

baloncesto

10%

BLOQUE 4: SITUACIONES DE COOPERACION

1.1 Adapta los fundamentos técnicos y tacticos
para obtener ventaja en la practica de las

AA

Organizacion

torneo
tchoukball

10%
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actividades fisico-deportivas de oposicion o de
colaboracion-oposicion propuestas.

1.2 Discrimina los estimulos que hay que tener
en cuenta en la toma de decisiones en las
situaciones de colaboracion y colaboracién-
oposicion, para obtener ventaja o cumplir el
objetivo de la accién.

AA

2.2 Colabora en las actividades grupales,
respetando las aportaciones de los demds y las
normas establecidas y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.

CscC

Demostracion
de
habilidades
en juego real

30%

BLOQUE 5: Acciones motrices en situaciones de adaptacion al entorno

10

1.1. Explica y pone en practica técnicas de
progresidon en entornos no estables y técnicas
basicas de orientacién, adaptandose a las
variaciones que se producen, y regulando el
esfuerzo en funcidn de sus posibilidades.

Ccb

Creacion de
ruta

15%

2.1 Conoce las posibilidades que ofrece el
entorno para la realizacidn de actividades fisico-
deportivas.

CEC

Carrera de
orientacién

15%

TODOS LOS BLOQUES

Todas

2.3.1 Participa activamente en la mejora de las
capacidades fisicas basicas desde un enfoque
saludable, utilizando los métodos basicos para
su desarrollo.

CsC

2.3.4 Analiza la importancia de la practica
habitual de actividad fisica para la mejora de la
propia condicioén fisica, relacionando el efecto de
esta practica con la mejora de la calidad de vida.

CMCT

4.2.1 Muestra tolerancia y deportividad tanto
en el papel de participante como de espectador.

Csc

4.2.3 Respeta a los demas dentro de la labor de
equipo, con independencia del nivel de destreza.

Csc

Carnet por

5.2.2 Respeta el entorno y lo valora como un
lugar comun para la realizacién de actividades
fisico-deportivas.

CEC

puntos

5.3.1 Identifica las caracteristicas de las
actividades fisico-deportivas propuestas que
pueden suponer un elemento de riesgo para si
mismo o para los demas.

AA

5.3.2 Adopta las medias preventivas y de
seguridad propias de las actividades
desarrolladas en un entorno no estable.

SIE

20%
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2.5. Contenidos transversales.

En la Propuesta Curricular, tal como sefiala el Articulo 6 del Real Decreto 1105/2014
de 26 de diciembre, los elementos transversales a trabajar desde todas las materias
son:

e Lacomprension lectora.

e Laexpresion oral y escrita.

e La comunicacion audiovisual.

e Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion.

e El emprendimiento.

e Laeducacidn civicay constitucional.

Ademas, la programacion docente debe comprender:
e Laprevencion de laviolencia de género
e Laprevencion de laviolencia contralas personas con discapacidad
e Laprevencion de la violencia terrorista y de cualquier forma de violencia, racismo
o xenofobia, incluido el estudio del Holocausto judio como hecho histdrico.

Otros elementos transversales para trabajar en los curriculos de ESO son:

e Desarrollo sostenible y el medio ambiente

e Los riesgos de explotacion y abuso sexual

e El abuso y maltrato a las personas con discapacidad

e Las situaciones de riesgo derivadas de la inadecuada utilizacion de las
Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion

e Laproteccion ante emergencias y catastrofes.

o EIl espiritu emprendedor, la adquisicion de competencias para la creaciéon y
desarrollo de los diversos modelos de empresas y al fomento de la igualdad de
oportunidades y del respeto al emprendedor y al empresario, asi como a la ética
empresarial.

e Laactividad fisicay la dieta equilibrada

e Lamejoradelaconvivenciay la prevencién de los accidentes de trafico.

Existen diferentes estandares de aprendizaje, algunos de ellos considerados
bésicos, que tratan sobre aquellos elementos transversales que hemos marcado
anteriormente en negrita. Por ello es fundamental su trabajo, en algunos casos en
unidades didacticas especificas, y en otros, a través de elementos de tipo actitudinal
presentes a lo largo de todas las sesiones de clase.

La comprension lectora y la expresion oral y escrita se trabajaran mediante
todos los elementos de tipo conceptual que se utilizan en clase y especificamente en
apuntes, lecturas, noticias, trabajos, examenes escritos...

La educacidn civica, asi como el respeto a las diferencias de sexo y el respeto
por las personas con discapacidad estardn siempre presentes en todas las sesiones
del area. A modo de ejemplo podremos hablar de la practica de deportes, respeto hacia
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el rival y nuestros propios compafieros, el puablico, los jueces o éarbitros, etc., son
elementos basicos y susceptibles de evaluacion dentro de la practica, o en el caso de
las actividades en la naturaleza, donde el respeto por el medio natural es de obligado
cumplimiento.

Fundamental a trabajar sera la actividad fisica y la dieta equilibrada. Este
elemento transversal se relaciona especificamente con nuestra asignatura y sera
trabajado especificamente en ella. Ademas, su relacidon con el Punto 7 en el que se
recoge que las ADMINISTRACIONES EDUCATIVAS, adoptardn medidas para que la
actividad fisica y la dieta equilibrada formen parte del comportamiento juvenil. Para ello
promoveran la practica diaria de deporte y ejercicio fisico. Destaca, que el disefio, la
coordinacion y supervision de las medidas que a estos efectos se adopten en el centro
educativo seran asumidos por el profesorado con cualificacion o especializacién
adecuada en estos ambitos. Durante el pasado curso escolar se disfruto por primera vez
del PROGRAMA DE CONSUMO ESCOLAR DE FRUTAS, HORTALIZAS Y LECHE,
durante el presente curso escolar, el departamento tiene planificado volver a solicitar el
mismo para concienciar y promover una dieta sana y equilibrada.

Por otro lado, con el objeto de potenciar el uso de las TIC en el Area de Educacion
Fisica, aspecto que se debe maximizar este curso 2022/23 como desarrollo del
reconocimiento TIC nivel 3 que se le concedié al centro educativo el afio pasado. El
Departamento tiene planificadas las siguientes actuaciones:

1. Cada clase tendra este afio un grupo de Teams, en el que figurara los aspectos
basicos de la materia, y en el que se irA cargando todo el temario
correspondiente, ademas de presentar las diferentes tareas.

2. Emplear el correo corporativo de Educacyl para cualquier comunicacion oficial
entre profesores, alumnos o padres. Cada profesor se asegurara de que todos
los alumnos tienen acceso al mismo.

3. Aprovechar la potencialidad de algunas de las herramientas que nos facilitan las
licencias gratuitas que nos ofrece educaciéon de Microsoft Office 365 para la
elaboracion de trabajos y presentaciones, como pueden ser Word, Excel o
PowerPoint.

4. Evaluacién y calificacion competencial por medio del cuaderno digital Additio

app.

2.6. Medidas que promueven el hébito de la lectura.

Desde la materia de Educacién Fisica, se contribuird al PLAN DE FOMENTO
DE LA LECTURA del siguiente modo:

o Objetivos:

- Mostrar atencién en la lectura de los apuntes y los articulos relacionados
con los contenidos especificos de cada unidad didactica, mostrando una
lectura comprensiva y contestando razonadamente a las preguntas que se
indiquen en cada caso.
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- Expresar de forma escrita la opinibn propia e ideas sobre videos,
documentos o articulos relacionados con los contenidos a tratar.

- Investigar y buscar informacion relacionada con los contenidos tratados.

- Describir de forma oral y escrita la ejecucion de gestos técnicos trabajados
en clase.

e Lectura anual voluntaria y debate:
- 2° ESO: Mision Infofible (el profesor dispone de un ejemplar en .pdf)
e Actividades de expresion oral:

o Dirigir calentamientos y vueltas a la calma, previo analisis de la actividad
a realizar.

o Presentar PPT y trabajos con soporte digital
o Examenes orales y preguntas de clase
e Actividades de comprensién lectora:

Dado que la E.F es una asignatura eminentemente practica, aprovecharemos
aquellas sesiones en las que el alumno no puede realizar la actividad por algun tipo de
impedimento, o cuando el profesor se ausenta y deja actividades, para que los alumnos
realicen un trabajo de lectura y reflexion sobre articulos relacionados con la materia. A
continuacioén, paso a detallar aquellos articulos programados en 2° ESO para el presente
curso 2022/23

- “Carta de un rubgier a CR7”. La Nacion. 2017
“La violencia en el deporte ¢, Por qué somos asi? Web Santi Querol.

2.7. Metodologia didactica:

A continuacién, se recogen los principios metodolégicos de la propuesta curricular
para 2° ESO.
¢ Metodologia activa y participativa (aprendizaje por competencias)
e Trabajo individual y cooperativo del alumnado
e Consideracion de la atencion ala diversidad
e Ajuste a los diferentes ritmos de aprendizaje
e Fomento del aprender por si mismos
e Promocién del trabajo en equipo.
e Enfoque multidisciplinar del proceso educativo
e Actividades que fomenten la motivacion y el interés por las matemaéticas, el
habito de lecturay estudio y la correcta expresién oral y escrita.
e Uso delas TIC.

La metodologia, por tanto, ha de estar orientada a potenciar el aprendizaje por
competencias por lo que sera activa y participativa, potenciando la autonomia de los
alumnos en la toma de decisiones, el aprender por si mismos y el trabajo
colaborativo, la busqueda selectiva de informacion y, finalmente, la aplicacion de
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lo aprendido a nuevas situaciones. Todo ello teniendo en cuenta, ademas, las
posibilidades que ofrecen las tecnologias de lainformacién y comunicacién. En esta
linea, el trabajo por proyectos es especialmente relevante. Las metodologias activas
han de apoyarse en estructuras de aprendizaje cooperativo.

Todo proceso de ensefianza y aprendizaje lleva implicitos unos principios
metodoldgicos que se desprenden del carisma particular de cada situacion pedagdgica
concreta. Segun Contreras (1998) “en la metodologia se integran los métodos de
ensefianza, los estilos 0 maneras de ensefiar del profesor, las estrategias, los recursos
metodolégicos o acciones que complementan los métodos de ensefianza, la
organizacion de los alumnos y por el ultimo el grado de control de la tarea”.

Opciones metodoldgicas especificas:

Seran validas muchas variantes metodolégicas por lo que podemos considerar esta
programacion como ECLEPTICA. Sin embargo, se tiende a seguir una progresion en la
que partiremos de estilos mas directivos, hasta buscar la maxima autonomia del
alumnado, objetivo prioritario de LOMCE con los tan ansiados aprendizajes
significativos y funcionales. El trabajo en grupos y las propuestas que tengan
transferencia a la vida real seran eje central, y la participacion de alumno no sélo en el
proceso sino en la evaluacion (evaluacion compartida) también serd béasico para
desarrollar una metodologia competencial, fomentando que el alumno tome sus propias
decisiones y se responsabilice de ellas.

A destacar sera también el trabajo mediante retos cooperativos, buscando
contribuir con el PEC para mejorar el clima en las aulas e integrar a todo el alumnado
bajo un objetivo comun, y por supuesto, la ayuda entre iguales y la microensefianza o
monitores asignados (con la figura del capitan), partiendo de la idea de que muchas
veces nadie explica mejor una tarea que otro alumno avanzado de su misma edad,
ademas motiva, invita a participar y genera autonomia.

Método

e POR REPRODUCCION: El cual también tiene cabida, y no limita el desarrollo
competencial, pues en circunstancias como buUsqueda de maxima seguridad,
baterias de ejercicios (calentamiento y trabajo de fuerza y flexibilidad, gimnasia), o
por simple control del grupo y evitar pérdidas de tiempo innecesarias (1° Auxilios,
Orientacién), su empleo es imprescindible, aunque la l6gica dice que se vaya
progresando hacia un método que dé mas libertad al alumno.

e POR DESCUBRIMIENTO: Basico y a excepcion de las ya citadas, tendra cabida en
la mayoria de las sesiones, aumentando su uso a medida que el alumno gana en
autonomia, y conoce el método o avanza de curso. Serd basico para el desarrollo
competencial y se planteardn mudltiples preguntas que inviten a la budsqueda
movilizando sus anteriores aprendizajes. ¢A quién quieres el dia de mafiana a tu
lado, a alguien que deja las cosas a medias o al que las termina? ¢Qué es mas
importante para correr 30 minutos, el corazon o la cabeza?

Estrategia

Tres opciones organizadas por dominios de accién motriz:
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e En SITUACIONES DE OPOSICION Y COOPERACION: La progresion logica
serd GLOBAL-ANALITICA-GLOBAL, es decir, observaremos las dificultades en
el juego modificado, trabajaremos estas de modo especifico y acabaremos con
el objetivo de préactica del deporte real.

e En SITUACIONES INDIVIDUALES EN ENTORNOS ESTABLES: Existe mucha
diversidad de contenidos, pero normalmente la estrategia ANALITICA es la mas
usada. Pasos de baile, 1° auxilios, técnicas de flexibilidad, calentamiento...Son
contenidos que exigen dosificar la informacién en partes y dominar cada una de
ellas por separado antes de su fusion.

e En SITUACIONES DE ADAPTACION AL ENTORNO, Y DE INDOLE
ARTISITCA Y DE EXPRESION: A excepcion del manejo de brujula'y mapa, y 1°
Auxilios. En el resto de los contenidos prima el empleo de una estrategia
GLOBAL, fundamental para la libre expresion de sentimientos y emociones, al
igual que para experimentar las sensaciones de la naturaleza en las actividades
en el medio natural.

Estilo

Existe una gran variedad (eclecticismo), que puedo resumir del siguiente modo:

e Retos cooperativos: Calentamiento, test de condicion fisica, deportes
alternativos

e Modificacion del mando directo: Test de condicién fisica, 1° Auxilios, higiene
postural y trabajo compensatorio, gimnasia, rastreos.

e Asignacion de tareas: Fuerza

¢ Programa individual de trabajo: Resistencia

¢ Microensefianza y ensefianza reciproca: Condicion fisica, trabajo del ritmo,

e Trabajo por grupos (heterogéneos): Deportes, test de condicidn fisica, juegos y
deportes tradicionales, coreografias, orientacion.

e Trabajo por grupos (de nivel): malabares, y deportes de equipo si se pudieran
impartir.

e Descubrimiento guiado y resolucion de problemas: creacion de coreografias.

¢ Modelos pedagdégicos (educacion deportiva, TGfU): deportes de equipo.

El conflicto y el refuerzo positivo

En la linea del PEC: Intentaremos solucionar los problemas mediante el dialogo,
sin recurrir a castigos que limiten el tiempo (ya escaso) de practica. Para casos
recurrentes o conflicto graves se aboga por el uso de la Medicacioén Escolar. Buscaré
crear un clima adecuado mediante el refuerzo positivo valorando las conductas de
colaboracion y esfuerzo. También creo en las segundas oportunidades, y para ello existe
la figura del capitan y los positivos, una manera de poder recuperar puntuacion perdida
por “saltarse” las normas, asi como para demostrar al profesor que estas dispuesto a
cambiar y mejorar.

Estructura de la sesion (55 minutos)

Partiendo de la estructura propuesta por Marcelino Vaca Escribano en el seminario
de lo Pedagdgico de lo corporal, en Palencia. Sera adaptada en funcién del objetivo y
la intensidad. Diferenciamos 4 Momentos diferentes:
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e Encuentro (5 min)

- Llegada (3 min): El profesor este afio debera ir a buscar a los alumnos
al aula de referencia, y se asegurara en todo momento de que cumplan
con el protocolo de inicio de actividad lectiva, evitando cualquier tipo de
deambulacion no necesaria.

- Presentacién (2 min): Repaso sesién anterior y presentacion.

e Actividad (40 min)
- Calentamiento (5 min): Como contenido transversal de la UD 1°
- Parte principal (35 min): Ejercicios y practica global
e Vuelta ala calma (5 min): A veces se puede suprimir (LOpez Pastor)
o Despedida (5 min): Repaso de lo trabajado, seguimiento del cuaderno, diario,
trabajos, e introduccion de la siguiente sesion.

2.8. Materiales y recursos de desarrollo curricular

> Libro de texto.

Un afio mas desde el Departamento de Educacién Fisica no consideramos
necesario la utilizacion como material didactico del libro de texto. El caracter practico de
la asignatura y el cambio anual de uno de los miembros del departamento hace que la
implantacién de este recurso no sea el mas adecuado.

» Materiales elaborados por el profesor.

Los apuntes propios de la asignatura para su evaluacion conceptual seran
aportados por el profesor que imparta la materia en cada curso, este afio ante la
obligatoriedad de tener un grupo de Teams de clase, el profesor cargara una copia de
todos los documentos que precise la materia en “Archivos”. Ademas, para evitar que
algun alumno se quede sin poder imprimirlos si no tuviera impresora, siempre se dejara
una copia original al delegado de la clase, para que se la deja a aquellos compafieros
gue precisen hacer fotocopias (Las fotocopias seran costeadas por el alumno)

» TIC.

La utilizacion de materiales audiovisuales y plataformas digitales seran los
recursos informaticos mas utilizados para la realizacion de actividades. En algunos
casos seran para estimular y afianzar el aprendizaje de algunos contenidos y en otros
casos servirdn como repositorio de contenidos que permitan al alumnado la realizacion
de actividades curriculares especificas.

> Materiales e instalaciones.

La asignatura se desarrollara principalmente en el gimnasio del centro educativo,
y en las pistas polideportivas del patio. El departamento ha establecido un calendario
que figurara por trimestres en el Teams del departamento, y que servira para
coordinarse en las horas de coincidencia de los dos profesores de Educacion Fisica.

Respecto a los materiales, dado que es el primer afio que el jefe de
departamento tiene destino definitivo en el centro, se va a realizar un inventario de
material a lo largo del curso 2022/23, para conocer la existencia y el estado de los
materiales con los que cuenta el departamento, facilitando la posible adquisicion,
reparacion y sustitucion de material en un futuro.
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» PLAN DE CONTINGENCIA (Materiales y recursos a utilizar en caso de
ensefianza no presencial)

e Sera necesario un ordenador para el seguimiento de la materia.

e También necesitara el alumno teléfono movil o cAmara para grabar y enviar sus
ejercicios.

e No se utilizarad material especifico de Educacion Fisica, pero en ocasiones se
puede requerir al alumno buscar o elaborar algin material para los ejercicios que
asi lo requieran.

2.9. Medidas de atencidn ala diversidad (MAD):

Siguiendo en la linea de la programacién, de planificar de acuerdo con la realidad
del aula y debido a que en el curso 2022/23, realizada la evaluacion inicial, no se prevé
ningln alumno que requiera de ACS (Informe psico-evaluador y dos afios de desfase
escolar en la materia de Educacion Fisica), lo que supondria modificacion de los
elementos curriculares para alcanzar los EAE basicos, hemos optado por realizar un
repaso de las Medidas de Atencidén ala Diversidad mas comunes gue nos podemos
encontrar con diversos Alumnos con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo
(ACNEAE), por lo general olvidadas y sin embargo, las mas utilizadas diariamente
para que nuestros alumnos alcancen los objetivos, las cuales implican principalmente
cambios metodoldgicos.

> ADAPTACIONES DE ACCESO AL CURRICULO U ORDINARIAS:

A continuacion, en base a nuestra experiencia intentaré prever aquellas mas
comunes en cada U.D. y plantear posibles alternativas y propuestas metodol6gicas
con el fin de maximizar su participacion y que alcance los EAE béasicos sin necesidad
de modificar los elementos basicos del curriculo. Priorizando, variando su
temporalizacion y centrandose en los minimos seleccionados para su nivel.

- Medidas previas:

En la programacion de las UD a realizar durante el curso se ha tenido en cuenta
la variedad de los contenidos y de UUDD de modo que atendamos a las diferencias en
los gustos e intereses de todos los alumnos. Asimismo, hemos pretendido incorporar
UUDD novedosas y motivantes para todos/as. Hemos seleccionado contenidos variados
que permitan a cada cual encontrar sus afinidades e intereses, valorando en qué medida
los contenidos que proponemaos refuerzan o benefician a una parte del alumnado en
funcion de sus experiencias previas, género, nivel de competencia motriz, procedencia
cultural, etc., para buscar propuestas diversas que equilibren situaciones socialmente
construidas en torno al cuerpo y la motricidad.

- En funcién del bloque de contenidos:

Los contenidos vinculados a la Condicion fisica y el desarrollo de las CFB. No se
utilizaran como elemento discriminador, sino orientador. Estableceremos pruebas con
un caracter informativo que valoren el nivel de progresién del alumno/a en funcién de la
practica y del esfuerzo realizado.

En los aprendizajes de habilidades con cierto nivel de riesgo (Acrosport).
Estableceremos ayudas a la progresion para disminuir el nivel de incertidumbre en los
alumnos/as con mas problemas, no forzando nunca a la realizacién de un ejercicio.
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En la ensefianza de algunas técnicas deportivas. Plantearemos problemas
motores con multiples soluciones, intentando evitar situaciones con una sola respuesta,
de forma que el alumno/a pueda adaptar las respuestas a sus caracteristicas. Son
muchas las razones que nos aconsejan no buscar una aproximacion fiel a los modelos
técnicos teoricos.

En los juegos y deportes colectivos, valoraremos el nivel de participacion en las
tareas e iniciaremos la enseflanza de la tactica colectiva con el planteamiento de
problemas que tengan distintos niveles de resolucion, procurando que el mecanismo de
ejecucion no sea un factor determinante (la busqueda de respuestas o soluciones por
encima del dominio de la técnica).Evitaremos los agrupamientos naturales por niveles
en el desarrollo de los juegos y deportes colectivos, variando las normas para favorecer
la inclusion de todos en el juego.

En las actividades de ritmo y expresion. Propondremos actividades motivantes
al inicio, asentando el respeto al otro como base de trabajo, creando un clima de
espontaneidad y distension, dejando libertad a los alumnos/as y respetando cualquier
idea que pongan de manifiesto, aceptandolas todas pues se parte de la premisa que
cualquiera de ellas es valido, desarrollaremos los contenidos fundamentalmente a
través de trabajos grupales, no forzando los agrupamientos, evitando la imposicién en
la propuesta y el desarrollo de las tareas.

- En la evaluacion:

Utilizaremos sistemas de evaluacién en los que cada uno se responsabilice de su
evolucion personal, huyendo de evaluaciones comparativas que refuercen las
desigualdades.

Diversificaremos los procedimientos de evaluacion, adecuando los tiempos y criterios a
los alumnos.

Seleccionaremos criterios especificos de evaluacion.

Estableceremos criterios de evaluacion graduados. Por un lado, podemos establecer
criterios de evaluacién minimos, y por otro, algunos de ampliacion que valoren los
distintos niveles de aprendizaje

Madificacion de los instrumentos y procedimientos.
- En la metodologia.

Disponemos de multitud de recursos para atender a la diversidad de los alumnos.
Partiendo de una ensefianza individualizada (facilitada por una metodologia basada en
la asignacion de tareas), se puede organizar a los alumnos por grupos de nivel o de
intereses, desdoblar los grupos para trabajar con un numero menor de alumnos, atender
por separado a un alumno o grupo de alumnos que en un momento determinado lo
necesite mientras los demas contindian realizando su trabajo. Utilizaremos como férmula
de funcionamiento habitual distintos agrupamientos (parejas, pequefios grupos, grandes
grupos) que potencien los contactos con personas de diferente género, capacidad,
habilidad, personalidad, cultura, etc. Se pretende que se acostumbren a la originalidad
corporal y motriz de otros/as.

- Para los alumnos de integracién tardia al sistema educativo espafiol. (Este curso
2022/22 principalmente alumnos procedentes de Marruecos y Ucrania)

Proporcionaremos al alumno o alumna la informaciébn necesaria sobre el area,
instalaciones, las normas y todo aquello que facilite su desenvolvimiento y su
autonomia.
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Durante los primeros dias de manera especial, para que se relacione con los
comparieros y compafieras del grupo, propondremos cada dia un alumno de referencia
que le acompafaray le ayudara.

En caso de que desconozca el castellano reforzaremos las explicaciones con imagenes,
iconos, gestos y en algunos casos le daremos informacioén y fichas en su propio idioma.

Realizaremos un seguimiento del proceso de adaptacién del alumno o alumna y de su
proceso de aprendizaje.

Fomentaremos de la participacion del alumnado inmigrante en las actividades
extraescolares del centro.

- Para los alumnos de Especiales condiciones geogréficas, sociales y/o culturales.

Se buscara profundizacién de la educacion en valores, asi como realizar actividades
que favorezcan el conocimiento mutuo y la cohesion del grupo.

Favoreceremos un clima social de convivencia, respeto y tolerancia, y fomentaremos el
respeto mutuo como valor fundamental.

» ADAPTACIONES EXTRAORDINARIAS O ADAPTACIONES CURRICULARES
SIGNIFICATIVAS.

Como se comento anteriormente, no existe ningln alumno que precise actualmente
este tipo de adaptacién, pero si debemos prever el camino a seguir ante su
incorporacién o la aparicion de una patologia, ya sea temporal o crénica que limite o
impida la consecucion de los EAE basicos. De este modo, se proponen dos vias:

DE MANERA GENERAL (Ante la imposibilidad de realizar la actividad):

- Realizacién de trabajos tedricos relacionados con los contenidos que se imparten en
el aula.

- Lecturay reflexion de textos del Libro-cuaderno.

- Participacion en las actividades deportivas realizando labores de arbitraje,
ensefanza reciproca, registro de datos...

- Direccion de actividades para sus compafieros (estiramientos, calentamientos...)

- En determinadas actividades podran participar (relajacién, estiramientos, expresion
corporal...)

DE_MANERA ESPECIFICA. Si existiera algiin alumno que requiere de adaptacion
curricular. El profesor responsable deberia cumplimentar el punto 6 del anexo que
figura en el Plan de Atencion ala diversidad. De modo que, si existiera la necesidad
de hacerlo, se especificara en el acta del departamento y se recogera en la memoria de
final de curso para tener constancia el proximo afio.

2.10 Evaluacién del proceso de aprendizaje (Instrumentos y procedimientos
de evaluacion). Criterios de calificacion.

En relacion a los procedimientos de evaluacion el articulo 7 de la ORDEN
ECD/65/2015 establece, que el profesorado debe utilizar procedimientos de evaluacion
variados para facilitarla evaluacion del alumnado como parte integral del proceso de
ensefianza y aprendizaje, y como una herramienta esencial para mejorar la calidad de
la educacion, y menciona la observacion sistemética del trabajo de los alumnos, el
analisis de documentos tales como las pruebas orales y escritas, el portfolio, los
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protocolos de registro, o los trabajos de clase. Asi mismo en la ORDEN EDU/362/2015
de Castilla y Ledn se especifica que “las pruebas de evaluacion que se desarrollen en
las diferentes materias incluiran pruebas orales, las cuales tendran su reflejo, segun la
materia, en su calificacion”.

Con respecto a los instrumentos de evaluacién el articulo 7 de la ORDEN
ECD/65/2015, dispone que los niveles de desempefio de las competencias se podran
medir a través de indicadores de logro, tales como rdbricas o escalas de evaluacion.
También en esta orden se hace referencia a que es necesario incorporar estrategias
gue permitan la participacion del alumnado en la evaluacion de sus logros, como la
autoevaluacion, la evaluacion entre iguales o la coevaluacién. Estos modelos de
evaluacion favorecen el aprendizaje desde la reflexion y valoracion del alumnado sobre
sus propias dificultades y fortalezas, sobre la participaciéon de los compafieros en las
actividades de tipo colaborativo y desde la colaboracién con el profesorado en la
regulacién del proceso de ensefianza-aprendizaje.

En nuestro caso, los PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE
EVALUACION han sido detallados en el apartado 2.4 de la PROGRAMACION
DIDACTICA, de manera que se puede observar la relacién entre éstos, con los
EAE, Criterios de evaluacion, unidades didacticas y el porcentaje de calificacion
que le corresponde a cada uno de ellos. En este apartado, realizaremos una
clasificacion y recopilacion de todos aquellos empleados.

PROCEDIMIENTOS de Evaluacion INSTRUMENTOS DE CALIFICACION
Observacion sistematica
Cuaderno del profesor Lista de control Additio
Trabajo diario y participacion Carnet por puntos

Analisis de las producciones de los alumnos

Lecturas y articulos Portfolio de aprendizaje
Trabajos Rubricas
Webquest y test Registro de Forms

Intercambios orales con alumnos

Asambleas Autoevaluacién
Circuitos y pruebas grupales Coevaluacién
Pruebas practicas Heteroevaluacidn
Entrevistas personales Calificacidon dialogada
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Autoevaluacion Evaluacién que una persona realiza sobre si misma o sobre un
proceso y/o resultado personal.

Coevaluacion Evaluacién realizada entre pares (compafieros).

Evaluacion Proceso de evaluacion cuya finalidad es mejorar los procesos de
formativa ensefianza y aprendizaje.

Evaluacion Procesos dialdgicos que mantiene el profesor con su alumnado
compartida sobre la evaluacién de los aprendizajes y los procesos de ensefianza

y aprendizaje.

Autocalificacion Proceso por el cual cada alumno fija la calificacion que cree merecer.

Calificacién Consecuencia légica y coherente de un proceso de evaluacién
dialogada compartida.

e CRITERIOS DE CALIFICACION:

Cada TRIMESTRE sera calificado de 1 a 10 puntos:

- 20% (2 puntos). Corresponde al Carné por puntos. El alumno parte inicialmente de 1
punto cada trimestre. Podra sumar o restar:
o+ 0,25p cada vez que consiga un PERFECT (Aquellas actividades voluntarias
recogidas bajo este nombre en el Teams o conductas que se considere que deben
ser premiadas).
oDesde -0,25p (falta leve) hasta 0,5p (falta grave) Cuando incumple alguna de las
normas acordadas y publicadas en el Teams el primer dia de clase.
- 20% (2 puntos). Corresponden a examenes tedricos y/o trabajos, y pruebas orales
de clase.
- 60% (6 puntos). Corresponden a las pruebas préacticas de cada trimestre (Han sido
desglosadas en el apartado 2.4 de esta programacion.

*Para aquellos alumnos que hayan superado la materia en junio. Mediante los proyectos
y actividades de ampliacion antes de la evaluacion final, podran mejorar su calificacion
hasta un maximo de 1 punto en la asignatura (redondeo incluido).

La CALIFICACION FINAL sera la media aritmética entre los 3 trimestres. No
existen minimaos, si la suma de cada instrumento en cada trimestre en particular, y la
media de los tres trimestres en la final es igual o superior a 5 puntos, se considera que
el alumno supera la asignatura.

Con el fin de establecer un criterio a la hora de REDONDEAR las notas, a excepcion
del 5 explicado anteriormente, para el resto de las calificaciones se hara por redondeo
al nUmero mas cercano a partir del ,6 por ejemplo 6,5 (6), 6,6 (7) y 6,59 (6).

Los EAE que figuran en NEGRITA son los considerados BASICOS en la
asignatura, y suponen, al menos, el 60% en cada trimestre. Seran los referentes para
aquellos alumnos que precisen de adaptaciones, asi como para realizar los programas
de refuerzo y recuperacion de junio. El resto de EAE seran considerados avanzados y
serviran para completar la nota hasta 10 puntos.

2.11 Medidas para la recuperacion de la materia durante el curso

Para aquellos alumnos que presentan problemas para la adquisicion de los EAE
Bésicos, en el punto 2.13 de la programacion didactica, se recoge el plan de
refuerzo y recuperacion de la materia para el presente curso, dicho plan sera
entregado por el profesor al alumno informando también a sus padres de la entrega y
seguimiento. Con ello se pretende realizar un plan individualizado para que cada alumno
alcance los EAE Basicos seleccionados para cada trimestre.
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Si un alumno suspende una evaluacion, pero aprueba las otras dos, y la
calificacion obtenida entre los 3 trimestres es igual o superior al 5. El alumno no tendra
que realizar ninguna prueba extraordinaria, superando la materia.

En caso de suspender 2 o 3 evaluaciones, o cuando la calificacién entre
los tres trimestres no alcanza el 5, el alumno tendra derecho a realizar una prueba
final a principios de junio. El profesor responsable de la materia seleccionara aquellas
pruebas que considere oportunas para que el alumno alcance los EAE Basicos no
superados durante el curso, pudiendo guardar a su criterio aquellas que ya han sido
superados.

Finalmente, en caso de no alcanzar de ninguno de los modos anteriores una
calificacién igual o superior al 5, el alumno tendr4 derecho a una PRUEBA
EXTRAORDINARIA EN JUNIO, para la que no se guardardn las partes no
superadas. En ella el profesor dispondra en modo circuito aquellas habilidades o
pruebas consideradas como basicas, que seran entregadas con anterioridad al alumno,
y se acompafara de un examen tedrico y/o entrega de un trabajo.

2.12 Medidas para la recuperacién de la materia pendiente de cursos
anteriores.

(Se detalla este apartado, pero no existe ningtn alumno con la materia
pendiente en el actual curso académico)

Segun la normativa (Art. 32.12 de la ORDEN EDU/362) “En el contexto de la
evaluacion continua, cuando el alumnado promocione con evaluacién negativa en
alguna de las materias, la superacion de los estandares de aprendizaje evaluables
correspondientes a éstas sera determinada por el profesor de la materia respectiva del
curso al que promocionan, quien tendrd a su vez en consideracion el seguimiento del
programa individualizado. En el caso de materias que el alumno haya dejado de cursar,
el departamento de coordinacién didactica correspondiente determinara su superacion
en funcién de las medidas educativas reflejadas en el programa individualizado.”

El departamento de E.F ha acordado que, para el presente curso, se realizara
un seguimiento a todos aquellos alumnos que tengan pendiente la asighatura del curso
anterior, dicho seguimiento consistira en:

- Unareunioén informativa al principio de curso en la que el profesor informara
a los alumnos de que tienen la materia suspensa, y de los requisitos que deben
cumplir para superarla. Dicha informacién se recomienda que sea enviada a
casa con acuse de recibo para informar a sus responsables legales.

- Si el alumno supera los EAE Basicos (En negrita) superando el 1°y 2°
trimestre del curso superior, la pendiente se dara por superada. El alumno
podra obtener una calificacion igual o superior a 5.

- En caso de no superar 1° y 2° trimestre, el alumno tendrda derecho a un
examen para recuperar la materia pendiente. La fecha del examen sera
publicada en Teams y los padres seran informados de ello cuando salga la
convocatoria oficial. La prueba consistird en la entrega de un trabajo y la
realizacion de unas pruebas practicas para comprobar la adquisicion de los EAE
Bésicos de 1° ESO.

2.13 Planes de refuerzo y recuperacion:
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L% Junta de PLAN de REFUERZO Y RECUPERACION 22-23
) Castilla y Leon

Consejeria de Educacion

IES CAMPOS Y TOROZOS EDUCACION FiSICA

DATOS ACADEMICOS DEL ALUMNO/A

Alumno/a:
Icurso: 2°EsO IGrupo: A

CONSIDERACIONES DERIVADAS DE: RESULTADOS DE LAS TRES EVALUACIONES.
PLAN DE TRABAJO DEL ALUMNO

Temporalizacion Numero de sesiones:
Contenidos no superados | Criterios de evaluacion y/o Tipos de actividades de
estandares de aprendizaje recuperacion.

basicos que hay que reforzar
EAE basicos establecidos |Entrega de actividades
en el apartado 2.4 realizadas durante el
trimestre

Pruebas practicas que
impliquen la consecucion de
los EAE basicos.

Orientaciones Metodolégicas
Explicaciones y/o aclaraciones
Resolucion de dudas
Seguimiento presencial

Proceso de Evaluacion

¢ Rendimiento. Se evaluard mediante prueba escrita
e Analisis del desempefio. Se evaluard mediante una coleccién de ejercicios

Responsables de aplicar de aplicar las medidas
e Profesor materia

OBSERVACIONES

Es imprescindible recordar(les) las fechas de las pruebas o de entrega de actividades.
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EDUCACION FiSICA 4° E.S.O.

3.1 Contribucidn al logro de los objetivos de Etapa:

Objetivos ESO (Pdg. 6 Propuesta Curricular IES Campos y Torozos)

Grado de contribucion

En relacion con el ejercicio de la ciudadania democratica:

Asumir sus deberes y obligaciones.

Ejercer sus derechos respetando siempre a los demas.

C.

Practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad.

d.

Participar en la toma de decisiones consensuadas.

2. Enrelacion con la evolucion personal y académica:

a.

Generar mecanismos de autocontrol y disciplina.

b.

Consolidar habitos de estudio.

Desarrollar y consolidar habitos de trabajo individual y en grupo.

Desarrollar el espiritu emprendedor.

Desarrollar la capacidad para aprender a aprender.

Desarrollar la toma de decisiones y la asuncién de responsabilidades.

3. Enrelacidn con la igualdad entre hombres y mujeres:

a. Respetar las diferencias.
b. Fomentar la igualdad de derechos y oportunidades.
c. Rechazar cualquier tipo de discriminacién y de comportamiento sexista.

4. En relacion con el desarrollo de su personalidad:

a. Fortalecer su afectividad.

b. Mostrar confianza y seguridad en si mismo.

c. Evitar comportamientos de soledad, rebeldia o fuga de la realidad.

d. Utilizar la practica deportiva como medio favorecedor de su desarrollo.

5. Enrelacién con su desarrollo social y el trato hacia los demas:

a. Fortalecer sus capacidades afectivas.

b. Rechazar la violencia y los prejuicios de cualquier tipo.

c. Resolver pacificamente los conflictos.

d. Utilizar la practica deportiva como medio integrador y de relacién social.
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6. Enrelacidn con el campo de las tecnologias:

a. Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las tecnologias, en
especial aquellas que se utilizan como fuentes de informacidn.

b. Adquirir nuevos conocimientos a través de ellas.

c. Desarrollar un sentido critico en el uso de las TIC.

d. Conocer los riesgos, limites legales y consecuencias de su mala
utilizacion.

7. Enrelacién con el conocimiento cientifico:

a. Concebirlo como un saber integrado, que se estructura en distintas
disciplinas.

b. Analizar con sentido critico la percepciéon y explicacion de sucesos de la
vida cotidiana.

8. Enrelacion con la lengua castellana y la literatura:

a. Comprender y expresar, oralmente y por escrito, textos y mensajes
complejos.

b. Iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

9. En relacion con las lenguas extranjeras:

a. Comprender y expresar, verbalmente y por escrito, textos y mensajes
sencillos, en lengua inglesa.

b. Iniciarse en la comprension y expresion, verbalmente y por escrito, de
textos y mensajes sencillos en lengua francesa.

10. En relacion con la historia y la cultura:

a. Conocer los aspectos basicos de la historia mundial y de Espaiia.

b. Conocer los aspectos mas arraigados y determinantes de la historia y la
cultura de Castillay Ledn.

c. Valorar y respetar la diversidad a nivel cultural existente en el entorno
de Medina de Rioseco.

d. Conocer, valorar y respetar el patrimonio artistico y cultural.

11. En relacion con el propio cuerpo:

Bajo Medio
a. Conocer su funcionamiento.
b. Adquirir habitos de cuidado y salud corporal, mejorando las condiciones
de vida propias.
c. Utilizar la educacion fisica y la practica deportiva como medio para su
mejora y cuidado.
12.En relacién con las demas personas: Bajo

a. Respetar las diferencias con uno mismo y entre los demas.

b. Conocer y valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda su
diversidad.

c. Valorar criticamente los habitos de los demas relacionados con la salud,
el consumo, el cuidado de los seres vivos y del medio ambiente.

Alto
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13.En relacidn con el resto de los seres vivos:

a. Contribuir a su cuidado.

b. Rechazar los habitos perjudiciales de interaccién humana.

14.En relacion con el medio ambiente:

a. Conocerlo e interactuar con él.

b. Contribuir a su conservacion y mejora.

15. En relacion con las manifestaciones artisticas:

a. Apreciar y valorar las diferentes formas de creacion artistica.

b. Comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas.

c. Utilizar diversos medios de expresidn y representacion.

3.2 Contribucion al desarrollo competencial del alumno:
Comunicacién Linguistica (CL):

Implica la capacidad de comunicarse en diversos contextos o situaciones de usos de
la lengua, a través de distintas modalidades, formatos y soportes tanto orales como
escritos y que abarcan distintas destrezas referidas a los cinco componentes
fundamentales de esta capacidad.

En la comunicacién en lenguas extranjeras, el desarrollo de estas competencias
proporcionara destrezas basicas referidas a la comprensién, la expresion y el contexto
tanto de la comunicacion oral como de la escrita.

Desde esta materia se contribuird al desarrollo de los siguientes ambitos y
dimensiones de la CL:

Comunicacion Linguistica
(Pag. 15y 16 Propuesta Curricular IES Campos y Torozos)
9. Expresion Oral: Si contribuye No contribuye
a. Entonacion. X
b. Registro contextualizado. X
c. Seleccién de vocabulario. X
d. Diccidn. X
e. Fluidez. X
10. Comprensi6n Oral: Si contribuye No contribuye
a. Escucha activa y participativa. X
b. Escucha respetuosa. X
11. Expresion Escrita: Si contribuye No contribuye
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a. Orden en la informacién de

oraciones. X
b. Creacién de textos adecuados a

las necesidades de comunicacion. X
c. Expresarse con precision. X
d. Caligrafia. X
e. Utilizacion correcta de los signos

de puntuacion. X
f. Adecuacion de lo escrito a lo que

se quiere transmitir. X
g. Ortografia. X

12. Comprension Lectora:

Si contribuye

No contribuye

a. ldentificacién de la idea principal
y de las secundarias.

X

b. Interpretacién de palabras por el
contexto.

c. Uso adecuado del diccionario y
otras fuentes.

X

13. Fluidez Lectora:

Si contribuye

No contribuye

a. Velocidad de lectura.

X

b. Fidelidad de lo leido con lo
escrito. X
c. Entonacion. X

14.Vocabulario:

Si contribuye

No contribuye

a. Riqueza. X

b. Precision. X
c. Manejo de sinénimos. X
d. Evitar redundancias y coletillas o «

muletillas.

15. Capacidad de sintesis:

Si contribuye

No contribuye

a. ldentificacion de la idea principal.

X

b. Establecimiento de relaciones
Iégicas de los textos.

X

16. Gramatica:

Si contribuye

No contribuye

a. Reglasy principios.

Comunicacion Lingiiistica

N.2 ITEMS SENALADOS

X

N2 NOES
19
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Competencia Mateméticay Competencias Basicas en Cienciay Tecnologia
(CMCT):

La Competencia Matemética es la capacidad para aplicar el razonamiento
matematico y sus herramientas para describir, interpretar y predecir distintos fenémenos
en su contexto.

Las Competencias Béasicas en Ciencia y Techologia significan el Acercamiento al
mundo fisico y a la interaccién responsable con él desde acciones a la conservacion y
mejora del medio natural, importantes para un desarrollo sostenible.

Desde esta materia se contribuird al desarrollo de los siguientes ambitos y
dimensiones de la CMCT:

Comunicacion Matematicay Competencias Basicas en Cienciay Tecnologia
(Pag. 15y 16 Propuesta Curricular IES Campos y Torozos)

7. Método Cientifico:

Si contribuye No contribuye

f. Observacidn, recogida, utilizacién

e interpretacién de datos. X
g. Hipotesis. X
h. Experimentacion. X
i. Comprobacién. X

j. Busqueda de soluciones y toma
de soluciones. X

8. Simbolos y Lenguaje:

Si contribuye No contribuye

f. Numeracion. X
g. Interpretacion de imdagenes,
mapas, graficos y escalas. X
h. Estadistica y probabilidad. X
i. Geometria. X
j- Medidas. X
9. Simbolosy Lenguaje: Si contribuye No contribuye
c. Numeracion. X
d. Interpretacion de imagenes,
mapas, graficos y escalas. X

10. Calculo:

Si contribuye No contribuye

c. Operaciones manipulativas vy
mentales. X

d. Estimaciones.

X

11. Razonamiento:

Si contribuye

No contribuye
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c. Planteamiento de problemas.

d. Resolucién de problemas.

X

12. Ciencia y Tecnologia

Si contribuye

No contribuye

d. Interaccion con el entorno fisico,

entorno.

Comunicacion Matemdtica y Competencias

Bdsicas en Ciencia y Tecnologia

N.2 ITEMS SENALADOS

Competencia Digital (CD):

bioldgico, tecnoldgico y X
medioambiental.
e. Conocimiento del entorno. X
f. Preservacién y respeto del
X

N2 NOES
13

Aquella que implica el uso creativo, critico y seguro de las TIC. Supone la
adecuacion a los cambios que introducen las TIC para ser competente en un entorno

digital.

Desde esta materia se contribuird al desarrollo de los siguientes ambitos y

dimensiones de la CD:

Competencia Digital

(Pag. 15y 16 Propuesta Curricular IES Campos y Torozos)

4, Hardware:

Si contribuye

No contribuye

a. Componentes centrales. X
b. Periféricos. X
5. Software: Si contribuye No contribuye

a. Busqueda eficaz de la informacion. X
b. Comprension de la informacion. X
¢. Andlisis critico de la informacion. X
d. Comunicacién digital: medios y uso
social de los mismos. X
e. Creacion de contenidos en diferentes
formatos. X
f. Autoriay derechos de autor. X

6. Seguridad TIC:

Si contribuye

No contribuye

a. Normas de uso.

X

b. Seguridad de uso.

X
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[oN

Riesgos y prevencién.

d.

Proteccion de datos.

Competencia Digital

N.2 ITEMS SENALADOS

Aprender a Aprender (AA):

la informacién convenientemente.

dimensiones de la AA:

N2 NOES
8

Habilidad para iniciar, organizar y persistir en el aprendizaje y gestionar el tiempo y

Desde esta materia se contribuird al desarrollo de los siguientes ambitos y

Aprender a Aprender

(Pag. 15y 16 Propuesta Curricular IES Campos y Torozos)

4. Planificacion:

Si contribuye

No contribuye

Establecimiento de objetivos alcanzables.

X

b. Organizacion del aprendizaje en tiempos X
adecuados.

c. Gestion y organizacion de recursos. X

d. Estrategias para afrontar la tarea. X

5.

Investigacion:

Si contribuye

No contribuye

a. Sentido critico. X
b. Gestidn positiva de los éxitos y los fracasos. X
c. Reflexién sobre los procesos de aprendizaje X

propios.

6. Evaluacion:

Si contribuye

No contribuye

a. Valoracién y respeto del trabajo propio. X
b. Valoracion y respeto del trabajo de los demas. X
c. Superacion de dificultades. X
d. Valoracién positiva de los errores propios y X

ajenos como fuente de aprendizaje y mejora.

Aprender a Aprender

N.2 ITEMS SENALADOS

IES Campos y Torozos

42



Departamento de Educacion Fisica

Programacion Didactica 2022-23

Competencias Sociales y Civicas (CSC):

Capacidad de empatizar, aceptar las diferencias, ser tolerante, respetar los valores,

las creencias y las culturas propias y ajenas.

Habilita a las personas para participar plenamente en la vida civica, social y

profesional.

Desde esta materia se contribuira al desarrollo de los siguientes ambitos y

dimensiones de la CSC:

Competencias Sociales y Civicas
(Pag. 15y 16 Propuesta Curricular IES Campos y Torozos)

7. Autonomia, Socializacion y Educacion
Emocional:

Si contribuye

No contribuye

a. Trabajo grupal.

b. Relaciones interpersonales.

c. Relaciones intrapersonales

d. Gestidon de normas.

e. Gestion de conflictos.

f. Toma de decisiones.

g. Aceptacion de uno mismo.

X | X | X | X | X | X |X

h. Aceptacidn de los demas.

X

8. lgualdad:

Si contribuye

No contribuye

a. Prevencion de la violencia de

género.

X

b. Respeto de las diferencias.

X

9. Cuidado de uno mismo:

Si contribuye

No contribuye

a. Alimentacién y salud.

X
b. Educacion vial. X
c. Seguridad en uno mismo. X
d. Autoestima. X

10. Uso de las Redes Sociales:

Si contribuye

No contribuye

a. Respeto de valores y conciencia de
limites.

X

b. Andlisis critico y responsable de la
informacion.

X

11. Globalizacion:

Si contribuye

No contribuye

a. Educacion politica.

X

b. Procesos migratorios.

X
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c. Conflictos bélicos.

X

12. Educacion ambiental:

Si contribuye

No contribuye

a. Desarrollo sostenible.

X

b. Ecologia.

Competencias Sociales y Civicas

N.2 ITEMS SENALADOS

Ne SIES
13

X

N° NOES
8

Sentido de la Iniciativa y Espiritu Emprendedor (SIEE):

Capacidad para transformar las ideas en actos. Disponer de la habilidad para
aceptar y apoyar esos cambios. Tener la actitud necesaria para asumir riesgos y aceptar
responsabilidades. Ser creativo y saber manejar la incertidumbre.

Desde esta materia se contribuird al desarrollo de los siguientes ambitos y

dimensiones de la CSC:

Sentido de la Iniciativa y Espiritu Emprendedor
(Pag. 15y 16 Propuesta Curricular IES Campos y Torozos)

4, Autonomia:

Si contribuye

No contribuye

f. Capacidad creadoray de innovacion.

X
g. Sentido de la responsabilidad. X
h. Capacidad para trabajar individualmente. X
i. Capacidad de asuncion y gestion de riesgos. X
j. Manejo de la incertidumbre. X

5. Busqueda de informacion:

Si contribuye

No contribuye

c. Sentido critico para seleccionar informacion.

X

d. Manejo de diversas fuentes.

X

6. Organizacion:

Si contribuye

No contribuye

e. Liderazgo.

X
f. Trabajo en equipo. X
g. Distribucién de los tiempos.

X

h. Ordeny presentacién en la entrega de tareas.

Sentido de la Iniciativa y Espiritu Emprendedor

N.2 ITEMS SENALADOS

N2 NOES
1
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Concienciay Expresiones Culturales (CEC):

Implica conocer, comprender, apreciar y valorar de forma critica, abierta y respetuosa
las diferentes manifestaciones culturales y artisticas. Implica utilizar los distintos codigos
artisticos y culturales como medio de comunicacion y expresién personal. Implica
manifestar interés en la vida cultural y la conservacion del patrimonio.

Desde esta materia se contribuira al desarrollo de los siguientes ambitos y
dimensiones de la CEC:

Concienciay Expresiones Culturales
(Pag. 15y 16 Propuesta Curricular IES Campos y Torozos)

3. Conciencia Cultural: Si contribuye No contribuye
f. Espiritu critico. X
g. Conocimiento de  géneros,
técnicas, estilos y cddigos X
artisticos.

h. Interés, aprecio y respeto por las

obras artisticas. X
i. Disfrute de obras artisticas. X
j- Promociéon de la actividad
cultural. X
4. Expresion cultural: Si contribuye No contribuye
e. Creatividad e iniciativa cultural. X
f. Resolucion de problemas. X
g. Asuncion de riesgos. X

h. Comunicacion de ideas a través
del arte.

Concienciay Expresiones Culturales Ne SIES

N.° ITEMS SENALADOS 4

3.3. Contenidos de la materia'y temporalizacion.

3.3.1. Contenidos.

A continuacion, se muestran todos los contenidos de la materia, resaltando en
negrita aquellos que se consideran basicos para el desarrollo de las competencias del
alumnado, que tendran caracter prioritario.

Bloque 1. Contenidos comunes

- Estrategias de busqueda y seleccion de informacion.

- Utilizacién de fuentes de informacion digitales. Navegacion en itinerarios
relevantes para la profundizacion en diferentes contenidos.

- Comunicacion a través de los canales telematicos.
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- Uso responsable de las TIC como medio de comunicacion interpersonal en grupos.

Bloque 2. Acciones motrices individuales en entornos estables

- Repertorio de elementos técnicos. Automatizacion.

- Sistemas de entrenamiento de las capacidades fisicas.

- Test y pruebas funcionales que informen al alumno de sus posibilidades y limitaciones
- El calentamiento general y especifico. Elaboracion autonoma de calentamientos
y vueltas ala calma, previo analisis de la actividad fisica que va a desarrollarse.

- Desarrollo de la aptitud fisica a través del ejercicio sistematico, rutinario y bien
planificado.

- Planificaciéon de una sesion de entrenamiento. Planificacion de la propia
actividad fisica.

- La postura corporal en actividades cotidianas. Tareas de caracter preventivo.
Ejercicios de tonificacion y estiramiento de la musculatura.

- Dieta adecuada e hidratacion, antes, durante y después de la actividad fisica.

- Lesiones mas comunes producidas por la practica deportiva. Protocolo de actuaciéon
ante una emergencia en la realizacién de actividades fisico-deportivas.

- Efectos negativos de determinados habitos, nocivos, sobre la condicion fisica y la
salud. Responsabilidad y autonomia en el mantenimiento de la salud.

Blogue 3. Acciones motrices en situaciones de oposicion

- Situaciones globales de juego.

- Toma de decision (pensamiento tactico).

- Ejecucidn técnico-tactica adaptada a los comparieros y/o adversarios.
- Supresion de situaciones de peligro en la tactica de oposicion.

Blogue 4. Situaciones de cooperacion

- Estructura interna de los juegos deportivos de cooperacidn-oposicion.

- Juego del adversario. Puntos fuertes y débiles. Realizacion de la accion apropiada.

- Autocontrol y tolerancia en el desarrollo de diferentes funciones y situaciones de la
practica deportiva.

- La actividad fisica como situacion motriz reglada, de caracter ladico e
institucionalizada.

- El juego vy el deporte como medios de aprendizaje y desarrollo de cualidades fisicas,
psicomotrices y socioafectivas.

- El deporte como manifestacion en diversos Ordenes de nuestra sociedad.
Andlisis y reflexion sobre los aspectos positivos (esfuerzo, colaboracion, respeto,
tolerancia, etc.) y negativos (violencia, dopaje) del deporte.

- Las relaciones interpersonales favorecedoras de la cooperacién en las actividades
fisico-deportivas. Trabajo en equipo: cooperacion, respeto.

Blogue 5. Acciones motrices en situaciones de adaptacion al entorno

- Planificacién de actividades fisico-deportivas en distintos medios en funcion de las
posibilidades que ofrece el entorno.

- Relacion entre la actividad fisica, la salud y el medio natural.

- Valoracion del patrimonio natural como fuente de recursos para la practica de
actividades fisicas y recreativas. Impacto que tienen algunas actividades fisico-
deportivas en el medio natural. Adopcion de medidas practicas.

- Beneficios que aporta la practica de estas actividades en la salud individual y colectiva.
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Bloque 6. Situaciones de indole artistica o de expresion

- Directrices para el disefio de composiciones coreogréaficas.

- Elaboracion y préactica de actividades ritmicas con una base musical, en funcién
de la técnica aprendida.

- Participacién en composiciones coreogréaficas colectivas, con apoyo de una
estructura musical, que incluya los diferentes elementos: espacio, tiempo e
intensidad.

- Participacion y aportacion al trabajo en grupo de diversas actividades ritmicas y/o
expresivas.

- Aceptacion de las diferencias individuales y respeto ante la ejecucién y las propuestas
de los demas.

3.3.2. Temporalizacion. Listado de UUDD por trimestre y nimero de sesiones:

UNIDADES DIDACTICAS 1° EVALUACION N.° SESIONES
1.- Calentamiento general y especifico. Elaboracion autonoma de 2
calentamientos y vueltas a la calma. (Transversal)
2.- Capac_idades Fisicas Basicas. Resistencia y Fuerza. Métodos de 12
entrenamiento
3.- Test de Condicion Fisica. Habitos saludables. 5
TOTAL =20 (+2 Ajuste de programacion)
UNIDADES DIDACTICAS 2° EVALUACION N.° SESIONES
4.- Ninja Warrior 5
5- Badminton Il o Voleibol 7
6- Acrosport / Rayuela africana 8
TOTAL =22 (+2 Ajuste de programacion)
UNIDADES DIDACTICAS 3° EVALUACION N.° SESIONES
7.- Futbol vs Futbol sala (El deporte en la sociedad) 7
8.- Deportes alternativos (Ultimate o Lacrosse) 8
9- AMN (Orientacion, Bicis, Canoas) 5
TOTAL =22 (+2 Ajuste de programacion)
N° DE SESIONES EN EL CURSO = 64 (+6 de ADP)

La secuenciacion y temporalizacion aqui resefiada puede verse alterada ya que
esta condicionada a la disponibilidad de las instalaciones deportivas, coincidencia
horaria entre compafieros del departamento, niUmero de sesiones reales al final de curso
(en funcién del volumen de actividades complementarias y extraescolares en el centro),
asi como al presupuesto que tenga el departamento para la propia adquisicion de los
materiales. Cualquier cambio, sera tratado en la reunion de departamento y reflejado en
las actas de este.
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3.4. Criterios de evaluacion y Estandares de aprendizaje evaluables (perfil
competencial de la materia).

» Criterios de Evaluacion seleccionados para el curso (Los que figuran en
NEGRITA, hacen referencia a aquellos considerados como bésicos para el desarrollo
competencial del alumnado, y supondran, al menos, el 60% de la materia.

Blogue 1. Contenidos comunes

1. Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién en el proceso de
aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando
documentos propios, y haciendo exposiciones y argumentaciones de estos.

Blogue 2. Acciones motrices individuales en entornos estables

1. Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos en las
actividades fisico-deportivas propuestas, con eficacia y precision.

2. Argumentar la relacién entre los habitos de vida y sus efectos sobre la condicidn fisica,
aplicando los conocimientos sobre la actividad fisica y salud.

3. Mejorar o mantener los factores de la CF, practicando AFD adecuadas a su nivel
e identificando las relaciones organicas y su relacion con la salud.

4. Diseflar y realizar las fases de activacion y recuperacion en la préactica de
actividad fisica considerando la intensidad de los esfuerzos.

Blogue 3. Acciones motrices en situaciones de oposicion

1. Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos en las AFD
propuestas, con eficaciay precision.

2. Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracion, o colaboracién-oposicion,
en las actividades fisico-deportivas, tomando la decisiébn mas eficaz en funcién de los
objetivos.

Bloque 4. Situaciones de cooperacion

1. Resolver situaciones motrices de oposiciéon, colaboracion o colaboracion-
oposicion, en las AFD propuestas, tomando la decisién més eficaz en funcion del
objetivo.

Bloque 5. Acciones motrices en situaciones de adaptacién al entorno

1. Reconocer el impacto ambiental, econémico y social de las AF y deportivas,
reflexionando sobre su repercusion en la forma de vida del entorno.

Blogue 6. Situaciones de indole artistica o de expresién

1. Componer y presentar montajes individuales o colectivos, seleccionando y ajustando
los elementos de la motricidad expresiva.
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» Relacion entre los diferentes elementos curriculares. Segun la ORDEN
ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las

competencias, los contenidos, y los criterios de evaluacion de ESO y Bachillerato.

PRIMTER TRIMESTRE

(7]
~§ w é g ~g ‘S
a | S ESTANDARES DE APRENDIZAJE = | EER| 2
) g (En negrita los considerados Basicos) : 5 B = =
@ $€s | 2
© & oD ©
BLOQUE 1. CONTENIDOS COMUNES
1.1 Busca, procesa y analiza criticamente Reflexion
informaciones actuales sobre tematicas vinculadas a CLL
3 1 | la actividad fisica y la corporalidad utilizando las TIC. D CFy 10%
1.2 Utiliza las TIC para profundizar sobre contenidos entreno
BLOQUE 2. ACCIONES MOTRICES INDIVIDUALES EN ENTORNOS ESTABLES
2.4 Valora las necesidades de alimentos y de | ccL
hidratacion para la realizacion de diferentes tipos de | cpmcT
5 | o |AF CPAA
Y Y | 3.1 Valora el grado de implicacion de las diferentes Examen 20%
3 3 | capacidades fisicas en la realizacion de los diferentes | cpicT Teoria
tipOS de AF CPAA
3.2 Practica de forma regular, sistematica vy Entrena-
3 3 auténoma actividades fisicas con el fin de mejorar | CMCT | miento de 30%
las condiciones de salud y calidad de vida. CPAA | fuerzay
resistencia
2.2 Relaciona los ejercicios de tonificacion vy CPAA
) flexibilizacién con la compensacién de los efectos SIE
provocados por las actitudes posturales inadecuadas Test de
2 mas frecuentes. condicién 20%
3.4 Valora su aptitud fisica en sus dimensiones fisica
3 | anatdmica, fisioldgica y motriz, y relacionandolas | CPAA
con la salud.
4.1 Analiza la actividad fisica principal de la sesidn
para establecer las caracteristicas que deben tener | CPAA Ficha
las fases de activacion y vuelta a la calma. Dirigir un
1 4 | 4.3 Realiza ejercicios o actividades en las fases 10%
s . ‘. Calenta-
iniciales y finales de alguna sesion, de forma | CPAA miento
autéonoma, acorde con su nivel de competencia | SIE
motriz.
TODAS LAS UNIDADES
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3.2 Verifica las condiciones de practica segura Carnet 10%
usando convenientemente el equipo personal y los por
_r§ materiales y espacios de practica CPAA puntos
2 3.3 Mantiene wuna actitud critica con los | SIE
comportamientos antideportivos, tanto como
participante como espectador.
SEGUNDO TRIMESTRE
2 8 2
‘Q w ‘2 *2 Zg ‘%
u , —
gl ESTANDARES DE APRENDIZAJE = 29 g )
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o (En negrita los considerados Basicos) o S5 2 © =
S J Q483 o
w (%)
S Pg| 8
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BLOQUE 2. ACCIONES MOTRICES INDIVIDUALES EN ENTORNOS ESTABLES
1.1 Ajusta la realizacion de las habilidades especificas
4112 los requerimientos técnicos en las situaciones | CPAA | CIRCUITO 20%
motrices individuales, preservando su seguridad y | SIE NINJA ?
teniendo en cuenta sus propias caracteristicas. WARRIOR
BLOQUE 3: Acciones motrices en situaciones de oposicion
1.1 Ajusta la realizacion de las habilidades especificas PARTIDO
5 | 1 | alos condicionantes generados por los compaiieros | CSC CONTRA
y los adversarios en las situaciones colectivas SIE EL
0,
2.1 Aplica las técnicas de progresion o desplazamiento PROFESOR | 20%
5| o a los cambios del medio, priorizando la seguridad | CCL 0
personal y colectiva. SIE PRUEBAS
DE VOLEY
1.1 Ajusta !a.reallzauon de las habilidades espec~|f|cas ccL | EXAMEN O
5 | 1 | alos condicionantes generados por los compaiieros 20%
. . . . CPAA | TRABAIJO
y los adversarios en las situaciones colectivas.
BOQUE 6: Situaciones de indole artistica o de expresion
1.1 Elabora composiciones de caracter artistico-
expresivo, seleccionando las técnicas mas apropiadas RAYUELA
para el objetivo previsto. CEC | AFRICANAO
6 |1 . L . COREOGRAFI | 20%
1.3 Colabora en el disefio y la realizaciéon de bailes y | CMCT A
danzas, adaptando su ejecucion a la de sus ACROSPORT
compaieros.
TODOS LOS BLOQUES
Carnet por | 10%
_c§ 1.3 Colabora en el disefio, y la realizacion de los | CPAA puntos
° montajes artisticos. SIE
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TERCER TRIMESTRE
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BLOQUE 4: Situaciones de cooperacion
1.4 Justifica las decisiones tomadas en la practica | CSC Examen 10%
7 1 | de las diferentes actividades. CPAA teoria ?
1.5 Argumenta estrategias o posibles soluciones | CPAA .
& g P Trabajo 10%
para resolver problemas motores.
1.1 Aplica de forma oportuna y eficaz,
estrategias especificas de las actividades de
Iy . . . Pruebas
cooperacion, ajustando las acciones motrices a | CPAA técnico
los factores presentes y a las intervenciones del . .
8 1 P .. v tacticas de 50%
resto de los participantes. los
1.3 Aplica soluciones variadas ante las situaciones
. L. CMCT | deportes
planteadas, valorando las posibilidades de éxito CPAA
de estas, y relacionandolas con otras situaciones.
BLOQUE 5: Acciones motrices en situaciones de adaptacion al entorno
1.1 Compara los efectos de las diferentes AF y Prueba de
9 1 deportivas en el entorno. CCL | orientacidn, 0%
1.3 Demuestra habitos y actitudes de | CMCT | Canoaso °
conservacion y proteccién del medio ambiente bici
TODOS LOS BLOQUES
4.2 Valora y refuerza las aportaciones | CPAA | Carnet por | 10%
_§ enriquecedoras de los compafieros en el trabajoen | SIE puntos
o 4 grupo.

3.5. Contenidos transversales.
En la Propuesta Curricular, tal como sefiala el Articulo 6 del Real Decreto 1105/2014
de 26 de diciembre, los elementos transversales a trabajar desde todas las materias
son:

La comprensién lectora.

La expresion oral y escrita.
La comunicacion audiovisual.
Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion.
El emprendimiento.

La educacién civica y constitucional.

Ademas, la programacion docente debe comprender:

La prevencion de la violencia de género
La prevencion de la violencia contra las personas con discapacidad
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e Laprevencion de la violencia terrorista y de cualquier forma de violencia, racismo
o xenofobia, incluido el estudio del Holocausto judio como hecho histérico.

Otros elementos transversales para trabajar en los curriculos de ESO son:

e Desarrollo sostenible y el medio ambiente

e Los riesgos de explotacién y abuso sexual

e El abuso y maltrato a las personas con discapacidad

e Las situaciones de riesgo derivadas de la inadecuada utilizacion de las
Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion

e Laproteccidon ante emergencias y catastrofes.

e El espiritu emprendedor, la adquisicion de competencias para la creacion y
desarrollo de los diversos modelos de empresas y al fomento de la igualdad de
oportunidades y del respeto al emprendedor y al empresario, asi como a la ética
empresarial.

e Laactividad fisicay la dieta equilibrada

e Lamejorade laconvivenciay la prevencion de los accidentes de tréafico.

Existen diferentes estandares de aprendizaje, algunos de ellos considerados
bésicos, que tratan sobre aquellos elementos transversales que hemos marcado
anteriormente en negrita. Por ello es fundamental su trabajo, en algunos casos en
unidades didacticas especificas, y en otros, a través de elementos de tipo actitudinal
presentes a lo largo de todas las sesiones de clase.

La comprension lectora y la expresion oral y escrita se trabajaran mediante
todos los elementos de tipo conceptual que se utilizan en clase y especificamente en
apuntes, lecturas, noticias, trabajos, exdmenes escritos...

La educacién civica, asi como el respeto a las diferencias de sexo y el respeto
por las personas con discapacidad estaran siempre presentes en todas las sesiones
del area. A modo de ejemplo podremos hablar de la practica de deportes, respeto hacia
el rival y nuestros propios compafieros, el publico, los jueces o arbitros, etc., son
elementos basicos y susceptibles de evaluacion dentro de la practica, o en el caso de
las actividades en la naturaleza, donde el respeto por el medio natural es de obligado
cumplimiento.

Fundamental a trabajar sera la actividad fisica y la dieta equilibrada. Este
elemento transversal se relaciona especificamente con nuestra asignatura y sera
trabajado especificamente en ella. Ademas, su relacion con el Punto 7 en el que se
recoge que las ADMINISTRACIONES EDUCATIVAS, adoptardn medidas para gue la
actividad fisica y la dieta equilibrada formen parte del comportamiento juvenil. Para ello
promoveran la practica diaria de deporte y ejercicio fisico. Destaca, que el disefio, la
coordinacion y supervision de las medidas que a estos efectos se adopten en el centro
educativo serdn asumidos por el profesorado con cualificacion o especializacion
adecuada en estos ambitos. Durante el pasado curso escolar se disfrutd por primera vez
del PROGRAMA DE CONSUMO ESCOLAR DE FRUTAS, HORTALIZAS Y LECHE,
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durante el presente curso escolar, el departamento tiene planificado volver a solicitar el
mismo para concienciar y promover una dieta sana y equilibrada.

Por otro lado, con el objeto de potenciar el uso de las TIC en el Area de Educacion
Fisica, aspecto que se debe maximizar este curso 2022/23 como desarrollo del
reconocimiento TIC nivel 3 que se le concedio al centro educativo el afio pasado. El
Departamento tiene planificadas las siguientes actuaciones:

1. Cada clase tendra este afio un grupo de Teams, en el que figurara los aspectos
basicos de la materia, y en el que se ira cargando todo el temario
correspondiente, ademas de presentar las diferentes tareas.

2. Emplear el correo corporativo de Educacyl para cualquier comunicacion oficial
entre profesores, alumnos o padres. Cada profesor se asegurara de que todos
los alumnos tienen acceso al mismo.

3. Aprovechar la potencialidad de algunas de las herramientas que nos facilitan las
licencias gratuitas que nos ofrece educacion de Microsoft Office 365 para la
elaboracion de trabajos y presentaciones, como pueden ser Word, Excel o
PowerPoint.

4. Evaluacioén y calificacion competencial por medio del cuaderno digital Additio
app.

3.6. Medidas que promueven el habito de la lectura.

Desde la materia de Educacién Fisica, se contribuird al PLAN DE FOMENTO
DE LA LECTURA del siguiente modo:

o Objetivos:

- Mostrar atencion en la lectura de los apuntes y los articulos relacionados con los
contenidos especificos de cada unidad didactica, mostrando una lectura
comprensiva y contestando razonadamente a las preguntas que se indiquen en
cada caso.

- Expresar de forma escrita la opinion propia e ideas sobre videos, documentos o
articulos relacionados con los contenidos a tratar.

- Investigar y buscar informacién relacionada con los contenidos tratados.
- Describir de forma oral y escrita la ejecucion de gestos técnicos trabajados en clase.

e Lectura anual voluntaria y debate:
- 4° ESO: “Remando como un solo hombre” Daniel James Brown. Noérdica.
e Actividades de expresion oral:
o Dirigir calentamientos y vueltas a la calma, previo andlisis de la actividad a realizar.
o Presentar PPT y trabajos con soporte digital
o Examenes orales y preguntas de clase

e Actividades de comprension lectora:
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Dado que la E.F es una asignatura eminentemente practica, aprovecharemos
aquellas sesiones en las que el alumno no puede realizar la actividad por algun tipo de
impedimento, o cuando el profesor se ausenta y deja actividades, para que los alumnos
realicen un trabajo de lectura y reflexion sobre articulos relacionados con la materia. A
continuacién, paso a detallar aquellos articulos programados en 4° ESO para el presente
curso 2022/23

- A través de las lecturas que se planteen en el cuaderno del alumno sobre
diferentes contenidos: Por ejemplo: Nutricidn: "jQue no te engafien! Aprende a leer
las etiquetas" y la contestacion a preguntas sobre el tema.

- “No es la hamburguesa nifios, es el deporte” Gerardo Villa, El Pais, 2007.

3.7. Metodologia didactica:

A continuacion, se recogen los principios metodol6gicos de la propuesta curricular
para 2° ESO.
e Metodologia activa y participativa (aprendizaje por competencias)
e Trabajo individual y cooperativo del alumnado
e Consideracion de la atencién a la diversidad
e Ajuste a los diferentes ritmos de aprendizaje
e Fomento del aprender por si mismos
¢ Promocién del trabajo en equipo.
e Enfoque multidisciplinar del proceso educativo
e Actividades que fomenten la motivacion y el interés por las matematicas, el
habito de lectura y estudio y la correcta expresion oral y escrita.
e Uso delas TIC.

La metodologia, por tanto, ha de estar orientada a potenciar el aprendizaje por
competencias por lo que sera activa y participativa, potenciando la autonomia de los
alumnos en la toma de decisiones, el aprender por si mismos y el trabajo
colaborativo, la busqueda selectiva de informacion vy, finalmente, la aplicacién de
lo aprendido a nuevas situaciones. Todo ello teniendo en cuenta, ademas, las
posibilidades que ofrecen las tecnologias de lainformacién y comunicacién. En esta
linea, el trabajo por proyectos es especialmente relevante. Las metodologias activas
han de apoyarse en estructuras de aprendizaje cooperativo.

Todo proceso de ensefianza y aprendizaje lleva implicitos unos principios
metodoldgicos que se desprenden del carisma particular de cada situacion pedagoégica
concreta. Segun Contreras (1998) “en la metodologia se integran los métodos de
ensefianza, los estilos 0 maneras de ensefar del profesor, las estrategias, los recursos
metodolégicos o0 acciones que complementan los métodos de ensefianza, la
organizacion de los alumnos y por el ultimo el grado de control de la tarea”.

Opciones metodoldgicas especificas:

Seran validas muchas variantes metodoldgicas por lo que podemos considerar esta
programacion como ECLEPTICA. Sin embargo, se tiende a seguir una progresion en la
que partiremos de estilos més directivos, hasta buscar la maxima autonomia del
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alumnado, objetivo prioritario de LOMCE con los tan ansiados aprendizajes
significativos y funcionales. El trabajo en grupos y las propuestas que tengan
transferencia a la vida real seran eje central, y la participacién de alumno no sélo en el
proceso sino en la evaluacion (evaluacion compartida) también serd bésico para
desarrollar una metodologia competencial, fomentando que el alumno tome sus propias
decisiones y se responsabilice de ellas.

A destacar serd también el trabajo mediante retos cooperativos, buscando
contribuir con el PEC para mejorar el clima en las aulas e integrar a todo el alumnado
bajo un objetivo comun, y por supuesto, la ayuda entre iguales y la microensefianza o
monitores asignados (con la figura del capitan), partiendo de la idea de que muchas
veces nadie explica mejor una tarea que otro alumno avanzado de su misma edad,
ademas motiva, invita a participar y genera autonomia.

Método

e POR REPRODUCCION: El cual también tiene cabida, y no limita el desarrollo
competencial, pues en circunstancias como busqueda de maxima seguridad,
baterias de ejercicios (calentamiento y trabajo de fuerza y flexibilidad, gimnasia), o
por simple control del grupo y evitar pérdidas de tiempo innecesarias (1° Auxilios,
Orientacion), su empleo es imprescindible, aunque la légica dice que se vaya
progresando hacia un método que dé mas libertad al alumno.

e POR DESCUBRIMIENTO: Basico y a excepcion de las ya citadas, tendra cabida en
la mayoria de las sesiones, aumentando su uso a medida que el alumno gana en
autonomia, y conoce el método o avanza de curso. Sera basico para el desarrollo
competencial y se planteardn mudltiples preguntas que inviten a la busqueda
movilizando sus anteriores aprendizajes. ¢A quién quieres el dia de mafiana a tu
lado, a alguien que deja las cosas a medias o al que las termina? ¢Qué es mas
importante para correr 30 minutos, el corazén o la cabeza?

Estrategia

Tres opciones organizadas por dominios de accién motriz:

e En SITUACIONES DE OPOSICION Y COOPERACION: La progresion logica sera
GLOBAL-ANALITICA-GLOBAL, es decir, observaremos las dificultades en el juego
modificado, trabajaremos estas de modo especifico y acabaremos con el objetivo
de practica del deporte real.

eEn SITUACIONES INDIVIDUALES EN ENTORNOS ESTABLES: Existe mucha
diversidad de contenidos, pero normalmente la estrategia ANALITICA es la mas
usada. Pasos de baile, 1° auxilios, técnicas de flexibilidad, calentamiento...Son
contenidos que exigen dosificar la informacion en partes y dominar cada una de
ellas por separado antes de su fusion.

 En SITUACIONES DE ADAPTACION AL ENTORNO, Y DE INDOLE ARTISITCA
Y DE EXPRESION: A excepcion del manejo de brajula y mapa, y 1° Auxilios. En el
resto de los contenidos prima el empleo de una estrategia GLOBAL, fundamental
para la libre expresion de sentimientos y emociones, al igual que para experimentar
las sensaciones de la naturaleza en las actividades en el medio natural.

Estilo
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Existe una gran variedad (eclecticismo), que puedo resumir del siguiente modo:

¢ Retos cooperativos: Calentamiento, test de condicion fisica, deportes alternativos

¢ Modificacion del mando directo: Test de condicion fisica, 1° Auxilios, higiene
postural y trabajo compensatorio, gimnasia, rastreos.

¢ Asignacion de tareas: Fuerza

¢ Programa individual de trabajo: Resistencia

¢ Microensefianza y ensefianza reciproca: Condicion fisica, trabajo del ritmo,

e Trabajo por grupos (heterogéneos): Deportes, test de condicion fisica, juegos y
deportes tradicionales, coreografias, orientacién.

e Trabajo por grupos (de nivel): malabares, y deportes de equipo si se pudieran
impartir.

El conflicto y el refuerzo positivo

En la linea del PEC: Intentaremos solucionar los problemas mediante el dialogo,
sin recurrir a castigos que limiten el tiempo (ya escaso) de practica. Para casos
recurrentes o conflicto graves se aboga por el uso de la Medicacidn Escolar. Buscaré
crear un clima adecuado mediante el refuerzo positivo valorando las conductas de
colaboracién y esfuerzo. También creo en las segundas oportunidades, y para ello existe
la figura del capitan y los positivos, una manera de poder recuperar puntuacion perdida
por “saltarse” las normas, asi como para demostrar al profesor que estas dispuesto a
cambiar y mejorar.

Estructura de la sesion (55 minutos)

Partiendo de la estructura propuesta por Marcelino Vaca Escribano en el seminario
de lo Pedagdgico de lo corporal, en Palencia. Serd adaptada en funcion del objetivo y
la intensidad. Diferenciamos 4 Momentos diferentes:

e Encuentro (5 min)

- Llegada (3 min): El profesor este afio debera ir a buscar a los alumnos
al aula de referencia, y se asegurara en todo momento de que cumplan
con el protocolo de inicio de actividad lectiva, evitando cualquier tipo de
deambulacion no necesaria.

- Presentacién (2 min): Repaso sesién anterior y presentacion.

e Actividad (40 min)
- Calentamiento (5 min): Como contenido transversal de la UD 1°
- Parte principal (35 min): Ejercicios y practica global
e Vuelta ala calma (5 min): A veces se puede suprimir (L6pez Pastor)
e Despedida (5 min): Repaso de lo trabajado, seguimiento del cuaderno, diario,
trabajos, e introduccion de la siguiente sesion.

3.8. Materiales y recursos de desarrollo curricular

> Libro de texto.

Un afio mas desde el Departamento de Educacion Fisica no consideramos
necesario la utilizacion como material didactico del libro de texto. El caracter practico de
la asignatura y el cambio anual de uno de los miembros del departamento hace que la
implantacion de este recurso no sea el mas adecuado.
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» Materiales elaborados por el profesor.

Los apuntes propios de la asignatura para su evaluacion conceptual seran
aportados por el profesor que imparta la materia en cada curso, este afio ante la
obligatoriedad de tener un grupo de Teams de clase, el profesor cargara una copia de
todos los documentos que precise la materia en “Archivos”. Ademas, para evitar que
algun alumno se quede sin poder imprimirlos si no tuviera impresora, siempre se dejara
una copia original al delegado de la clase, para que se la deja a aquellos compafieros
que precisen hacer fotocopias (Las fotocopias seran costeadas por el alumno)

» TIC.

La utilizacion de materiales audiovisuales y plataformas digitales seran los
recursos informéticos mas utilizados para la realizacion de actividades. En algunos
casos seran para estimular y afianzar el aprendizaje de algunos contenidos y en otros
casos servirdn como repositorio de contenidos que permitan al alumnado la realizacién
de actividades curriculares especificas.

> Materiales e instalaciones.

La asignatura se desarrollara principalmente en el gimnasio del centro educativo,
y en las pistas polideportivas del patio. El departamento ha establecido un calendario
que figurard por trimestres en el Teams del departamento, y que servirA para
coordinarse en las horas de coincidencia de los dos profesores de Educacion Fisica.

Respecto a los materiales, dado que es el primer afio que el jefe de
departamento tiene destino definitivo en el centro, se va a realizar un inventario de
material a lo largo del curso 2022/23, para conocer la existencia y el estado de los
materiales con los que cuenta el departamento, facilitando la posible adquisicién,
reparacion y sustitucion de material en un futuro.

» PLAN DE CONTINGENCIA (Materiales y recursos a utilizar en caso de
ensefianza no presencial)

e Sera necesario un ordenador para el seguimiento de la materia.

e También necesitara el alumno teléfono movil o cAmara para grabar y enviar sus
ejercicios.

¢ No se utilizard material especifico de Educacién Fisica, pero en ocasiones se
puede requerir al alumno buscar o elaborar algin material para los ejercicios que
asi lo requieran.

3.9. Medidas de atencion ala diversidad (MAD):

Siguiendo en la linea de la programacion, de planificar de acuerdo con la realidad
del aula y debido a que en el curso 2022/23, realizada la evaluacion inicial, no se prevé
ningan alumno que requiera de ACS (Informe psico-evaluador y dos afios de desfase
escolar en la materia de Educaciéon Fisica), lo que supondria modificacion de los
elementos curriculares para alcanzar los EAE basicos, hemos optado por realizar un
repaso de las Medidas de Atencion ala Diversidad mas comunes que nos podemos
encontrar con diversos Alumnos con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo
(ACNEAE), por lo general olvidadas y sin embargo, las mas utilizadas diariamente
para que nuestros alumnos alcancen los objetivos, las cuales implican principalmente
cambios metodoldgicos.
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> ADAPTACIONES DE ACCESO AL CURRICULO U ORDINARIAS:

A continuacion, en base a nuestra experiencia intentaré prever aquellas méas
comunes en cada U.D. y plantear posibles alternativas y propuestas metodologicas
con el fin de maximizar su participacion y que alcance los EAE béasicos sin necesidad
de modificar los elementos basicos del curriculo. Priorizando, variando su
temporalizacion y centrandose en los minimos seleccionados para su nivel.

- Medidas previas:

En la programacion de las UD a realizar durante el curso se ha tenido en cuenta
la variedad de los contenidos y de UUDD de modo que atendamos a las diferencias en
los gustos e intereses de todos los alumnos. Asimismo, hemos pretendido incorporar
UUDD novedosas y motivantes para todos/as. Hemos seleccionado contenidos variados
que permitan a cada cual encontrar sus afinidades e intereses, valorando en qué medida
los contenidos que proponemaos refuerzan o benefician a una parte del alumnado en
funcion de sus experiencias previas, género, nivel de competencia motriz, procedencia
cultural, etc., para buscar propuestas diversas que equilibren situaciones socialmente
construidas en torno al cuerpo y la motricidad.

- En funcién del bloque de contenidos:

Los contenidos vinculados a la Condicion fisica y el desarrollo de las CFB. No se
utilizaran como elemento discriminador, sino orientador. Estableceremos pruebas con
un caracter informativo que valoren el nivel de progresion del alumno/a en funcion de la
practica y del esfuerzo realizado.

En los aprendizajes de habilidades con cierto nivel de riesgo (Acrosport).
Estableceremos ayudas a la progresion para disminuir el nivel de incertidumbre en los
alumnos/as con mas problemas, no forzando nunca a la realizacién de un ejercicio.

En la enseflanza de algunas técnicas deportivas. Plantearemos problemas
motores con multiples soluciones, intentando evitar situaciones con una sola respuesta,
de forma que el alumno/a pueda adaptar las respuestas a sus caracteristicas. Son
muchas las razones que nos aconsejan no buscar una aproximacion fiel a los modelos
técnicos teoricos.

En los juegos y deportes colectivos, valoraremos el nivel de participacion en las
tareas e iniciaremos la enseflanza de la tactica colectiva con el planteamiento de
problemas que tengan distintos niveles de resolucion, procurando que el mecanismo de
ejecucion no sea un factor determinante (la bisqueda de respuestas o soluciones por
encima del dominio de la técnica).Evitaremos los agrupamientos naturales por niveles
en el desarrollo de los juegos y deportes colectivos, variando las normas para favorecer
la inclusion de todos en el juego.

En las actividades de ritmo y expresion. Propondremos actividades motivantes
al inicio, asentando el respeto al otro como base de trabajo, creando un clima de
espontaneidad y distension, dejando libertad a los alumnos/as y respetando cualquier
idea que pongan de manifiesto, aceptandolas todas pues se parte de la premisa que
cualquiera de ellas es valido, desarrollaremos los contenidos fundamentalmente a
través de trabajos grupales, no forzando los agrupamientos, evitando la imposicion en
la propuesta y el desarrollo de las tareas.

- En la evaluacion:

Utilizaremos sistemas de evaluacién en los que cada uno se responsabilice de su
evolucion personal, huyendo de evaluaciones comparativas que refuercen las
desigualdades.
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Diversificaremos los procedimientos de evaluacion, adecuando los tiempos y criterios a
los alumnos.

Seleccionaremos criterios especificos de evaluacion.

Estableceremos criterios de evaluacion graduados. Por un lado, podemos establecer
criterios de evaluacién minimos, y por otro, algunos de ampliacion que valoren los
distintos niveles de aprendizaje

Madificacion de los instrumentos y procedimientos.
- En la metodologia.

Disponemos de multitud de recursos para atender a la diversidad de los alumnos.
Partiendo de una ensefianza individualizada (facilitada por una metodologia basada en
la asignacion de tareas), se puede organizar a los alumnos por grupos de nivel o de
intereses, desdoblar los grupos para trabajar con un numero menor de alumnos, atender
por separado a un alumno o grupo de alumnos que en un momento determinado lo
necesite mientras los demas contindan realizando su trabajo. Utilizaremos como férmula
de funcionamiento habitual distintos agrupamientos (parejas, pequefios grupos, grandes
grupos) gue potencien los contactos con personas de diferente género, capacidad,
habilidad, personalidad, cultura, etc. Se pretende que se acostumbren a la originalidad
corporal y motriz de otros/as.

- Para los alumnos de integracién tardia al sistema educativo espafiol. (Este curso
2022/22 principalmente alumnos procedentes de Marruecos y Ucrania)

Proporcionaremos al alumno o alumna la informacién necesaria sobre el area,
instalaciones, las normas y todo aquello que facilite su desenvolvimiento y su
autonomia.

Durante los primeros dias de manera especial, para que se relacione con los
comparieros y compafieras del grupo, propondremos cada dia un alumno de referencia
gue le acompafiara y le ayudara.

En caso de que desconozca el castellano reforzaremos las explicaciones con imagenes,
iconos, gestos y en algunos casos le daremos informacion y fichas en su propio idioma.

Realizaremos un seguimiento del proceso de adaptacion del alumno o alumna y de su
proceso de aprendizaje.

Fomentaremos de la participacion del alumnado inmigrante en las actividades
extraescolares del centro.

- Para los alumnos de Especiales condiciones geogréficas, sociales y/o culturales.

Se buscara profundizacién de la educacion en valores, asi como realizar actividades
que favorezcan el conocimiento mutuo y la cohesién del grupo.

Favoreceremos un clima social de convivencia, respeto y tolerancia, y fomentaremos el
respeto mutuo como valor fundamental.

» ADAPTACIONES EXTRAORDINARIAS O ADAPTACIONES CURRICULARES
SIGNIFICATIVAS.

Como se comenté anteriormente, s6lo una alumna requiere de este tipo de
adaptacion, pero ademas debemos prever el camino a seguir ante su incorporacién o la
aparicion de una patologia, ya sea temporal o crdnica que limite o impida la
consecucion de los EAE basicos. De este modo, se proponen dos vias:

DE MANERA GENERAL: Ante la imposibilidad de realizar la actividad:
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- Realizacién de trabajos tedricos relacionados con los contenidos que se imparten en
el aula.

- Lecturay reflexion de textos del Libro-cuaderno.

- Participacibn en las actividades deportivas realizando labores de arbitraje,
ensefanza reciproca, registro de datos...

- Direccion de actividades para sus companieros (estiramientos, calentamientos...)

- En determinadas actividades podran participar (relajacién, estiramientos, expresion
corporal...).

- En caso de que no pudiera realizar ningun tipo de actividad fisica. Los CRITERIOS
DE CALIFICACION PASARAN A SER 70% Fichas y trabajos y 30% Examenes y
pruebas orales.

DE_MANERA ESPECIFICA. Si existiera algiin alumno que requiere de adaptacion
curricular. El profesor responsable deberia cumplimentar el punto 6 del anexo que
figura en el Plan de Atencion ala diversidad. De modo que, si existiera la necesidad
de hacerlo, se especificara en el acta del departamento y se recogera en la memoria de
final de curso para tener constancia el préximo afio.

3.10 Evaluacioén del proceso de aprendizaje (Instrumentos y procedimientos
de evaluacién). Criterios de calificacién.

En relacion a los procedimientos de evaluacion el articulo 7 de la ORDEN
ECD/65/2015 establece, que el profesorado debe utilizar procedimientos de evaluacion
variados para facilitarla evaluacion del alumnado como parte integral del proceso de
ensefianza y aprendizaje, y como una herramienta esencial para mejorar la calidad de
la educacién, y menciona la observacion sisteméatica del trabajo de los alumnos, el
andlisis de documentos tales como las pruebas orales y escritas, el portfolio, los
protocolos de registro, o los trabajos de clase. Asi mismo en la ORDEN EDU/362/2015
de Castilla y Ledn se especifica que “las pruebas de evaluacion que se desarrollen en
las diferentes materias incluirdn pruebas orales, las cuales tendran su reflejo, segun la
materia, en su calificacion”.

Con respecto a los instrumentos de evaluacion el articulo 7 de la ORDEN
ECD/65/2015, dispone que los niveles de desempefio de las competencias se podran
medir a través de indicadores de logro, tales como rabricas o escalas de evaluacion.
También en esta orden se hace referencia a que es necesario incorporar estrategias
gue permitan la participacion del alumnado en la evaluaciéon de sus logros, como la
autoevaluacion, la evaluacién entre iguales o la coevaluacién. Estos modelos de
evaluacion favorecen el aprendizaje desde la reflexion y valoracion del alumnado sobre
sus propias dificultades y fortalezas, sobre la participacion de los compafieros en las
actividades de tipo colaborativo y desde la colaboracion con el profesorado en la
regulacion del proceso de ensefianza-aprendizaje.

En nuestro caso, los PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE
EVALUACION han sido detallados en el apartado 2.4 de la PROGRAMACION
DIDACTICA, de manera que se puede observar la relacion entre éstos, con los
EAE, Criterios de evaluacion, unidades didacticas y el porcentaje de calificacion
que le corresponde a cada uno de ellos. En este apartado, realizaremos una
clasificacion y recopilacion de todos aquellos empleados.
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Autoevaluacion Evaluacién que una persona realiza sobre si misma o sobre un
proceso y/o resultado personal.

Coevaluacion Evaluacién realizada entre pares (compafieros).

Evaluacion Proceso de evaluacion cuya finalidad es mejorar los procesos de
formativa ensefianza y aprendizaje.

Evaluacion Procesos dialdgicos que mantiene el profesor con su alumnado
compartida sobre la evaluacién de los aprendizajes y los procesos de enseianza

y aprendizaje.

Autocalificacion Proceso por el cual cada alumno fija la calificacion que cree merecer.

Calificacién Consecuencia légica y coherente de un proceso de evaluaciéon
dialogada compartida.

PROCEDIMIENTOS de Evaluacion INSTRUMENTOS DE CALIFICACION

Observacion sistematica

Cuaderno del profesor Lista de control Additio

Trabajo diario y participacion Carnet por puntos

Anadlisis de las producciones de los alumnos

Lecturas y articulos Portfolio de aprendizaje
Trabajos Rubricas
Webquest y test Registro de Forms
Intercambios orales con alumnos
Asambleas Autoevaluacion
Circuitos y pruebas grupales Coevaluacién
Pruebas practicas Heteroevaluacion
Entrevistas personales Calificacion dialogada

e CRITERIOS DE CALIFICACION:

Cada TRIMESTRE sera calificado de 1 a 10 puntos:

- 10% (1 punto). Corresponde al Carné por puntos. El alumno parte inicialmente de 0,6
puntos cada trimestre. Podra sumar o restar:

o + 0,2p cada vez que consiga un PERFECT (Aquellas actividades
voluntarias recogidas bajo este nombre en el Teams o conductas que se
considere que deben ser premiadas).

o —0,2p Cuando incumple alguna de las normas acordadas y publicadas
en el Teams el primer dia de clase.

- 20% (2 puntos). Corresponden al examen tedrico y/o trabajos, y pruebas orales.

- 70% (7 puntos). Corresponden a las pruebas practicas de cada trimestre (Han sido
desglosadas en el apartado 3.4 de esta programacion).

*Para aquellos alumnos que hayan superado la materia en junio. Mediante los
proyectos y actividades de ampliacion antes de la evaluacion final, podran mejorar su
calificacion hasta un maximo de 1 punto en la asignhatura (redondeo incluido).
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La CALIFICACION FINAL sera la media aritmética entre los 3 trimestres. No
existen minimos, si la suma de cada instrumento en cada trimestre en particular, y la
media de los tres trimestres en la final es igual o superior a 5 puntos, se considera que
el alumno supera la asignatura.

Con el fin de establecer un criterio a la hora de REDONDEAR las notas, a excepcion
del 5 explicado anteriormente, para el resto de las calificaciones se hara por redondeo
al nimero mas cercano, por ejemplo 6,5 (7), 6,6 (7) y 6,49 (6).

Los EAE que figuran en NEGRITA son los considerados BASICOS en la
asignatura, y suponen, al menos, el 60% en cada trimestre. Seran los referentes para
aguellos alumnos que precisen de adaptaciones, asi como para realizar los programas
de refuerzo y recuperacion de junio. El resto de EAE seran considerados avanzados y
serviran para completar la nota hasta 10 puntos.

3.11 Medidas para la recuperacion de la materia durante el curso

Para aquellos alumnos que presentan problemas para la adquisicion de los EAE
Béasicos, en el punto 3.13 de la programacion didéactica, se recoge el plan de
refuerzo y recuperacién de la materia para el presente curso, dicho plan sera
entregado por el profesor al alumno informando también a sus padres de la entrega y
seguimiento. Con ello se pretende realizar un plan individualizado para que cada alumno
alcance los EAE Basicos seleccionados para cada trimestre.

Si un alumno suspende una evaluacion, pero aprueba las otras dos, y la
calificacion obtenida entre los 3 trimestres es igual o superior al 5. El alumno no tendra
gue realizar ninguna prueba extraordinaria, superando la materia.

En caso de suspender 2 o0 3 evaluaciones, o cuando la calificacién entre los
tres trimestres no alcanza el 5, el alumno tendra derecho a realizar una prueba final a
principios de junio. El profesor responsable de la materia seleccionara aquellas pruebas
gue considere oportunas para que el alumno alcance los EAE Basicos no superados
durante el curso, pudiendo guardar a su criterio aquellas que ya han sido superados.

Finalmente, en caso de no alcanzar de ninguno de los modos anteriores una
calificacién igual o superior al 5, el alumno tendrd derecho a una PRUEBA
EXTRAORDINARIA EN JUNIO, para la que no se guardaran las partes no
superadas. En ella el profesor dispondra en modo circuito aquellas habilidades o
pruebas consideradas como basicas, y se acompafiara de un examen teorico y/o
entrega de un trabajo.

3.12 Medidas para la recuperacion de la materia pendiente de cursos
anteriores.

(No existe ningun alumno con la materia pendiente en el actual curso académico,
de todos modos, por si se diera la casuistica, se recoge el siguiente modo de proceder)

Segun la normativa (Art. 32.12 de la ORDEN EDU/362) “En el contexto de la
evaluacion continua, cuando el alumnado promocione con evaluacién negativa en
alguna de las materias, la superacion de los estdndares de aprendizaje evaluables
correspondientes a éstas sera determinada por el profesor de la materia respectiva del
curso al que promocionan, quien tendra a su vez en consideracion el seguimiento del
programa individualizado. En el caso de materias que el alumno haya dejado de cursar,
el departamento de coordinacién didactica correspondiente determinara su superacion
en funcién de las medidas educativas reflejadas en el programa individualizado.”

El departamento de E.F ha acordado que, para el presente curso, se realizara
un seguimiento a todos aquellos alumnos que tengan pendiente la asignatura del curso
anterior, dicho seguimiento consistira en:
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Unareunién informativa al principio de curso en la que el profesor informara
a los alumnos de que tienen la materia suspensa, y de los requisitos que deben
cumplir para superarla. Dicha informacion se recomienda que sea enviada a
casa con acuse de recibo para informar a sus responsables legales.

Si el alumno supera los EAE Basicos (En negrita) superando el 1° y 2°
trimestre del curso superior, la pendiente se darad por superada. El alumno
podra obtener una calificacién igual o superior a 5.

En caso de no superar 1° y 2° trimestre, el alumno tendra derecho a un
examen para recuperar la materia pendiente. La fecha del examen sera
publicada en Teams y los padres seran informados de ello cuando salga la
convocatoria oficial. La prueba consistird en la entrega de un trabajo y la
realizacion de unas pruebas practicas para comprobar la adquisicion de los EAE
Bésicos de 3° ESO.

3.13 Planes de refuerzo y recuperacion:

1% Junta de

) Castilla y Leon
Consejeria de Educacion
IES CAMPOS ¥ TOROZOS

PLAN de REFUERZ

0YRECUPERACION 22-23

EDUCACION FIiSICA

DATOS ACADEMICOS DEL ALUMNO/A

IAlumno/a:

ICurso: 4° ESO

[Grupo: Comun para todos los grupos.

CONSIDERACIONES DERIVADAS DE: RESULTADOS DE LAS TRES EVALUACIONES.
PLAN DE TRABAJO DEL ALUMNO

Temporalizacion

NUumero de sesiones:

Contenidos no superados

Criterios de evaluacion y/o
estandares de aprendizaje
basicos que hay que reforzar

Tipos de actividades de
recuperacion.

EAE bésicos establecidos
en el apartado 3.4

Entrega de actividades
realizadas durante los

trimestres anteriores

Pruebas  practicas que
impliquen la consecucion de|
los EAE basicos.

[Mejora actitudinal

Orientaciones Metodolégicas

Explicaciones y/o aclaraciones

Resolucion de dudas

Seguimiento presencial

Establecer rutinas de control de asistencia
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Proceso de Evaluacion

Puede recuperar aprobando las sucesivas evaluaciones sin una prueba
especifica, siempre que la calificacion sea superior a 5 al final del curso.
En caso de no lograrlo, tendra derecho a una prueba de aquellas partes no

superadas al final de mayo, principios de junio.

De mantenerse el suspenso, se publicaran las fechas para realizar un examen
final (teérico y practico) de toda la asignatura en la prueba extraordinaria de junio.

Responsables de aplicar de aplicar las medidas

Profesor materia

OBSERVACIONES

Es muy importante el seguimiento trimestral, enviar el plan de refuerzo y recuperacion con acuse
de recibo a casa, para que el alumno esté informado al igual que sus padres. En caso de que
una de las razones de los problemas en la materia sean la falta de asistencia, se procedera af
realizar un seguimiento detallado con el tutor a través de llamadas telefénicas y el uso de la

agenda.

4. ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y COMPLEMENTARIAS DEL
DEPARTAMENTO.
Actividades Extraescolares
Actividades Fecha Cursos a |Departamento|En colaboracién| Profesores | Lugar de la
programadas| prevista los que | organizador con... responsables| actividad
para su afecta
realizacion
Semana Ultima 3°ESO |Departamento Sheila Nieto Andorra
blanca semana de de EF
marzo
Actividades Complementarias
Fecha Cursos a En
Actividades |prevista para Departamento - Profesores | Lugar de la
los que ; colaboracién L
programadas su organizador responsables| actividad
S afecta con...
realizacion
. Finales de 2° o .
Torneo futbol, y principios | 1°, 2°, 39y | Departamento Alumnos_, del Alejandro Patio y
baloncesto y o o de Bachillerato Alonso y . ;
. del 3 4° de ESO de EF : . Gimnasio
tenis de mesa : de E.F Sheila Nieto
Trimestre
o
Carrerade | Mediados 3° 4°ESO Departamento Alejandro Pa_rque
; = . 1° Medina de
orientacion Trimestre ; de EF Alonso A
Bachillertato Rioseco
Entrenameinto Gimasio
de fuerza 20 Trimestre 4° ESO y 1°| Departamento Alejandro PlayFit
Gimnasio Bachillerato de EF Alonso Medina
PlayFit Rioseco
Todos los . .
Canpe_ls / Ruta 30 Triemstre lcursos ESO Departamento Alejandro Mlena de
bicicleta o de EF Alonso Rioseco
Y 1° Bach
Departamento . ;
Ruta de 39 Triemstre [1°y 4° ESO Departamento de Biologia y Alejandro Medina de
Senderismo de EF p Alonso Rioseco
Geologia
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5. EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA (PROGRAMACION
DIDACTICA Y PRACTICA DOCENTE)

Segun los criterios establecidos en el Art 18 Capitulo Il de la ORDEN
EDU/362/2015. El punto 5 sefiala que sera obligatorio que las P.D. incluyan Indicadores
de Logro referidos a 3 ASPECTOS:

1- Resultados de la evaluaciéon del curso.

2-Adecuacién de materiales y recursos didacticos, y la distribucién de
espacios y tiempos alos métodos didacticos y pedagogicos utilizados.

3- Contribuciéon de los métodos didacticos y pedagdégicos a la mejora del
climade aulay de centro.

Para cumplir con estos items que figuran en la ley, dado el caracter procesual y
sumativo, debemos tener en cuenta que no vale sélo con evaluar los resultados
obtenidos. Por lo que se debe realizar también en distintos momentos del curso
escolar no so6lo por el profesor, sino también por los alumnos.

Revision de la marcha de la programacién en los
Departamentos Didacticos: breve informe sobre el desarrollo Mensual
de las programaciones recogido en el libro de actas.

Analisis de resultados de evaluacién, seguimiento de las
medidas de atencién a la diversidad y propuestas de mejora:
entrega de informe a Jefatura de Estudios. Inicio 3 Eva

Inicio 2 Eva

Evaluacion Final de los Departamentos Didacticos: entrega a
Jefatura de Estudios del Informe Final en el que se recoge la

evaluacion de las programaciones docentes y el Final de curso

funcionamiento de los departamentos Didacticos. (Memoria)

e Para ello el departamento ha disefiado la siguiente herramienta:

RESULTADOS 12 ESO 22 ESO 32 ESO 42 ESO 12 BACH

% GRUPOS

12 Trimestre

22 Trimestre

32 Trimestre

% NIVELES
ADECUACION DE MATERIALES, RECURSOS DIDACTICOS, DISTRIBUCION DE
ESPACIOS Y TIEMPOS, Y METODOS UTILIZADOS

1=Inadecuado / 2=Poco adecuado /
3=Adecuado / 4=Muy Adecuado
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1- Secuenciacién de los contenidos y criterios
de evaluacidn.

2- Adecuacion de la distribucion de los
espacios y tiempos.

3- Contempla actividades integradas que
facilitan la adquisicion de las C.C.

4- Adecuacién de procedimientos e
instrumentos de evaluacion y criterios de
calificacion.

5-  Contribucién de la metodologia a la
mejora de resultados

6- Adecuacion de los materiales y recursos
didacticos.

7- Aprovechamiento de los recursos
didacticos disponibles

8- Adecuacion de las programaciones a las
necesidades especificas del alumnado.

9- Medidas educativas complementarias en
caso de diferentes ritmos de aprendizaje.

10- Pertinencia de las medidas de atencion a
la diversidad aplicadas.

11- Aprovechamiento de los programas de
refuerzo para recuperar los aprendizajes no
adquiridos cuando se promocione suspensa.

12- Adecuacion de las actividades
desarrolladas en el marco del Plan de Lectura.

13- Adecuacion de las actividades
complementarias y/o extraescolares
desarrolladas, si las hubiera.

14- Coordinacion del profesorado del mismo
nivel educativo

15- Frecuenciay calidad de la informacion al
alumnado sobre el PEA

ADECUACION DE LOS CONTENIDOS Y EVALUACION DE LA ACTUACION DEL

PROFESOR
UUDD mejor éPor qué?:
valoradas
UUDD peor éPor qué?:
valoradas

Propuestas de mejora para el siguiente curso:
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