
FASES POR LAS QUE PASAN
NUESTROS ALUMN@S

Desde que se dio el estado de Alarma el 14 de marzo de 2020
Todos estamos viviendo una situación especial, rara, de incertidumbre,

de emociones encontradas: Miedo, preocupación, tristeza... también de cierta ilusión
por los retos propuestos, por los desafíos que nos encontramos para aprender a

aprender...
Nuestro alumnado pasa por unas Fases que hay que tener en cuenta para poder ayudarles:

 

 

5 . F A S E  D E  A D A P T A C I Ó N  A  L A  R E A L I D A D  Y   
V I V E N C I A S  M Á S  P O S I T I V A S
L a  c a p a c i d a d  d e  a d a p t a c i ó n  d e l  s e r  h u m a n o  e s  i n f i n i t a ,  e s t á  s e
v a  c o n s i g u i e n d o  g r a d u a l m e n t e ,  v i v e n c i a n d o  y  v a l o r a n d o  l a
s i t u a c i ó n  c a d a  v e z  d e  f o r m a  m á s  r e a l i s t a  y  p o s i t i v a .  
S e  e v i d e n c i a  e n  e l  a f r o n t a m i e n t o  e f i c a z ;  e n   l a s  d i v e r s a s
a c t i v i d a d e s  y  a j u s t e s  r e a l i z a d o s  p o r  e l  a l u m n a d o  t a n t o
p e r s o n a l e s  s o c i a l e s  ,  a c a d é m i c a s . . .  y  l o s  r e s u l t a d o s  y  é x i t o s
o b t e n i d o s  e n  t o d o s  l o s  c o n t e x t o s .
L a  c a p a c i d a d  d e  R e s i l i e n c i a  d e l  a l u m n a d o  c r e c e r á  e n  e s t a s
c i r c u n s t a n c i a s  y   t o d o s  u n i d o s  s a l d r e m o s  f o r t a l e c i d o s .

 
 
 

¡  Á N I M O !
 

IES "CAMPOS Y TOROZOS". DEPARTAMENTO DE ORIENTACIÓN
Alicia Rey Lobato. Orientadora Ed.

3 .  F A S E  I N D E F E N S I Ó N - A P R E N D I D A
L a  s e n s a c i ó n  d e  i n s e g u r i d a d ,  d e  i m p o t e n c i a , d e
i n c o m p e t e n c i a ,  d e  c i e r t o  a i s l a m i e n t o  s o c i a l ,  d e
p a s i v i d a d ,  d e  p e n s a m i e n t o s  n e g a t i v o s  . . . . .  h a c e n
q u e  s e  i n s t a u r e  l a  i n d e f e n s i ó n ,  p o r  e l l o  e s
f u n d a m e n t a l    d e s a p r e n d e r  e s e  s e n t i m i e n t o
a y u d a n d o  a  c a n a l i z a r  p e n s a m i e n t o s ,  a  m o v i l i z a r s e
y  c a m b i a r  r u t i n a s ,  a  v a l o r a r s e  y  b u s c a r
a l t e r n a t i v a s . . .
 

 4 .  F A S E  D E  M A L E S T A R  F Í S I C O -
P S Í Q U I C O  Y  E M O C I O N A L
P o r  l a  v i v e n c i a  y  p r e o c u p a c i ó n  d e  l a  p a n d e m i a  y  t o d a s
s u s  c o n s e c u e n c i a s ; P o r  n o  s a l i r  d e  c a s a ,  p o r  l a
m o d i f i c a c i ó n  d e  l o s  h o r a r i o s  y  l a s  r u t i n a s  d i a r i a s ,   p o r  l a
a l t e r a c i ó n  d e  l o s  r i t m o s  b i o l ó g i c o s ;  s u e ñ o ,  a l i m e n t a c i ó n
y  a c t i v i d a d  f í s i c a ,  p o r  n o  c o m p a r t i r  m o m e n t o s  y  a f e c t o s
c o n  t o d o s  l o s  f a m i l i a r e s ,  a m i g @ s  y  c o m p a ñ e r @ s .  M u c h o s
a l u m n @ s  e n  f u n c i ó n  d e  s u  p e r s o n a l i d a d  e s t á n  t r i s t e s ,
m á s  a n g u s t i a d o s ,  c o n  l a s  e m o c i o n e s  a l t e r a d a s .  
 

 

I E S  C A M P O S  Y  T O R O Z O S .  D E P A R T A M E N T O  D E  O R I E N T A C I Ó N

1 . F A S E  D E  N E G A C I Ó N
A  l a  h o r a  d e  e n f r e n t a r s e  a  u n a  s i t u a c i ó n
e s p e c i a l , c o m o  c u a l q u i e r  s u c e s o  i n e s p e r a d o ,  i n v a d e n
c o m e n t a r i o s  d e l  t i p o :  "  ¡  E s t o  n o  p u e d e  e s t a r
p a s a n d o ,  n o  m e  l o  c r e o , y o  n o  p u e d o  e s t a r  t o d o  e l  d í a
e n  c a s a ,  m e  m u e r o !  y o  n o  l o  p o d r é  h a c e r ,  n o  l o
e n t i e n d o " . . . . . e s  u n a  f a s e  n o r m a l  p o r  l a  q u e  h a y  q u e
p a s a r .

2 .  F A S E  D E  C O N F U S I Ó N
D i s p o n e n  d e  t a n t a  c a n t i d a d  d e  i n f o r m a c i ó n ,
t a r e a s  y  a c t i v i d a d e s  n o v e d o s a s ,  q u e  l e s  s u p o n e
c o n f u s i ó n ,  a g o b i o ,  m u e s t r a n  d i f i c u l t a d e s  p a r a
p l a n i f i c a r s e  y  p o d e r  t r a b a j a r ,  l o  q u e  l e s  p r o d u c e
b l o q u e o  c o g n i t i v o  y  e m o c i o n a l  p o r  n o  s a b e r  q u e
h a c e r ,  p o r  d o n d e  c o m e n z a r  y  c i e r t a  a p a t í a .    

 


