
Chema Lázaro
@lepetitpan

Neuroeducación

EL PODER DEL TODAVÍA

Valladolid
04 de Abril de 2019

http://www.youtube.com/watch?v=8Ti1N9ECSXk


EL PODER DE UN FOLIO
Valladolid  2019

...La historia de una folio, donde TODO 
está por escribir, donde TODO está por 
descubrir...



Fuente: http://gracesanchezpadilla.blogspot.com.es/2015/12/teorias-pedagogicas-de-joaquin-castillo.html 



MENTIMETER



MENTIMETER



La historia 
de Hamelín

http://www.youtube.com/watch?v=kNgx9w_9XBQ


Estudio sobre aprendizaje en física



El SESGO de CONFIRMACIÓN



¿Esto pasará en Harvard?



La clase invertidaPeer Instruction
Eric Mazur inicios de los 90

BREVE LECCIÓN

CONCEPTEST
Los estudiantes votan

RESPUESTAS 
CORRECTAS 30-70%

TRABAJO EN PAREJAS

LOS ESTUDIANTES 
VOTAN

RESPUESTAS OK < 30%

REPASAR CONCEPTO EXPLICACIÓN

SIGUIENTE TEMA

RESPUESTAS OK > 70%



La mejora del PEER INSTRUCTION



Premio Nobel Física
Carl Wieman...14 años después

Wieman, Schelew, Deslauriers et al., 2011



¿QUÉ ES LA NEURODIDÁCTICA?

NEUROCIENCIAS PSICOLOGÍA

PEDAGOGÍA

Fuente: Bramwell para Tokuhama-Espinosa, 2011



¿CLASE o LABORATORIO?
Poh M. Z., Swenson, N. C., Picard, R. W. (2010)



EL CEREBRO AYER



experiencia



integrando



epigenética



EL CEREBRO HOY
2-4-8-16-32-64



¡Cuidado! 
NO te pises los cordones



EL PODER DE LA MÚSICA & PRÁCTICA
Álvaro Pascual Leone



Recién nacido 15 meses 2-3 años

Formación de conexiones neuronales





Luz Rello- Dytective



Francisca Serrano Chica y José Francisco Bravo, 
GALEXIA



recuerda...

CURIOSIDAD ATENCIÓN

LEVEL UP

APRENDIZAJE

C.Límbico

C.Ejecutivo DE TRABAJO

APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO



MENTIMETER



MENTIMETER



¿A qué dedican los profes el tiempo en el aula?



¿Será este el profe del s.XXI?



Conectar vs Acumular



Taxonomía de Benjamín Bloom

DIMENSIÓN 
AFECTIVA

DIMENSIÓN 
COGNITIVA

DIMENSIÓN 
PSICOMOTORA



Fuente: www.theflippedclassroom.es

RECORDAR

COMPRENDER

APLICAR

ANALIZAR

EVALUAR

CREAR

¿Puede evocar algún tipo 
de conocimiento previo 

sobre el tema?

¿Puede explicar ideas o 
conceptos? ¿Es capaz de 
relacionarlos con otros?

¿Puede emplear lo 
aprendido para algo 

concreto? ¿Es capaz de 
detectar sus carencias 

cuando lo hace?

¿Puede distinguir las 
distintas partes del todo? 
¿Es capaz de visualizar la 
organización de un tema 

y detectar las conexiones?

¿Es capaz de crear un 
producto,una evidencia de 
aprendizaje o defender un 

punto de vista?

¿Es capaz de hacer 
preguntas que cuestionan 
su conocimiento? ¿Sabría 

justificar una postura o 
criterio?



Recordar

Comprender

Aplicar

Analizar

Evaluar

Crear

ESPACIO 
COLECTIVO

ESPACIO 
INDIVIDUAL

Bloom

Procesamiento de orden 
inferior

Procesamiento de orden 
superior

Tiempo empleado

Fuente: www.theflippedclassroom.es



Evaluación para el aprendizaje, 
NO del aprendizaje

Retroalimentación positiva, 
DAR feedback

NO POR el feedback









Tipos de conocimiento Subtipos

Conocimiento de 
hechos (factual)

Conocimiento de 
conceptos

Conocimiento de 
procedimientos

Conocimiento 
Metacognitivo

Terminilogía

Detalles y elementos específicos

Clasificaciones  y categorías

Principios y generalizaciones

Teorías, modelos, estructuras

Habilidades y algoritmos específicos de cada materia

Métodos y técnicas específicas de cada materia

Criterios para saber cuando utilizar cada procedimiento

Conocimiento estratégico

Conocimiento acerca de tareas cognitivas

Autoconocimiento

Conocimiento 
de...

Conocimiento 
de...

Conocimiento 
de...

Tiene 
que ver 
con...

Fuente: www.theflippedclassroom.es

Taxonomía de BLOOM



Conocimiento de 
hechos (factual)

Conocimiento de 
conceptos

Conocimiento de 
procedimientos

Conocimiento 
Metacognitivo

Fuente: www.theflippedclassroom.es

Dimensión del proceso cognitivo

Dimensión del 
conocimiento Recordar Comprender Aplicar Analizar Evaluar Crear



Ten en cuenta las diferentes memorias

A CORTO 
PLAZO

DE TRABAJO

A LARGO 
PLAZO

EXPLÍCITA IMPLÍCITA
NUEVA INFORMACIÓN

MEMORIA SIGNIFICATIVA
Es la memoria del aprendizaje



Las 6 R de la Memoria SIGNIFICATIVA

RELEVANCIA

REFLEXIÓN

RECODIFICACIÓN

RETROALIMENTACIÓN

REPETICIÓN

REPASO



creatividad



Land, George, Jarman y Berth: Breakpoint and Beyond: Mastering the Future Today (1998)









¿Cómo lo hacemos significativo?



EL PODER DE LA CURIOSIDAD
Gruber et al., 2014



¿JUGAMOS?

http://www.youtube.com/watch?v=FLZS3jQPnKw


CIRCUITO NEUROBIOLÓGICO

FASES ÁREAS NEUROTRANSMISORES

1 PREFONTRAL ACCIÓN AMÍGDALA/NÚCLEO 
ACCUMBENS

2 DESEO LÍMBICO SEROTONINA

3 ADRENALINA SATISFACCIÓN DOPAMINA

http://www.youtube.com/watch?v=FLZS3jQPnKw


D.A.S

FASES ÁREAS NEUROTRANSMISORES

1 DESEO AMÍGDALA/NÚCLEO 
ACCUMBENS DOPAMINA

2 ACCIÓN PREFRONTAL ADRENALINA

3 SATISFACCIÓN LÍMBICO SEROTONINA



Conoce las motivaciones de tus alumnos

MOTIVACIÓN 
INTRÍNSECA

MOTIVACIÓN 
EXTRÍNSECA



Alerta

Orientativa

Ejecutiva

Redes ATENCIONALES
Posner (2011)



Conciencia 
intrínseca Fase de alerta Red 

ORIENTATIVA
Red 

EJECUTIVA

Red de 
ALERTA

Vuelta

ACCIÓN



La mejora en las funciones ejecutivas
Moreno et al., 2011



FUNCIONES EJECUTIVAS



¿CÓMO FUNCIONAN?

Memoria de trabajo
Metacognición

M
et

ac
og

ni
ci

ón
M

etacognición

Atención

Automotivación

Control emocional

Elección de metas

Planificación & 
Organización

Perseverancia
Flexibilidad cognitiva

INICIAN LA ACCIÓN GESTIONAN LA ACCIÓNMetacognición

Inhibición



Atención vs 
concentración



inhibición



¿Jugamos?



Cuando aparezca este dibujo           darás un 

PISOTÓN, cuando aparezca este otro

darás una PALMADA. En el resto de 

dibujos, NO harás NADA.  

http://www.google.es/imgres?imgurl=http://mundomatero.unlugar.com/imagenes/aplauso1.gif&imgrefurl=http://mundomatero.unlugar.com/oct2000.html&usg=__GU70IyZtV7OP7BCXJPhEX0qesrg=&h=356&w=340&sz=11&hl=es&start=2&zoom=1&tbnid=1XlXinhjjOR3dM:&tbnh=121&tbnw=116&ei=tgeaTaL0A4X1sga_pJCPBQ&prev=/images?q%3DDIBUJO%2BAPLAUSO%26hl%3Des%26biw%3D1020%26bih%3D567%26gbv%3D2%26tbm%3Disch&itbs=1


http://www.google.es/imgres?imgurl=http://mundomatero.unlugar.com/imagenes/aplauso1.gif&imgrefurl=http://mundomatero.unlugar.com/oct2000.html&usg=__GU70IyZtV7OP7BCXJPhEX0qesrg=&h=356&w=340&sz=11&hl=es&start=2&zoom=1&tbnid=1XlXinhjjOR3dM:&tbnh=121&tbnw=116&ei=tgeaTaL0A4X1sga_pJCPBQ&prev=/images?q%3DDIBUJO%2BAPLAUSO%26hl%3Des%26biw%3D1020%26bih%3D567%26gbv%3D2%26tbm%3Disch&itbs=1


http://www.google.es/imgres?imgurl=http://mundomatero.unlugar.com/imagenes/aplauso1.gif&imgrefurl=http://mundomatero.unlugar.com/oct2000.html&usg=__GU70IyZtV7OP7BCXJPhEX0qesrg=&h=356&w=340&sz=11&hl=es&start=2&zoom=1&tbnid=1XlXinhjjOR3dM:&tbnh=121&tbnw=116&ei=tgeaTaL0A4X1sga_pJCPBQ&prev=/images?q%3DDIBUJO%2BAPLAUSO%26hl%3Des%26biw%3D1020%26bih%3D567%26gbv%3D2%26tbm%3Disch&itbs=1




http://www.google.es/imgres?imgurl=http://mundomatero.unlugar.com/imagenes/aplauso1.gif&imgrefurl=http://mundomatero.unlugar.com/oct2000.html&usg=__GU70IyZtV7OP7BCXJPhEX0qesrg=&h=356&w=340&sz=11&hl=es&start=2&zoom=1&tbnid=1XlXinhjjOR3dM:&tbnh=121&tbnw=116&ei=tgeaTaL0A4X1sga_pJCPBQ&prev=/images?q%3DDIBUJO%2BAPLAUSO%26hl%3Des%26biw%3D1020%26bih%3D567%26gbv%3D2%26tbm%3Disch&itbs=1


http://www.google.es/imgres?imgurl=http://mundomatero.unlugar.com/imagenes/aplauso1.gif&imgrefurl=http://mundomatero.unlugar.com/oct2000.html&usg=__GU70IyZtV7OP7BCXJPhEX0qesrg=&h=356&w=340&sz=11&hl=es&start=2&zoom=1&tbnid=1XlXinhjjOR3dM:&tbnh=121&tbnw=116&ei=tgeaTaL0A4X1sga_pJCPBQ&prev=/images?q%3DDIBUJO%2BAPLAUSO%26hl%3Des%26biw%3D1020%26bih%3D567%26gbv%3D2%26tbm%3Disch&itbs=1




http://www.google.es/imgres?imgurl=http://mundomatero.unlugar.com/imagenes/aplauso1.gif&imgrefurl=http://mundomatero.unlugar.com/oct2000.html&usg=__GU70IyZtV7OP7BCXJPhEX0qesrg=&h=356&w=340&sz=11&hl=es&start=2&zoom=1&tbnid=1XlXinhjjOR3dM:&tbnh=121&tbnw=116&ei=tgeaTaL0A4X1sga_pJCPBQ&prev=/images?q%3DDIBUJO%2BAPLAUSO%26hl%3Des%26biw%3D1020%26bih%3D567%26gbv%3D2%26tbm%3Disch&itbs=1






http://www.google.es/imgres?imgurl=http://mundomatero.unlugar.com/imagenes/aplauso1.gif&imgrefurl=http://mundomatero.unlugar.com/oct2000.html&usg=__GU70IyZtV7OP7BCXJPhEX0qesrg=&h=356&w=340&sz=11&hl=es&start=2&zoom=1&tbnid=1XlXinhjjOR3dM:&tbnh=121&tbnw=116&ei=tgeaTaL0A4X1sga_pJCPBQ&prev=/images?q%3DDIBUJO%2BAPLAUSO%26hl%3Des%26biw%3D1020%26bih%3D567%26gbv%3D2%26tbm%3Disch&itbs=1


http://www.google.es/imgres?imgurl=http://mundomatero.unlugar.com/imagenes/aplauso1.gif&imgrefurl=http://mundomatero.unlugar.com/oct2000.html&usg=__GU70IyZtV7OP7BCXJPhEX0qesrg=&h=356&w=340&sz=11&hl=es&start=2&zoom=1&tbnid=1XlXinhjjOR3dM:&tbnh=121&tbnw=116&ei=tgeaTaL0A4X1sga_pJCPBQ&prev=/images?q%3DDIBUJO%2BAPLAUSO%26hl%3Des%26biw%3D1020%26bih%3D567%26gbv%3D2%26tbm%3Disch&itbs=1




ready?



http://www.google.es/imgres?imgurl=http://mundomatero.unlugar.com/imagenes/aplauso1.gif&imgrefurl=http://mundomatero.unlugar.com/oct2000.html&usg=__GU70IyZtV7OP7BCXJPhEX0qesrg=&h=356&w=340&sz=11&hl=es&start=2&zoom=1&tbnid=1XlXinhjjOR3dM:&tbnh=121&tbnw=116&ei=tgeaTaL0A4X1sga_pJCPBQ&prev=/images?q%3DDIBUJO%2BAPLAUSO%26hl%3Des%26biw%3D1020%26bih%3D567%26gbv%3D2%26tbm%3Disch&itbs=1


http://www.google.es/imgres?imgurl=http://mundomatero.unlugar.com/imagenes/aplauso1.gif&imgrefurl=http://mundomatero.unlugar.com/oct2000.html&usg=__GU70IyZtV7OP7BCXJPhEX0qesrg=&h=356&w=340&sz=11&hl=es&start=2&zoom=1&tbnid=1XlXinhjjOR3dM:&tbnh=121&tbnw=116&ei=tgeaTaL0A4X1sga_pJCPBQ&prev=/images?q%3DDIBUJO%2BAPLAUSO%26hl%3Des%26biw%3D1020%26bih%3D567%26gbv%3D2%26tbm%3Disch&itbs=1
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http://www.google.es/imgres?imgurl=http://mundomatero.unlugar.com/imagenes/aplauso1.gif&imgrefurl=http://mundomatero.unlugar.com/oct2000.html&usg=__GU70IyZtV7OP7BCXJPhEX0qesrg=&h=356&w=340&sz=11&hl=es&start=2&zoom=1&tbnid=1XlXinhjjOR3dM:&tbnh=121&tbnw=116&ei=tgeaTaL0A4X1sga_pJCPBQ&prev=/images?q%3DDIBUJO%2BAPLAUSO%26hl%3Des%26biw%3D1020%26bih%3D567%26gbv%3D2%26tbm%3Disch&itbs=1
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http://www.google.es/imgres?imgurl=http://mundomatero.unlugar.com/imagenes/aplauso1.gif&imgrefurl=http://mundomatero.unlugar.com/oct2000.html&usg=__GU70IyZtV7OP7BCXJPhEX0qesrg=&h=356&w=340&sz=11&hl=es&start=2&zoom=1&tbnid=1XlXinhjjOR3dM:&tbnh=121&tbnw=116&ei=tgeaTaL0A4X1sga_pJCPBQ&prev=/images?q%3DDIBUJO%2BAPLAUSO%26hl%3Des%26biw%3D1020%26bih%3D567%26gbv%3D2%26tbm%3Disch&itbs=1


http://www.google.es/imgres?imgurl=http://www.barmitzva.com.ar/images/aplauso.gif&imgrefurl=http://universostarwars.mforos.com/673387/9568014-proyecto-conjunto-trilogia-futuro-oscuro/?pag%3D3&usg=__EEBS4WppSDMeRtslIvEcl2aFT_I=&h=356&w=489&sz=8&hl=es&start=1&zoom=1&tbnid=bNlGN50KLTyb2M:&tbnh=95&tbnw=130&ei=tgeaTaL0A4X1sga_pJCPBQ&prev=/images?q%3DDIBUJO%2BAPLAUSO%26hl%3Des%26biw%3D1020%26bih%3D567%26gbv%3D2%26tbm%3Disch&itbs=1
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¡Baila!¡Canta!¡Como si nadie te viera!

http://www.youtube.com/watch?v=-tJYN-eG1zk&t=18


¿QUÉ FUNCIONA EN EDUCACIÓN?
Hattie, 2009; Hattie, 2012; Hattie, 2015, Hattie, 2018



COOPERAR, UNA NECESIDAD
Roseth, Johnson & Johnson et al., 2008

En el presente estudio se ha comprobado una 
incidencia positiva del trabajo en cooperativo sobre 
la motivación y el aprendizaje de los alumnos, por 
encima del competitivo o del individualista (Johnson 
et al., 2014). Y estos resultados están en consonancia 
con un metaanálisis anterior de 148 estudios en el 
que participaron 17000 adolescentes en el que se 
encontró una correlación entre el rendimiento 
académico y las relaciones positivas entre 
compañeros que dependía, especialmente, del 
trabajo cooperativo en el aula (Roseth et al., 2008; 
ver figura 4).
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METODOLOGÍAS INDUCTIVAS Y APRENDIZAJE
Yazzie-Mintz, 2010

En un estudio en el que intervinieron 275000 
alumnos de secundaria en Estados Unidos 
durante los años 2006 y 2009 (Yazzie-Mintz, 
2010), se constató que la causa del 
aburrimiento se debía a que no encontraban 
el estudio interesante (81%), no era relevante 
para ellos (42%) o se debía a que no existía 
interacción con el profesor (35%). Pero 
cuando se les preguntó sobre qué métodos 
de enseñanza les permitían comprometerse 
más con el aprendizaje (ver figura 2), se 
decantaron por los debates y discusiones 
(61%), los proyectos de grupo (60%), los 
proyectos con recursos tecnológicos (55%) y 
las presentaciones de los propios alumnos 
(46%). 
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RECUERDO SISTEMÁTICO
Jeffrey D. Karpicke and Janell R. Blunt, (2011).

Estudio que muestra que la realización de tests 
que permiten recordar lo estudiado es una 
técnica que mejora el aprendizaje más que la 
utilización de mapas conceptuales o la relectura.

La importancia del recuerdo sistemático
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Mentalidad de crecimiento
EL PODER DEL TODAVÍA



MENTALIDAD DE CRECIMIENTO
CAROL DWECK (2007)



¡vuela, corre,  no te detengas!



El mundo 
necesita 
gente que 
ame lo que 
hace.

¡Muchas gracias!

Chema Lázaro

@lepetitpan
@niucoedu

Niucoedu

www.niuco.es

Créditos: Todas las imágenes de la presentación han sido obtenidas de www.unsplash.com  

http://www.youtube.com/watch?v=PZdaINzIR4Q

